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Le 5 decembre 2016

CPIE Bassin de Thau : un
réseau associatif durable

Environnement | A partir de la semaine prochaine, Midi Libre-Séte vous propose
une nouvelle rubrique en partenariat avec cette structure basée a Meze,

n 2, il y a din ans, troas asso-
ciations du termitoire (Ardam,
Galapians et Adenn) irobixient
In création de TAssocition
pour le Bassin de Than., Objectf:
orter un: Centre permament ofinitiaki-
we pour Pemvironnement [(CPIE]) sur
le temmioire de Thae, avec be soutien
de nombreux: actears du termboine
En 2008, Nssociation ohiensat st
la kabellisation powr deverdr le CFIE
Bassin de Tham
Seize membres
Les artewrs do tervitoire ont ains -
pitdement reconnu b phes-vaboe repré-
seniée par ceble sbructure. Elle comp-
te minsi seize membres, particpant
au pilotage collectif du résean & -
vers leurs compétences mmtes:
EEDD {Education i l'environnement
et au développement durshle ), forma-
tion, agricalure, conchylicalune, pé-
che, biodvemsité, sport, science (LPO
Hérault, Ocdyssée Plongée, Cap au lar-
ge, Peanr-Blene, Gamgues de Thm,
Adenn, Kimiyo, Civam Hacines 34},
CRCM (Comité régional de conchyli-
cultire]), prnfhomie de Mioe, coopé-
ratives des cing ports, Site remanquom-
bie da god, LAbeille en jeax, Compa-
gnie de l'empreinte, L'Atelier des re-
cycleumes, PARDAM. Degusis D14, L=
s s'est mms ouvert e pnﬂe—
[ilires privés, megroupent ninsi e
ypsurnntaane ' adhérents.
Le labhel “Centre permanent dinitiati-
wes pour Femvironnement”™ est attri-
bué par Minion notionale des CPIE
mex associatons qui en font ks de-
mande, ot agissent sur e iemioine
dintervention cobsremnt.
Orgaminés en résean, les CPIE ngis-
sent pour que b= questions emaron-
nementales sodent prises en comphe
dans bes décisiona, les projets «f les
compartements des  organisations,
collectivibés, msodations, enfrepr-
ses, indiviches. Chagoe CFIE agit sur
an termtcare cobfrent dinbervention,
dont il connait bes enjeu emvironme-
mentnm, socio-Sconomtgoes ef culie-
rels. [l coopére aver tous les actears,

B Le bassim de Thau, une mesaique de compefenoes. Thoen CPH Gamin dr Thau |/ G bt

publics ou privés, comcemnés par Fen-
virnonement et le développement du-
mdile.

Les actions du CPIE sont regroupses
n s=in de six poles princpar:

- Apimation d'un résean d'acteurs sur
le terriioire de Thau: particpation
e qustils de gestion {Padement de
[ mer Decilamie, Commassion locale
de Feam du Sage de Tham, conssl de
développement de Than Agglo, Copil
MNatwm 2000 de Thao, edc.) et aax it
semne externes EEDD (TTTRCPIE,
MURCPIE Ovoitanie, l= réseau régio-
mal Graine, le résean hérmoltais C0C0-
PERE 3. ).

- Senmibilisabion ef édecation de tous
le=s publics (habitants, scoladres, tou-
msles, [Ersoimes o insertion, socao-

professormels), Acobourisme, organi-
sation o Srénements...

- Avcompagnement des termboires:
coordimmtion d'un résean de ar
cut-court alimentaires (Panders de
Than |, sccompagnement des commn-
e dams les demarches de concerta
tion bocale (Agenda 2, TEPCY), coor
danadion dan proge expénmental de
pascicsiture disrable

- Uhsermtion de Femvironnement :
condimaion de  progmmmes — en
sciences  participalives,  animation
fun résean régional de portewr de
progets [Sentinelles de mer Ocrita-
nae ], animabion d'un obssnmboire sur
le changement dimatquee.

- Conoeption ef pariage des ressooar-
ces: conception doutils  pédagogs-

que, @ expositions, créations gmgha-
s, créntioas narménigues, ol

- Formaticn des acteurs: organisme

e foomation, le CPIE Bassin de Thau
propose des formations sur des theé-
mabigues varvses: développement da-
mble, emaronoement, communica-
tion, gestion fmanciére et urdigue,
ks courts, sCience parbapatnee,
concertation locale, gestion de pro-
jet,...

¥ CPIE Ba:sin de Thau:
Faramwromamants & Echnolmigue -
mule des S3E - 34 140 M,

Ta 09 7254 & 03

wiw.cpishae dmiathe
mbml‘.mmﬂmbhsrﬂeﬂm

¢ A i jeudi prochain,

I= iy i ped dare vobe Zxkfe

PARTENAIRES

Le meseaua s:.lga;re_rlan::rrﬁaj_‘u
e nombreu: parfenaines : L'Union
europeenne, TAgence e Meau-RMC,
rAdeme, IApence des aires marnes
prosigees, la Dral-L AMP,

la DRAAF-LRMP, I3 Region LRMP,
e Consel dépatamental de
rHErUL, i85 NETommunalies

o teritoine (CCMET, Thau aggio,
CAHM) ainsl gue les

synaicats mixies (Siel, SMET,
SMETA), les academies oe Sate

et Montpedlier, ies comimunes

L SEfTitcine &1 piusieurs. sondations
e France, Kronennoun, Banque
Populaine oy Sud, Lea Matune,

Tierma Symieosis, Fondaton

hienias, Huion, Tiotal, efe).

- s
Chiffres clés
Le CPIE du Bassin de Thau @
- 10 années dexisiencs,

N reseau de 43 salanes,

- 1 850 adherents,

- 34 108 persormes ouchées
en 2015,

Les CPIE en France :
&0 structures, SO0 salanés,
10 000 achénenis.



Le 12 décembre 2016

Thau'thenticite, des packs
agritouristiques au naturel

Entre terre et mer | “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent

d'initiative pour l'envir

dbut 2016, des agriculteurs
du bassin de Than et de ses
alentours proches se sont
engagés dans un projet col-
lectif d'agritourisme. Leurs objec-
tifs ? Partager la passion de leur mé-
tier, faire découvrir leurs produits
ot promouvoir leurs pratiques agri-
coles de qualité dans le respect du
terroir !
Accompagnés de structures du terri-
toire (réseau du CPIE Bassin de
Thau, chambre dagriculiure de 'HE
rault et lyeée agricole Maurice-Cla-
vel), ils proposent une maniére nno-
vante de (rejdécowvrir le territoire
sur le principe des box : les packs
agritouristiques Thau'tenthicité. Le
principe : partir 4 la découverte du
métier d'agriculteur ! A travers les
visites et activités proposdes aun
sein de leurs fermes, on peut ainsi
découvrr l'importance du cycle na-
turel sur l'organisation de leur quoti-
dien, I'influence de leurs pratiques
respectueuses de lenvironnement
sur la préservation du territoire, et
la {re}découverte des produits et sa-
veurs du terroir au travers des dé-
gustations,

Un panel d'agriculteurs
illustrant la diversité des
productions du bassin de Thau

Leur point commun 7 Faire connai-
tre et partager avec le plus grand
nombre leur métier et leurs pro-
duits. Tour dhorizomn.

La viticulture

a Vic-la-Gardiole
Lo domaine de la Plaine de fa fa-
mille Sala et le mas de la Plaine Hau-
te d'Olivier Robert : dewx domaines,
deux approches et une multitude de
saveurs a déguster chez ces deux
producteurs de muscat de Fronti-
Enan.

La conchyliculture
a Marseillan

La ferme Ultramarine d’Annie Cas-

N

it

taldo produit des huitres et des
moules de maniére traditionnelle
sur étang de Thau depuis trois gé-
nérations. Elle propose la découver-
te de son métier sur son mas et pro-
pose au public de mettre la main &
la pite ! Mais la ferme a d"autres res-
sources puisquelle propose aussi
des ateliers cuisine & partir de ses
produits.

La péche a Marseillan

Clandia Azals et Marlene, san
matelot, sont deux femmes pé-
cheurs petits métiers (péche tradi-
tionnelle) sur 'étang de Thau. Avec
leur bateau promenade, elles propo-
sent une découverte originale de
leur métier et de leur territoire.

L'oléiculture
a Villeveyrac

Le moulin de la Dentelle est une tow-
te petite exploitation d'oliviers, oil

Muriel De la torre pratique encore
la coeilleite manuelle. Une occa-
sion de découvrir une activité, mais
aussi des varidtés d'olives ancestra-
les et typiques du Languedoc.

L'apiculture
a Montbazin

Le rucher d'Antondgre est situé en
pleine garrigue, aun milien des
thyms, romarins, cistes el autres
plantes méditerrandennes. C'est de
li, mais aussi des endroits oi elle
fait transhumer ses ruches en arrie-
re saison pour profiter des forai-
sons tardives, que Brigitte Caron ti-
e toute une variétd de miels.

L'herboriculture
a Montagnac

A I'herbier de Thau, les plantes mé-
diterranéennes sont & honneur.
Les Corinne cultivent toute une
gamme de variéiés - certaines (rés

il

W La ferme des Saveurs & Villeveyrac ou la conchyficulture & Marseillan parmi les offres & découvnir. Phoios AUSEUER DALOZ ET CRIE B

connues et dauires beaucoup
moins - & partir desquelles elles pro-
duisent des tisanes, des plantes sé-
chées et des sirops amx godifs par-
fois surprenants !

L'élevage a Villeveyrac

La Ferme des saveurs de la famille
Brodu est un élevage familial de
chiwre ef de brebis. Dhans ce lien aty-
pique, les chévres se nowurrissent
dans 1a nature toute Fannde et les
fermiers iravaillent sans cesse &
lautonomie de leur ferme en agro
écologie. Une occasion de visiter
une ferme en biodynamie et de dé-
guster de savoureux fromages.

¥ Ce projet a bénéfcé de
l'accompagnement du CPIE Bassin

de Thaw, de iz chamire " agricultore de
'Hérault et du yoée agricole Maurice-
Ciavel, ainsi que dur soutien de f2 Drasf LA,
["Union nationale des CPIE,

et de Thau Agglo.

onnement, sur le territoire de Thau. Aujourd’hui, des idées cadeaux pour les fétes.

Noél made

in Thau

Les packs sont disponibles

ala vente par le biais de deux

agences receptives. Chacune y
Ses . mais les

agriculteurs gui y paricipent sont

les mémes.

- Belle Tounisme & Les Aieliers de

Cerés s'associent pour vous

presenter trois formules de packs.

1. Le pack Chenille ; deux visites

{hors sortie bateau et cours de

cuisine) a partir de 35 €/personne

2. Le pack Chrysalide : une visite

issu du pack Chenille + une sorie

en bateau avec Claudia Azais

ou un atelier cuisine avec

Annie Castaldo. & partir de

40 €ipersonne.

3. Le pack Papillon : une formule

comprenant trois visites, 3 partir

de 52 &0 €/personne.

Des options compleémentaines

sont disponibles (vehicule avec

chauffeur, accompagnement

anglaisfespagnol, pique-nique du

terroir, animations jeux des sens).

Rendez-vous sur

www.belletourisme.com.

- Lagence Sea, 58te & Sun vous

présente deux formules de pack

dune matinée au départ de Séte.

1. Vins de Thau : visite des

domaines viticoles du domaine

de |a Plaine et du mas de la

Plaine haute a Vica-Gardiole.

2 Saveurs de Thau : visite

du domaine okéicole Le Moulin

de |a Dentelle et de la Ferme

des saveurs. Packs a partir

de 49 €/personne,_ visites

et fransports inclus.

D'autres formules sont en cours

d'élaboration et peuvent étre

compases sur demande.

VOUus POUVEZ les OECOUVTr Sur

hitp2ifwww seaseteand-

sun.comfvisite-thau/



Le 19 décembre 2016

Paniers de Thau : le terroir
local dans son assiette

Entre terre et mer “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent
d'intitiative pour 1‘env1mrmement sur le temtmre de Thau. Aujourdhui, une consommation durable.

nand des cioyens béndvo-

les s'appulent sur un ré-

sean assoclabf boeal com-

me le CPIE Basstn de Thau
{Cex permanent d'initative pour
l'environnement]), ¢a donne Panbers
de Than. Et comme son nom 1'inadt-
que, c'est autour de la belle lagune
que se sont engagds des habitanis,
des collectivitéa, des assoclations,
des prodoctears, tout un résean
pour dkivelopper une conscmma-
tion locake et durahle

wpmductmnt
2 300 fam

En 2008, une poignée de personnes
a créé un collectil informel pour re-
grouper des achats auprés de pro-
ductewrs locaie Ce groupement
d'achat ne conceme alors & l'épo-
que quune ireniaine de familles.
En 2011, ils sont rejoinis par le
CPIE Bassin de Thaw, qui va dom-
mer e autre mpulsion au projet:
création d'un site Internet poar les
commandes et déplolement de ce
circult court sur d'autres villes et
villages.

Anglourd T, le projet c'est quatre
groupements d'achats - plis de
A0 prodiuctewrs (des polssons A
coquillages en passant par les pites
fraiches sans oubller les fruts, les
lépumes, toutes les viandes, le misl
les confliures, efe.) - et 2300 fa-
milles inscrites sur les quatne com-
mumes de Monthazin, Powssan, Mar-
seillan et Frontignan.

Pas d’engagement ot

d'obligation d"achat.

ment ca marche ?
Le principe est simple: via une ins
cription gratuite sur le site www_pa-
nlersdethan fr, les commandes se
font chaque semaine, =ans obfigs-
tion d'achat et les Ivralsons ont
lsen dans le village chotsl Une fois
aur le site, il faut s'inscrire au grog-
pement d'achats de la commume ;

B Une fois |a commande passée sur intermet, les comsommateurs vienment payer et retirer baors paniers.

puls, commander les produis dont
on a besoin. Enfin, se rendre & [a b-
wvratson pour régler chagque prodoc-
teur el récupérer son panier.

Vaoirl le calendrier des prochaines
dates & retentr pour la fm de Fan-
niée et détast 2007 A Ponssan, mar-
di 27 déeembre ; & Marseillan, 1=
2% décembre; enfin, 4 Fronti-
gnan, ks mercredl 4 janvier, 4 la
salle de I'Atre, de 1Bh 30 & 12 h30
(apéntf partagé de [a nouvelle an-
nie} ;

9 Des paniers créateurs
de liens sociaux

Chaque semaine, les familles, les
enfants, les habitants partagent pen-
dant Iheure de Ivrason des mo-
ments d'échanges, de conviviabiteé,
de découvertes, ot rentrent chez

G pOUr NoAImr sanement [a fz
mille aver de bona produtis. Les
producteurs vivent comectement
de leurs wventes, ef pardent le
contact direct avec leurs consom-
mateurs. Ce n'est pas quiime fagon
de bien manger, ¢'est auss! s rels-
ton humaine de proximité et de
oonfianee qui s'éablit dans un cer-
cla vertuem

Toute Fannée, e CFIE ot les
oconsommatenrs Telals béndvoles
proposent ainsl des temps dduca-
tifs et festis & travers des soirdes
débat=, des concerts, des marchds
de Nodil, des cours de culsine, des
animations pour les enfants, des
rencontres avee les producteurs ot
surtout de la bonme humeur !

L'engagement citoyen
au ceur du projet

Phorrs DR

Paners de Thau est un projet col-
lecttl mssociant de nombrem:c ac-
teurs: des citoyens bénévoles qui
assurent la gestion quotidienne du
projel, des productenrs engagis
dans In vente directe, des commu-
nes soutenant la démarche par un
appul logistique &t financier, ek un
résean assoclatif, ke CPIE Bassm de
Thau, coordonnant ensemble du
projet. De consemmateur, devenes
acteur de votre consommation. Le
projet Panlers de Than bénéficie
aln=l du soutien de plusteurs parte-
nalres: los commumes de Poussan,
Monthazin, Frontignan et Mar-
sotllan, ki Communamts de commu-
nes du Nord Basain de Tha, le Dé-
partement de I'Hérault et de la Ré-
#lon Cecitande.

» A lire ks semaine prochaine, lo= agu-
s pour des fils ani-gaspilage.

MAIS AUSSI
De consommateur
A acteur

1. Les consommateurs relais

Les CONSOMMaEUrs-eias Sont

oes Gioyens qui ont decioe

e metire uneparﬁe 0e leuT Emps

et oe leur Enengie a inssailer et

dEvelnpper un circuit court sur

seur comimune oe fagon bénévoie.

NS eUx. Ies |ivmisons et ies

animations autour de celies-ci

e POUITHET avoir e

Le soutien a une agriculture durabie,

reducation i une alimentation

pius responsabie, et e parage

08 MOMETts COMVVIaLx avec

ies habitants et agReulewrs.

e VOiTe teminire 50Nt 0es Vaews

&t rmotivabions dans esqueles.

ChyCun 58 retouve. Conacts

S CONGOMIMAEUrs reiais :

bes Montbazinovores a Montbazin:

mMOonNDaznNoVone & gmail com ;

bes PoussenFaim a Poussan:

[pouss en faim @ grrail.com;

i Bonne Cranquette a Marseilian -

aabonnecranguethe & gmail.com ;
n:

Conacies 85 CONSOMIMaNEUrs relais
o be GPIE Bassin de Thau

3.Et si vous impulsiex

un groupement d'achat sur
votre commune ?

A MNSar 0es 4 QroUpernents o aehat
exastant, vous pouves impuiser @
mise en pEace dun NoUeaU crouit
SUr volre cormmune. Le mie du CPIE
Bassin de Thau est d'accompagner
ies habitants désrant 5'engager
0ans ce projet, en impiguant

%S5 SIS B SENIGES MUNGpaL.
Actuelement, des citoyens de Sete
et Wilieneuve- g s-Maguelone

| ticiler & cpiebassinoethal. fr




Le 26 décembre 2016

Des fétes anti-gaspillage

Entre Terre et Mer “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent
d'initiative pour I'environnement, sur le territoire de Thau. Aujourd’hui, élaborer des menus malins.

a5 fites de fin d'annéde sant 12
et Fheure des grandes courses
aussl. Cette année, U est pro-
peosét de se faire platsir tout en
dvitant le gaspillage alimentaire. Sa-
vervous que dans le monds, un
tlers des aliments destinés 4 la
consommation  humaime est gas
plE? An sein des foyers francals,
naus jetons environ 20 kg par per-
sonne et par an, dont 7 ke de pro-
dults qul n'ont méme pas été débal-
1és (source Ademe).
I fant bien se faire plalsir, pense-
rez-vous ! Mats réaliser un menu ma-
Iin, c'est ausst dépenser modns, ef
avilr plus de s01E pour penser ans-
= 4 5ol et 4 ceux que I'on atme ! La
tendance de Fannée «'est e pasp) 2d-
o, alors pour &re “in” et “fashion®
cuiEine, mlver les consells, cest
par el

Automne, saison

des pommes

Il vous en reste &t vous ne savex
qu'en faire, préparez d'avance des
confits de pommes (3 metire de cb-
&) qui sepviront & agrémenter votre
menu de rodil: le fole gras au confit
e pomme ! Un régal et une surprise
POUT Vo5 vitds.

2 Un peu de pain en rab
Coupez en tranches fines. un
petit coup an four e voiel des tran-
ches de pain grillé toutes trouvées
POUT BCCMIpAgNEr voitre fole gras
hilen sir!
Des légumes ritis en
2N accompagnament
Ne vous passez pas des éphuchures !
Miez aver un dolgt de créme fal-
che, vous en ferez un veloats extra
Présentez dans une verrine, une mi-
=8 an bouche que vos imatés seront
lotn d'oublier (lire c-oontre).

Les bons réflexes

Réfléchisser mm anndes pas-
sées, comblen de fols aves-vous ne
mangé du méme plat car il vous en
restall an quantité? Evidemment,
nois voulons di faste pour nos -
tés ot me sonhaltons pas les en
priver._. Mals essayex de vous rap-
peler los quantités que vous avex
]'n'!‘q:aniﬁ ot celles gui  =sont

... Réapastez! Moins  de

temps en culsine, c'est plus de
temps aver sa famtlle !

Gue faire avec les
restes?

ezvous que dans le réfnpér-
tear, ka température n'est pas la mis-
me partout? Un rangement organt-
s e sont des allments mileux
conservis! Préfirer les produits
avant une date limite de conserva-
Hon sur le devant les anires an
fomd. Vous smurez alors oil mnger
les  potssons ef  bes  wiandes,
cest-gdire dans [ parie la phas
frotde en haut, les kgumes dans la
partie [ moins frafche en bas, les
ceufs dans la porie et les lattages an
milien.
[l en reste encore trop, Vous pouves
le congeler o'est sir! Plus de place
dans le congélatenr? Alors, n'hest-
ez pas & réaccommoder les restes,
vous trouverez plein de nouvelles
recetios! Vous aver terminé de cul-
siner ef vous aver des restes dont
vous ne saver que fatre? S vons
POUVER, Un COMmpet vous sauavera la
mise, plutit que de remplir votre

poubelle, privikiglez de metire bes
restes an compost, nos amis les lom-
brica wvont se négaler. Et onl, pour
e anssl, o'est Notl U ne faut pas
les oubller. Os se rédgaleront des
épluchures et en échange, foumi-
ront ke mellleur des engrals pour
vos fuiurs légumes. 81 vous niavex
pas de jardm, sachezgquil existe dos
fombrics composteurs qul prennent
pen de plars, se mettent en apparte-
ment et sont trés propres.

Coté jardin

Irantres animauyx pouvant fé
ter Mo#l et almant nos restes pei-
vent auss peapler voire Jardin: bey
poukes! En échange, B encors, elles
fourntront de bons cenfs frais &
fogzon pour ralizar des pites & cri-
pes, la biche de Nodl, &t encore
bien dautres mets déliclers... Gri-
o8 & vos propres cenfs.

Agir local

Avez-vous déjd entendu cetie
phrase: “penser plobal, cest agir
kecal”. Celn sinifie goe quand on
apit kecalement, nos actions se ré

lupﬂ*ﬂepﬂ*s‘s#ﬂ_tuthlm.ﬁm-hﬁmbﬁ o]

percutent globalement (Teffet pa-
pillon). Pensez done & acheter lo-
cal, beancoup de cirewits courts se
développent, et 1] ¥ en a certaine-
ment prés de chex vous, rensei-
gnegvous! Achater local ade &
muolns gaspiller, car nous achetons
directement & la source. D coup,
moins de gaspillage dans le trans-
port, le revendeur ate. Pensez-y, de
plus, vous n'y trouverez que des pro-
dhits frais!

Les legumes moches

Vous en avez entendn parler
aussl Ces paavres Egumes gue per-
sonne ne chotsit et qui restent an
fomd dfu caster avant &éire ensutte
Jetés! B aussi ond drolt 4 &tre cul-
sinis. Ne les mettez pas de cdtd, ils
vous surprendront par leurs avants-
265 gustatifs,

Caté resto

Vous mangez au restaurant?
Connatssez-vous 1a nouvelle tendan-
ce: la gourmet box? 1 s'apit d'une
bofte pour emporter les restes.
Yous vous éles régalés mals vous

navex plus falm? Ne vous privex
pas, vous en profiterez le lende
man !

Et pour finir sur ue note de solxdia-
ritéd, valeur phare de ces moments
de fin d'année, n'hésiier pas 4 faire
profiter de oe que vouws AVEE 60 op
& cenmx qui en ont besoln. Dies asso-
clatlons cemviant pour les plus dé-
munis pourront certalnement vous
accompagner dans volre aete de so-
ledarnd

¥ Source: L'¥quipe de Mrdam.
[ate do oeation: {961 Ohjat -

b fommativn profossionnale, fanimabon
& [3ccompagnement de projets

o afistion 3 [emvimn nenent at

a1 déweloppement dirmbia

Equipe : reuf sabris, 20 adhémnis.
Contat :

www frebook com/asmeisionardam

RECETTE
Velouté aux

épluchures
Ingrédients: 1 gousse dail, sel
[pOIVTE, CUITY, paprka. huile d'oive
o huile e coco bio (1 4.2 cuikére a
et de fruits [priviégies des fruls et
iBgumes issus de l'agriculune
DiDiDgiqUE)” CArDes. verts de
[OITEML. NaVELS, POIVTONS. MEsies
de salade, harcols verts, feulles de
radis, efc.. 1g-usu@'mmpeune
créme de soia

Préparation:

ies Epluchunes de iBgumes a leau
[OUr B ETENST DUe ace 0e feme.
5 pesnin, fncez-es dans une eau
4 laquedie VOUS JUTEZ 2j0UE un peu
e vinaigre bianc. Faire rissoer
les Epluchunes dans Une grnde
cassernie a feu vif aves Ihuile,
[PENCANT 2 MinUIes. AjoUEZ oe M'eau
0T COUNTIT les e gumes. Porez

a énulifion. puis baisser e feu et

i1 CRme 08 50§ PUis MKEZ.

La crerme donnera du fondant et

an-gasp est preta !
Source: www.biodial.com




Le 2 janvier 2017

Le Bagnas, une reserve
naturelle sous protection

Entre mer et terre (1/5) | “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent
d'initiative pour I'environnement, sur le territoire de Thau. Aujourd’hui, la gestion d'un espace naturel.

1 était une fois le Bagnas. Cet ar-
ticle est le premier d'une série
de cing an cours desquels PADE-
NA (résean d'éducation relative
& l'environnement), gestionnaire de
la réserve naturelle do Bapnas ef
membre du réseau CPIE Hassin de
Thau, relatera Ihistoire de 13 réser-
v et comment U'implication de ['as-
sociation permet sa préservation
Il était une fisis, & époque oi Murba-
nization galopante dévorsit le litto-
ral, une poignée dhommes et de
femmes qui omt souhaité donner
une chanee aux lagunes et paysa-
ges du Bagnas de perdurer dans e
tempa. «Aprés sepl anndes de el
tg,... une encleoe de 561 ha consii-
tue désormais une réserne nafurel-
[2: L'dang ef le maorois du Bo-
grase ttrsit e Midi Libre du
2 dérembre 1953,
«Dég le 2 mai 1977, lo joune sec-
tion de protecltion de lo nalure
(SPN} d'Agde atiirait lallention
sur 2 Bogmas. .. Les réunions e les
débats s somi multiplids, les
conlacts aussi, avec les associo-
tions de b wille, de toute la région,
avec des socidlds soiendifiques na-
tionales europdennes, avee ['ndmi-
nistration. Pertowd, [n cawse du Ba-
gras dail soutenue orec o méme
énergie... Pluie d'articles de pres-
s¢, interviews d lo mdio, & o TV,
des milliers de frocts ef enfin le
soubien des Agathois de foul bord -
4 300 sigratures soml vemues d
bout du Vermaland ef des desiruc-
tions irréversibles que son implan-
tation giganiesgue impliguail =
Cet extrait traduit Mampleur de la
maohilmation des habitants &t de b
5PN, qui & permis 1a eréation de la
Réserve naturelle nationale du Ba-
gnas en 1983, Lengagement ci-
toyen a continué i ravers les an-
nées, I SPN a changé de nom pour
devenir FADENA en 2002 et a pour-
suivi le travail engagé avec la mé-

B C'est une forte mobilisation, qui e 1583, a permis la oréation de ce magnifique site sur lequel sont réguliérement organisées des sorties. ]

me volonté d'agir, de préserver &t
de sersibiliser. Le classpment en ré-
sorve naturelle était ke seul outil, &
Pépocue. permettant de protéger
=ur le bong terme Je Bagnas, L'aogqui-
sition dans un second temps par le
Corservatoire do Littoral a permis
die le gérer durablament.
1 Les bénévoles
de l'association

Soixante adhérents, dont une dizai-
ne de bbndvoles actifs, founmillent
autour di la réserve. Michel Serrier
et Roger Serveille, respectivement
président e vice-Président de I'as-
sociation, représentent et défen-
dient les  inkéréis de Ia
riserve aupres des habitants et des
mnstitutions. Thérése Prevost, tréso-
riére, pare, pour sa part, chiffres.
C'est |a compeable de I'association.
Michel Lognons, Serpe Gasnier et
Dita Guilhem accoeillent et sensibd-

lisent toute I'année le public 4 la
Maison de la réserve.
Pauline Baly, quant 4 elle, représen-
te FADENA an CPIE et s'investit ré-
gulitrement dans les chantiens nate-
re qu'organise association

Que protégeons-nous 7

La réserve abrite une mosal-
que de paysages: une lagune dean
douce et roselitre an Nord (éten-
due de roseams phragmites), utile &
un grand nombre doisemn; les
Bansolires, ces marais salés tempo-
raires odl poussent notamment la sa-
licomne, les prairies ef prés salés
(anciennes vignes} qui sont entrete
s par des éleveurs de chevam
(Eanche et pitursge) e enfin un cor-
dhom dhunaire & Pextréme Sud
Cette multitude de paysages offre
des comditions de vie fiches et va-
rifes permettant 4 une bisdiversité
remarnguable de se développer.

3 Une biodiversité

Dians votre jarding vous pou-
vezobsarver quelques dizaines d'es-
péces d'oiseany. Au coeur de la ré-
sarve naturelle du Bagnas, on recen-
sz une bicdiversté remanquable :
2032 espices d'oisesux, 33 de mam-
miftres, & pour les amphibiens et
16 pour les reptiles ainst que 548 va-
riités de plantes.

Le Héron pourpré et
les rosaliares

Charue paysage est le beo de vie
f'une espice. Le Héron pourpré
troamve refuge s omeur des roselis-
res ¢ Grand Bagnas, Oisesu rare
et protépd, oo migratenr veno dAf-
que rejoint notre fitoral au prin-
temps et recherche un len paisible
pour construire son nid. Les jeunes
passent I'été dars les rosemm &
I'abri des perturbations extéreures
et repartent en début dEutomne
passer Uhiver dans les conlrédes

Phokos ADVERA,

chandes. An Bagnas, pour limiter le
dérangement, le compiage des nids
de Héron pourpré se fait chaqe an-
nés par UL

Le saviez-vous ?

Le Bagnas appartenait depauis
la fin do XVIIFsiscle aux Salins du
Midi. Le Nord était dédié & lactivité
saline: les entrées et sorties d'ean
étaient pérdes par un ingénienx sys-
téme de canmm ef ouvrages hydrau-
Bgues. Les terrains du Sud étaient
essentiellement vitieoles. Le phyl-
loxers (insecte parasite de la vi-
gne) frisant des ravages sur le vi-
gnoble francais, I'activité viticole
sur terrains sableux &tait devenue
tréss lnerative (le parasite ayant do
mal 4 se dévelepper dans les sols
sahlanx).

A lire la semaine
prochaine : ma bonne
2 jon: je consomme des
produits locaux.,




Le 9 janvier 2017

Plongeur pour la science

Entre terre et mer. “Midi Libre” propose chaque semaine une chronique, en partenariat avec le Centre permanent
d'initiative pour l'environnement, sur le temtoire de Thau. Aujourd'hui, un voyage éco-scientifique en tant qu'observateur.

e monde Sous-marin
est sans doute le der-
nier espace sauvage
de noire plandte : un
univers ol I'étre humain ne
peut pas imposer ses régles,
méme 1 ¥ fait peser des
menaces de plus en plus for-
tes. Dans cet environne-
ment encore wop pet connu
des seientifiques, les obser-
vations des plongeurs ama-
teurs peuvent appomer to-
tes sortes dinformations
utiles aux chercheurs.
Et de fait, qu'ils soient sim-
ples observateurs sous-
Imarins o qu'ils simvestissent
dans des détudes ou suivis
seientifiques poussés, les
plongeurs sont de pilus en
plus nombreux A contribuer
A4 ee que 'on nomme
alutrum'nm des programmes
de science participative.

2700 4}

de 37 spé{es

Dans ce domaine, I'associa-
tion Peaur-Bleue, membre du
CPIE Bassin de Than, est eer-
{ainement 'un des loaders en
France. Les divers projets
qu'elle propose sont awtant
d'opportunités passionnan-
tes de contribwer & La science
avee des niveaux dimplica-
ton divers, que ce soit par
e simghe obsereation pone-
ielle ou par ka participation
A de véritables missions

W Des p{wmmﬂmu pour I.a COnnaissance etl.a pmuhn dela bindinrslé m 'J'm 4K LU /PEAL BLEL

30 bénévoles de tous hori-
zons, ke Fish Wateh Forum
est déjh ome fonmidable aven-

scientifiques sous-marines.
Le Fish Waleh I'“l::rumeq Lm
observatoire participatif
poissons marins o Eumpe c'l
de Méditerranée, qui
s'adresse Ay observateurs
du motide marin - plongeurs,
péchenrs amatsrs
ou professionnels, plaisan-
ciers, promeneurs du litto-
Ce site internet recueille les
observations de tous les pois-
S00S marins de nos cotes,

pourvy qu'elles soient vali-
dées par une photo.

En moins de deux ans, ce
Jeune programme a collectd
quelque 2 700 photos de
375 espiees de poissons, du
minuseule gobie
d"Androméde a1 gigantesque
requin-baleine, de 1a girelle
commune au rarissime et
quasi gendaire régalec, ete.
Avee pres dune centaine de
contributeurs ot une dquipe
de validation rdche de plus de

ture humaine... ot seientifi-
que !

D'ores el déja, le projet a per-
mis de découvrir des pois-
SOMS MUY AL PO ks cites
francaises, de documenter 1a
migration d'espéces méridio-
nalesvers le nord, d'illustrer
pour la premiére fois certains
POISSONS rAres ol MOeonns,
et denrichir fortement 1a oon-

naissance de leur écologie,
de leur identification, de leur
variabilité... Et dans cette
contribution collective amx
eonnaissances seientifiques,
toutes les observations
comptent. Alors, visiter e site
du Fish Wateh Forum, et
envoyez vos photos sur le
site www fish-watch.org.

VLo semaine prochaine : Faire
de son jardin ou de son balmom,
un refuge pour ko biodiversité”.

A SAVOIR

Partir en
mission
scientifique
Plusieurs fais
lassodation Paau-Blaue
propose aw: plongeurs
amateurs de panicper 4
des missions scentifiques

sous-marines. Patrick

Keniiub e 25
ientifique de I'assodation,
# Organis he premier de
085 voyages en 2007,
Depuis, plus de

250l 5 0Nt ainsi
pamicipd a 40 missions

2 travars la monds,
totalisant quelque

B 000 heures
d'obsanations
scientifiques ! Ces voyages
ont depuis longtemps

permettant 4 Peau-Bleve
da poursuivie aujourd'hui
des programimes
scientifiques propras, mais
auss] d'engagar des actions
e oo aver des
ONG, ges stentifiques ou
encore des autoritds
locales.

P peoubleusong



Le 16 janvier 2017

Faire de son jardin un refuge
pour la biodiversité

Environnement. Nouvel épisode de la chronique en partenariat avec le Centre permanent d'initiative

pour I'environnement. Aujourd'hui, au coeur de 'hiv

ombre d'espéces

animales  vivent

tout  proche de

nous  alors  que
nous Ignorons  parfiols
méme leur présence i nos
cotés.  Mésanges, mol-
neaux, abellles et autres
CHAUVes-SOUnS NoUS ento-
rent ef vivent sur nos mal-
s0ns 041 dans nos Jardins et
nows rendent des services
Insoupeonnés. 1l est faclle
de leur donner un petit
coup de pouce afin de
POUTVOIr eontinuer 3 coha-
blter avec ces esphees fs-
clnantes.

Le gite...

Alors que les vieux arbres et
les viellles bitlsses se font
de plis en plus rares, bes ant-
maux dits “cavicoles” on
“cavernieoles™ (qul nichent
ou gitent dans des cavitds)
ne trouvent plus, proches de
I'omme, les abris qu'elles
occupalent jadls pour
richer, metire has o passer
I'niver. Des nicholrs bien pla-
cds peuvent par exemple
penmotire de falre reventr
certaines espices d olseainc
Blen accrochws sur un mur
SOUS e JV ancde pour des
TOUREQUELEs, SUr un arbre i
dewx métres de haut powr
des mésanges bleues ou
charbonniéres, dés lo mols
de février, ls pournont &tre
visités ef ndquentés.
Attention de blen placer les
nibcholrs surune facade blen
exposde (sud, est ou sud-
est). Cotte rogle vaut dgalo-
ment por les gites & nsec-
Les, Wzands o chan es-so-

[

er, comment agir en faveur des espéces animales.

I Dees petits aménagements simples qui sont d'un grand secours pour s oiseaui creFo

s, qui peuvent fre nstallés
sur le baleon.

Dans Ie Jardin, des tas de
bats ou de plerres sont éga-
lement tnis favorables pour
aceuellllr les hérssons,
Iézards et crapands,
Toutes ces espidces sont de
mervelllems auxiliaires et
contribueront & vous débar-
rasser gratuliement des
mdéstrables pucenons, lima-
o8, chenllles processionmal-
res et autres moustlgques.

...et le couvert !

Avee Farmvée du frokd, nous
POUVONS PrOposer aux
olseanx de la nourriture
pour les alder & passer la
manrvase saison. Molneanx,
pinsones, chandonmensds, ver-
diers. .. se régaleront de gral-
nes de tommesol mises i dis-

position dans une mangeoine
blen en hauteur i I'abrl des
prédateurs (notamment des
chats). Il convient de net-
toyer négulibrement ce “res-
fanrant” afin d'éter le déve-
loppement et I'éehange de
maladies enire les ndividus.
Chacun peut compléter
cette allmentation par des
graines de bié, maks, millet,
Hn (meais pas de detn), frts
5008 (0D, Amandes, nolset-
tes décortiquées, carahu-
tes non saldes). 81 des bou-
bos de gralsses acheldes dans
I commeree ou confection-
nées “malson” (avee de la
graisse végdtale par exem-
ple) peuvent leur ére pro-
posdes, 1 ne faut surtout pus
by proposer de pain 2oe ol
de hiscottes, de pitlsseries,
daliments salés ou de nolx

de coco. Alors que o petit
complément peut leur éire
servl de l'enirdée de I'hiver
Jusqu'aux beawx jours, 1l est
utlie d'allmenter un point
dean toute 1'annde, Il ansst
régullérement nettoyé,

Arbustes utiles

Ne pas désiter non plus a
planter des arbusies 4 bales
qui nourriront les passe-
realix migrateurs, comme
les fawvettes, lors de leur
passage dans ke jJandin ou les
olseai hivemants comme
le rougegorge familier. Un
lterre permetira par exem-
ple d'abnter Ia faune avee
son feulliage of nowmira une
trentalne d'espices
d'olseau, 'anbépine mono-
gyne prés de 40, le Surean
noir plus de 80, edc,

= [

Lis plantes : s
mettront quant i elles de
[wortser les polinisateurs :
abellles solitalres sqyages
et papilions.

A jardin, ne jamais hésiter
i laisser des colns sauvages
non fasehés afin de lasser
mioniter kes plantes en graime
pour nowrrir les olsean., 11
est possible de trouver des
milanges de graines de plan-
tes Evorables aux paplilons
o 2 olsear estampllids
“LIPO°, & plantor s jardin ou
dans des |Jardiniéres,

Des gestes a
la portée de tous

MNombre de ces aménage-
ments pewvent ére nalises
“maison” avec des plans ou
des  tutos a trouver sur inter-
net (par exemple @ you-
tube.com/skananature). N
est egalement possible de les
acheter darns lo comimerce
rdinenes ou en | sur
'E.Fﬁwj;u-mmsque.mllgnrf
Motons -que Fequipe de la
LPO Heérault est membne du
réseay CPIE Bassin de Thau
hiipy//heraultipo fr



Le 23 janvier 2017

Les zones humides :
un patrimoine a défendre

Entre terre et mer. “Midi Libre” propose chaque semaine une chronigue, en partenariat avec

le Centre permanent d'initiative pour I'environnement, sur le territoire de Thau.

ualité  de Vean,
source de vie, her
bier aquatique,
péche, chasse, ete.
autant He thematiques qui
seront abordées amx cotes
des acteurs du territoire au
cours du speed-dating, orga-
nisé et animé par Iassocs-
tion Kimiyo, membre du
résean CPIE Bassin de Than.
Ces rencontres font partie de
la programmation de la
(Galerie ephémére, dont la
cinquieme édition se dérou-
lera les 4 et 5 fevrier. a
l'occasion de la Journde
mondiale des zomes humides.
Dies rencontres conviviales
poarr permetire de comverser
en petits comites, pendant une
vingtaine de minutes, avec des
acteurs du territoire qui agis-
sent sur le site Natura 2000
des étangs palavasiens.
Directrice du Syndicat mixte
des étangs littormre {Siel, lire
aussi ci-dessous), Juliette
Picot explique : « La magie
des Liewr sera ainsi trans-
wiise au public par le femoi-
gnage de scieniiftques, chas-
seurs, pecheurs, eleveurs,
profiquants de kol ».
Le Speed dating est program-
me les deux apres-midi du
week-end, a partir de 14 h 30

et oe, towtes les heures,

Principalement, la Galerie
epheémere proposera une suc-
ocession d ceuvres artistiques
realisées par une quinzaine
d'artistes plasticiens. (Euvres
effectudes & meme les murs
de Fancienme Maison des sau-
phe, avteur et chargé de mis-
sion au Consercatoire d'espa-
ces naturels
Languedoc-Roussillon et
Cahuate Milk, photographe,
plasticien, videaste, sont a
l'origine de ce projet. « Nous

voulions foire un fodnement
arfistique sur un site nafu-
rel avee, comme poini de
depart, la Jouwrnée mondiale
das zomes humades », indigue
Olivier Scher.

Le Conservatoire d'espaces
naturels Languedoc-
Roussillon, ke CPIE Bassin de
Thauw, le Siel, la commune de
Villeneuve-les-Maguelone et
Thau Agglo se sont done asso-
ciés a cette opération, pour
organiser ce week-end dédié
i l'art et la nature mais aessi
sensibiliser le public sur les

Rencontres sur be bassin de Thaw

problématiques des zones
humides, leur préservation et
I'étendue de leurs enjeux.
Grace a l'investissement de
tous, les etangs palavasiens
bénéficient d'une reconnais-
sance intermationale, i travers
la convention de Ramsar.

¥ Tout le programime sor
wingois isephemerenet
Entrée fibre de 10h & 180 30
= samedi ef jusquit 18k ke
dimanche awer, pow condiions
ifdales de wiste ke gdnegy

10 14k

GROS PLAN Le Siel est ['un des gestionnaires des Salines de Villeneuve

Préserver et valoriser ces espaces naturels

Le Syndicat Mute des &tan

Ittoraw (Siel) couvre & pré-
server et valonser le site
Matura 2000 des étangs pala-
vasens, en concertation avec
los acteurs de ces zones
hurmedes. Accuedi dans les

batments du site des salines
de Villenewve, propnété du
Consenatome du  kttoral, 1l
ouvnra ses portes pour la
Galena éphéméra les 4 et 5
fewmar.

Le Siel regroupe hurt commu-

mies [es par les &tangs pala-
vasiens, qui vont de
Frontignan & Parols. Ces lagu-
nes sont inscntes comme
zone humsde dimporiance
intenationale au tire de i3
comvention RAMSAR. Le Siel

assre égaloment I3

ion du ste des sdlines de
Villenauve, avec le
Conservatore d'espaces natu-
rels languedoc-Roussdlion, |a
commune de Villaneuvelés-
Maguedone et Thau Agglo.

MAIS AUSSI

Le regard de
Matthew Hebert

Le chargé de la qualid des eaux
et des miliewx au Cépralmar
paricipera, dans ke cadre de 3
Joumiée mondiale des zones
humides, & la galerie Aphémére
des salines da villanguwe ot
échangera avec le public lors du
spead- dating. Entratian.

manitimes. I'ai pour mission
d'accompagner ke Parlement de
l& mer sur le Languedoc-
Rimussillon, ainsi que les
stiuctures de gestion en fien
aveC |a qualie des eaux et

des miliew. Je diffuse de
linfomation technique (cahiers
des charges, joumées

thématiques...) et met en place
de la ransversalité entre
i e

W sukre ko semiaine prochaine
matre portenanat hebdomodare
avec je CAE du bossie de Thau



Le 30 janvier 2017

BioLit : observer et protéger
la biodiversité du littoral

Entre terre et mer. "Midi Libre” propose chague semaine une chronique, en

partenanat avec

mitsE et porté par Moo
cintion  Planigte Mer,
Bicls =t it
e
cipative = 1o bicdnemsis
du hitioral. [0 et mené sous
o peespecnem brilited soientfigue
de la station mariee= du
Muséam patioeal O Hedobne
natarell=s  (MNHN}  de
Dirard L'objectf de o= pro-
Eﬂmnsld'uhﬂm‘m’ el by
rol, zoree riche mais sen-
sible entre lo mer et e

afin d= mimmx e |:En:u¥er 3
Thepui= 2015, b= CPIE Basin
de Than e=t = relais régional
de Biclit en Oectanie
Vous &es ainsi acteur de [
priservation du littoml, en
surveillant les indices de san
&ind de sani€ ! [Wcowvrr,
partager, s'étonner dans e
bt die prrotéger sont bes mai-
= mots de o= progromme.
Grice i vos olsenvations, les
seieptifiques recoslbent de
dtudier la hindhersité Le -
tornl n'attend qus vous, lan-
sepyous dans cette grande
@ enture !

Comment {3 marche ?
Clessty bt simiple - prenez
en photos les arganismes
échoudes sur la plage (la
i dee ey et less menaces.
Il pe vous reste plus qu'a
erwoyrr vos photos sur le site
de BiaLit ! worwe biclit fr
Viouzs pourvex Sgalemend can-
sulter 'agenda du CPIE
Basesin = Tham peour niserver
Je=s srtiess organistes o lms
sex vous guder par I'arama-
trice : www.cpichassin.

afr

le centre permanent dinitiative pour Fervironnement du Bassin.,

Oui pewt participer 7
Tout I= monde : petits et
grands, en famills oo ensodo,
gae v sayes expert on la
mabiére an tout sSmplement
aagrieuy de dérmaerr les éon.
systéanes du Btoral Le pro-
tocole o &é orfE poar Sre
arressible an phes grand nom-
e

Planete Mer

Dregzis 2010, pour assurer
I'znimation du programme
sur ioute l France, Flanitte
Mers' Jo= s T e e
phe= de 5 structures refais
triss artaes, dant le CPIE du
Basger de Than

= Boulognesur-Mer d
Hemdaye =t de Perpigran
Mentan, = jusqu [Te de la
Guadsoupe, o= sont plus de

Curiosité sur le Lido

Liwrs: el e sortie e diéeem-
bre 2015, une chose
#rmge & é4F ohservée =T
I plage du Lido, 2 nivean
dhu Costellas.

Lex  participants ont
d'abord pensé & une
al] de par sa forme,
mﬁau -:El. it un ardmad
marin En réalité il sngis-
smit dun amas provesant
des hailes de moteurs de
habrun Le produit grs et
Biqqicle: s'cinit solidifie dans
I'ean et s'est dchowné sur
o plages.

Griice & cetie ohservation,
les seientifiques peuvent

sunvTe linbensite des acti-

1015, sur b plage

N Dride de decoareeris, fn

Tk
vilés mmntimes = Svaler

|"I.I1.'|i.|l."'l de= st sur
la bl.n:ldru:r::tz-mu

B fec le programme Biolit, chacum peut contribuer & B prole dion de Fenvironrement. aour

1 (0D i ot b par-
1l b
pris de 15 MK organismes
marins compiss, 5000 cheer-
vabeurs parbempanis.

Sentinelles de la Mer
HioLit r=t relayé an sein du
iy de s eners participa-

tives IEHJ]. j les Bertinelies
de la Mer-Opcitanie, initié et
crordonné par le réseau
CPFIE Bassin de Thao

Sentinelles de la Mer-
Oeritanie regroupe done ph-
sieurs projets sur diffénendes
epine F‘D‘HJT: quee e bippo-
RIS, oSS, ol du
hitoral, mammiferes marms
et bien d mudres

Lz smibe: wrehy du résenn o=t en
cours de corstnaction, redex
ropmette ; higp e st

-~

nellesdelamer-oocitmmie 5
En 314, prés de 200 senimed.
les &Staient impbquées dans
oen programmes de sriences
parbcipathes el par b=
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Le 6 février 2017

Les éco-citoyens de demain

Entre terre et mer, Chaque semaine, "Midi Libre" propose, en partenariat avec le Centre permanent d'initiative pour
I'environnement du bassin de Thau, une dhronique.

atthien Fajon est
animatear & la
réserve naturelle
du Bapnas. Agé de

2 ars, il est tombs$ smou-
reix de la nature depuis
tout petit. « Trovailler dans
une rESETUE en dand qua-
malewr esf, pour mel,
Vopporiunilé de conjuguer
la commrumiceiion, ['domite
et o padogogie, confie-tl
Uime réserve natareile est un
Jormidable outil pour faire
découerir, admirer, respec-
ter et comprendre o nalure
s pefits ef quxr greds.
Sox paysages, 508 0LEEMWT,
5oz plantss sonl d'eccellends
supporis powr sensibiliser
tous les publics @ lo népes-
srire profection de o
nature e de ses habi-
lanis. »

Pourquoi faire
découvrir le Bagnas ?
Une réserve naturelle, o'est
avant toast un lien protépé ol
I faume et 1a fore éroluent
en e quidtnde. Mais c'est
AussE N espace que 1'on so-
haite partager avec les habi-
tanis, les vacanciers et les
enfants afin de leur faire
dévoavrir et comprendre |a
nature qui les entoure.
L'ambition est déduquer les
citoyens d'aujourd hui et de
demain i lNndispensshle pré-
servation de notre erAronne-
ment.

« Tiows les ans, vows Ses plus
de 3 500 d venir visiter lo
rézerve, en faomille, enire
amis ou avec doole. Cest
dome aver moi, ou mu collé-
ue Paseale, lors de nos ani-
TUILIGIE, e DOMS daroures
ce liew dexeepiion, xplique
Matthiew Je sais madapier
i fous les publics. Pour les
SeolQines, 08 ProgrImmes

peédagogiques 5'dalent de la
maiernelle qu Moster 2. Les
plus petite apprennent @
idendifier le rdgime alimen-
toire d'un oizenn en ohser-
vant son ber & ses paties,
apprehendent le phanomenes
de migration saisorrise on
capiurent des libelules. Les
plus grands mesurent les
tour de sel de 'étang,
apprennent fn géologie e le
volcanisme du Mond Saind-
Louep, étudient la végeiation
gmiice d des clefs d'identifi-
cabion, se repérend sur des
cirtes of comprennent que
les paysages du Bagnas ond
el foponres par [H omme. ..
Muis déeonvrir la réserve,
c'est aussl dcouter

un rossignol, chserver un vol
de flamants mses e admi-
rer un coucher de soleil sur
la logumne... =

A plusieurs,

on est plus fort !

Grice au CPIE Bassin de
Thau, TADENA (association
gestionnaire de 1a réserve
naturelle du Bagnas) sinscrit
dans un véritable résean
d'éducation & I'environne-
ment. Cela permet de muins-
liser les actions, et d augmen-
ter la visibiliteé, LADENA fait
épalement partie de résemn
i léchelle méditermnéenne,
comme le Pole relais gune
.00 nationale, comme la
Riéserve natureile de France.

La cistude d'Europe et
les canaux d'eau douce
La lagune du Bagnas est
d'in vaste résean de
cana d'esn douce, creusss
il ¥ & plusieurs décennies par
les salins du midi. Autrefois
utilisés comme ouvrages
hydrauliques, ils fournissent

s

M La dstude est

aujourdhui des milieux de
vie pour de nombreuses
d'espéces de la réserve,
notamment les cistudes.

Mais ¢ est quod, une eistude 7
La eistude d'Europe est une
petite tortue d'ean douce
mesurant entre 16 et 20em &
I"dge adulte. Facilement
recOrnna (noire aver
des points jannes), elle se
nowrrit d'insectes et de pois-
sons morts. Trés active du
printemps i 'automne, elle
s'enterre pour dormir pen-
dant les mois dhiver, on dit

§

douce réi

iqu'elle « hizerne = Autrefois
tries répandue, la destruction
importante de ses miliemx de
vie I'a fortermvent fait régres-
ser. Réintroduite sur le
Hagnas il ¥ 8 quelques années,
elle coule anjourd’hui des
jours heureux dans les
cana autour de ba lagune.

Quels proj
ur ﬁnﬁs?
Pour offrir une nowvelle vie

au domaine do Grand
Clavelet, ancien domaine viti-

jourd'hui, dans la peau d'un gestionnaire d'espa

ce naturel.

L P il
sur le Bagnas. Matthieu Fajon est animateur. #o0os ioe

cole exploité par les Salins du
midi, Magelomération Hérault
Miditerranée, co-gestionnaine
du site, le Conservatoire du
Littoral, propriétaire du site
et PADENA travaillent & la
valorisafion de ce patrimoine
hedifi. Ce qui permetira nistam-
ment mx visiteurs de com-
prendre Phistoire humaine o
paysagére du site et sa ges-
tion actuelle en réserve natn-
refle. Cette valorisation
s'BRCCOMPAINers par [ mise
en place de cheminements
permettant la décomverte des

paysages offerts par la
Une balade au grand air le
samedi matin ou an concher
du soleil, ¢a vous tente 7
Alors vemnez faire un tour sur
le Bagnas ! Sinon rendezvons
11 INArS pour comprensdre le
métier de Mathien Lognos,
garde technicien de [a
TESETVE.

FContadt : bognas n2ooif ou
o &7 0] 60 23,

BA suie by semmine prochaine.




Le 13 février 2017

CPIE : 'Union régionale est née

Entre terre et mer. Chaque semaine, “Midi Libre" propose, en partenariat avec le Centre de permanent d'initiative pour
l'environnement du bassin de Thau, une chronique. Aujourd'hui, le regroupement des CPIE de I'Occitanie.

e 20 janvier dernier, se
tenait. & Carcassonne
I'assemblée générale
ondatrice de 1Union

régionale  des CPIE
Occitanie. Issue de la
réforme  territoriale ce

résean  associatil fédere
I'ensemble des Cenires per-
manenits d'initiatives pour
l'environnement dans la
région Occitanie.

Ce sont 11 CPIE répartis sur
le territoire regroupant prés
de 170 salariés et 2 400 adhe-
rents.

Qu'est ce qu'un CPIE?
Tn CPIE est une association
ancrée sur son territoire
d'action. [l s"agit de territoi-
res de différentes échelles ;
infradépartemnentale comme
le CPIE sur le territoire de
Thau ou départementale
comme c'est le cas par exem-
ple du CPIE pays Tamais ou
le CPIE du Rouergue (voir
carte ci-dessus).

Ce sont des structures qui
impulsent et accompagnent
tout projet permettant d'agir
pour un développement
durable de leur territoire.

Que font-ils ?

Spécialistes de I'environme-
ment et du développement
durable, les CPIE abordent
un champ trés varié de thé-
matiques d'action; agricul-

ture durable, alimentation
responsable, jardinage zéro
phyto, science participative,
éducation populaire, chan-
gement climatique, écono-
mie circulaire, biodiversits,
paysages et milieux, coneer-
tation territoriale. ..

Vous les avez sans doute
cToisés sur vos territoires de
vie et/ou de vacances. En
vivant des animations scolai-
res sur 'environnement, des
sorties nature, des activités
sportives de pleine nature,
des rencontres sur des
stands d'information, en sui-
vant des formations, ou en
découvrant des expositions,
et des outils pédagogiques.
Autant d'actions mengdes par
oes associations an quotidien
avec comme démarche I'édu-
cation populaire ef I'accom-
pagnement des territoires
vers un développement dura-
ble.

Quels projets en

Occitanie ?

Avec la naissance de I'Union
répionale, les 11 CPIE de Ia
grande région vont metire en
cetvre des projets collectifs
sur le territoire permettant
de donner 4 ces actions une
visibilité particuliére et de
criéer du lien entre les terri-
toires de I'Occitanie.
Parmi eux : l'opération

Biervenue dans mon Jardin
au aturel. I s'agit d'une dyna-
mique territoriale autour du
zéro phyto et du jardinage
responsable. L'objectif est
d’amener jardiniers ama-
teurs, gestionnaires du terri-
toire, services municipany i
échanger autour des prati-
ques responsables de jardi-

nage.
Ainsi, tout au long de Fannée

N les r.l'dcpﬂ responsables dans les jardins encouragées.

des temps de renconires
sont organisés par les CPIE
permettant aux acteurs
locaux de se former,
d'échanger, de mener une
réflexion antour de leurs pra-
tiques et de faire avancer
l'idée de changements.

Et le temps d'un week-end,
en juin de chaque année, un
termps fort est organisé mec
I'ouverture au public des jar-

dins des bénévoles. Les jar-
diniers volontaires sont des
ambassadeurs de la démar-
che du jardinage au naturel
qu'ils font alors découvrir 2
leurs amis, leurs voisins. En
2016, plus de 600 jardiniers
de toute la France ont parti-
cipé | L'ouverture des jardins
est prévue pour les same-
di 10 et dimanche
11 juin. Plus d'information
SUr www.mon-jardin-natu-
rel.epie fr.

Autre projet : la science par-
ticipative au service du cli-
mat. Les CPIE de la région
sont partenaires de l'associa-
tion Tela Botanica et vont
développer les programmes
de sciences participatives de
I'association sur leur terri-
toire. 1l s'agit d'impliquer le
citoyen dans le suivi de la
biodiversité ou I'impact des
changements climatiques
sur 'environnement.
Parmi les programmes.
L'opération Sauvage de ma
rue : la participation est frés
simple. Sur une portion de
troftoir, il faut relever la pré-
sence d'espéces de plantes
parmi les 240 référencées,
dire dans quels miliewx elles
poussent, et ervoyer les don-
nées my scientifiques.
L'observatoire des saisons :
la périedicité des événe-
ments tels que la floraison,
la période de ponie ou

encore la date des migrations
est influenede par des événe-
menis climatiques comme la
tempéraiure et les précipita-
tions. L'étude de la périodi-
cité de ces érénements per-
met s chercheurs de com-
prendre 'évolution du
changement climatique et de
mesurer l'impact de ces
changements sur ka faune et
la fiore. Pour participer i ce
projet il vous suffit de vous
inscrire sir le site (www_ods-
saisons. fr) et d'observer
autour de chez vous les espé-
ces que vous aurez choisi
dans la liste proposée.

Les valeurs
du CPIE

En France, ce sont 80 CPIE
qui agissent awx cBtEs des
acteurs temitonaux. Tous
défendent des waleurs
communes basées sur:
humanisme, la promotion
de la dtoyenneté et des
démarches participatives,
le respect de la connais-
sance sdentfique.

Les CPIE sont soutenus par
de nombrewx acteurs
publics et privés dans leurs
actions. Contact :
www._cpiebassin-
dethaw fr/les-membres-du-
reseau



Le 20 février 2017

Gérer un espace naturel :
un métier a plusieurs facettes

Entre terre et mer. “Midi Libre" propose une chronique en partenariat avec le

Centre permanent d'initiative pour I'environnement

athieu Lognos,
ZRans, est garde
techmicien & la
reserve naturelle du
Bagnas. « Attire par ko mature
depuis mon plus jeune dge,
fils dagricullenr, a1 fou-
Jours €€ dehors, sur le fer-
rain, gque ce soil dons les
vignes ou dans les espaces
nadurels. Trovaniler dors wne
reserve naturelle nabionale
est pour mo [occasion de
Joire de ma passion mon
metier, Clest qussi une vevi-
table mission : profeger el
ERerer pour faime de oo sile
un few unique ef riche en
expeves ef offmr aur Jaobi-
tapits un paysage naturel
remargahie =

Les missions

Mathien est svant tout un agent
de terrain. Il conmatt la reserve
dans ses moindres recoins et
CEUNTE &N PErTIANencs & 53 pre-
servation. Sa premidre mission
est done de veiller, détre pré-
sent et de sensibiliser les per-
sornes qul crokse an respect
du site. [l habite sur place afin
d'étre disponible le soir et le
week-end en cas de besoin.
Mathien est mmsi garde duo lit-
toral et garde de réserve natu-
relle au fitre de la police de
I"environnement. [l est ainsi
habilite par le procurewr de la
Reépubbgue pour verbaliser les
personnes ne respectant pas la
reglementation de la réserve.
Les réples ficdes en creur de
réserve visent i protéger les
oiseain, les plantes et toutes
les especes présentes au
Bagnas.

Opérations de police
d-aP:; les dunespn

Les dunes du Bagnas sont des
miliewx trés fragiles et |z sor-

s

M Des [hirs :mt lieu

frequentation impacte forte-
ment ces habitats, 'est pour-
quai la réserve naturelle, en
partenariat ave: Fensemble des
services de police (Office natio-
nial de la chasse et de la faune
sauvage, polices municipale et
nationale, gendarmerie, etc.)
organise régulierement des
opérations conjointes sur ce
secteur, En 2016, oo sont pres
de cingquants personmes qui ont
ete verbalisées sur les dunes
pour “non-respect de |3 regle-
mentation”.

Trois types de dunes
L'urbanization palopante du
littoral e cos demieres
decennies a fragmente et
detruit des kilometres de
dunes sur nos cotes. Les
dunes du Bagnas constituent
I'un des demiers rares
espaces preserves du littoral
Trois types de dune sy
succedent © la dune
embryonnaire, en haut de
plage, o be sable est trés
maobilisable par le vent ; la

.

a réserve du Bagnas.

P

ALENGA,

chune blanche ou dune vive
eat dav antage retenue par une
grande diversite de plantes
dont l'oyat ; et la dune grise
our dume {oede qui succbde,
vers l'interieur des terres, 4 la
dune blanche. Les apports de
sable étant plus réduits, il
simstalle une vegetation plis
dense ot plus diversifice,

L'espéce phare

Le Peomemodrome d Edwarms,
petit lezard des sables, fipure
sur les listes rouges (*)
Languedoc-Roussillon en tant
qu'espere menacée. Limiter ia
depradation des dunes en limi-
tamt le pigtinement constitee ke
meilleur moyen de préserver
[hahitat de nombreuses espe-
e animales ef vépétales et de
favoriser par exemple le
Psammodrome d' Edwards.
Mathien intervient également
dans la pestion du site, notam-
ment en encadrant des chan-
tiers nature.

En voici quelques exemples

menés en 2016 ; une troupe de

(CPIE) du bassin de Thau.

seouts vene do Nord a aide
FADENA { sssociation pestion-
naire de la réeserve naturelle du
Bagnas) & mener un chantier
d'amrachage de la Jussie pen-
cant une semaine au mois e
juillet

Plante a petites fleurs jaunes,
est une espéce exobique enva-
hissante qui recounTe les cours
d'eau et etouffe les especes
locades. 1| est done exsentiel que
le pestionnaire de la réserve
intervienne pour limiter son
développement.

En partenariat avec I'Ardam
{centre de formations profes-
sionnelles dans le domaine de
lemorironnement et membre do
résean CPIE), ila &6 scoueilli,
au mois Jd'avril, une dizzine de
personnes en formation qui ont
aide 4 creer un hitel & insec-
tes, support pédagogique trés
wtide & Fanimateur de ln réserve,
En mevembre, les benevoles de
I'ADENA et le groupe chiro-
ptére du Languedor-Houssillon
ont aménage les combles 4'un
batiment situes sur la réserve
afin d'y favoriser Ninstallstion
de colonies de chamves-souris,
Pour bien comprendre les
enjew dune réserve naburelle,
des rendezvous peuvent etre
pris, en avTil, pour comprendne
le metier de Nathalie Guénel,
chargee d'études scientifiques
sur la reserve. Contact :
www bagnas.n2000.fr ou
04 67 0 5023

b "1 Lo fste rouge de MURCN et
L inalioataur pridlEmis pour susre
fétot de ko biodhersid dms
monde Grdoe & oot diot des fet,
on sof oupourd Tl quiine espéce
de mammidyas sLy quatre, um
ooy s Ruk plus a'un
omphibien cor frovs et o bers ges
esmdes g monires wont
menoces J'stinion mandios
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Le 6 mars 2017

Cultiver son jardin, un plaisir

Entre terre et mer. Chague semaine, “Midi Libre" propose une chronique en partenariat avec le Centre permanent

d'initiative pour I'environneme

ienvenue dans mon
jardin - au  naturel
(BMJN} est un éréne-

ment national organi-
s¢ depuis quaire ans par le
resean national des Cendres
permanents dinitiatives pour
l'emvironnement. Sur le terr-
toire de Thau et des palava-
siens, il est animé depuis
dewx ans par le résean CPIE
bassm de Thau, svec le sou-
tien de la DREAL Occitanie,
I'Agence de l'eau RMC, la
region Occitanie, et le
Département de I'Hérault.
Les jardiniers amateurs ou
associations de jardins parta-
ges, ferus de cultiver dans le
respect. de 'environnement et
du cycde naturel des planies oo
encore de l'emde de transmet-
fre et echanger ses connaissan-
ces avec les habitants du terri-
toire et découvrr de nouvelles
techniques de jardinage, peu-
vent, sans plus attendre, rejoin-
dre le réseau des jardiniers
béndvoles.

Un week-end

“jardins ouverts”

Les samedi 10 et diman-
che 11 juin prochains, les jar-
diniers canvriront leurs jardins
{entre une demi-journée et
denx jours selon les cas) au
public le temps d'um weelk-end
pour échanper ot partager bours
pratiques de jarditage. Cest la
troisieme année que le CPIE
BT coomonne l'évenement sur
le terriioire.

En 25, plus de 350 visiteurs
ont répondu présent locale-
ment, prés de 20 000 an nivean
national !

Dle nombrewx témoignages
avaient pu étre ainsi recueillis
sur place - « (Test beru, po sent
Bom, DOUS Fles JERETENT, VOIS
respirez la vie. Merci ! » ;
« Avec vous, la nalure
redymane ses drmids fe ;e Merei

pour cefte visite (res instruc-
five, Je vais de co pas mettre
toud cela en pratique. «

Objectifs : partager son
expérience et &changer
avec le public

Pour participer, inuile d'étre
un pro du jardinage, I'objec-
tif est de partaper votre expe-
rience et d'échanger avec le
public. Installation de gites a
insectes, de nichoirs &
oiseaw, realisation d'associa-
tions de cultures, de buites
fertiles, compostage, semis et
greffes sont autant de sujets
d'echanpes potentiels...
Contact : Lucie Tiollier, char-
gee de mission agriculture

nt (CPIE) du

durable, Ltiollier@cpiebassin-
dethan.fr ; 04 67 24 07 65
www_epichassindethan fr

Une démarcha
territoriale en

artenariat avec

s acteurs du territoire
La dynamicgue BMIN est con-
e en partenaniat ovee les pes-
tionnaires du territoire et le
programme Vert Demain. Les
Jjardins sans pesticides | initia-
tive portée par le Syndicat
mixte des ¢tangs littoraux
{SIEL) sur les palavasiens et le
Syndicat mixte du bassin de
Thau (SMBT} sur Thaw
Dans le cadre de ce pro-
gramme, ces deux entités

bassin de Thau. Aujourd’hui,
P e TN G o

i 5

accompagnent les communes
du termtoire, qui se sont toutes
engagées pour reduire [atiliss-
ticn des produits phytosanitai-
res ef des engrais sur les espe-
cesverts publics, et inciter s

coup de projecte
w"} d“?! ¥ n‘??._: "

hpm( ns.

economies deau. Aind, l'ope-
ration BMIN participe & lasen-
sibilisation des citoyens en
complémentarité de ce pro-
T i fravers un temnps fos-
if d'échanges ot de rencontres,

L'exposition I'étang d'art O phyt'eau

L'exposition 'étang d'art 0
phyt'eau s'msont dans la
continuitéd du programme
vert Demain. Elle a &té con-
que par le SIEL en collabora-
tion avec le CPIE Bassin de
Thau, & partir dun fravail
Comimun mend avec des
llustrateurs  &'En - Traits
Libres. ['exposition 5'insérne

dans un projet de commi-
mication innovant et ludique,
pour échanger et favonser
les dhangements de prati-
ques liés & lamét de I'utilisa-
tion des produits l:gshgdosaﬂl-
taires dans nos villes et villa-
Fes, les jardins des particu-
iers et en milieu agnoole.
wwnwsiel-lagune org

ur sur jardiner au naturel.

L'APPLICATION

Jardiner

aufrement

L'application Jardines autour
de Thau a éeé réde par
?SMBTE 21:!1Eh.§EIIE qeﬁpet
ac 2r les particuliers
dam%uesde
jardinage au naturel ; elle
délivre das trucs et astuces
pour apprendre & fardner
autrement {par exemplz: k2
persil pris das rosiars ast une
protaction naturelle contre las

PUCEIONS .
L'applicadion a &8 concue
pour aider les jardiniess

a réduire Fusage dos pestddes
dans Fentratien da lewr jardin
Et déscouvr les espaces
adaptées au tamiire et

au dimat, les plantes
amahissantes & dvitar.

lls apprannent & obsapver lour
sol et sawoir bes &lémants dont
ils ont besain pour offrir

la meillaure fioraison.
www.smbtfr. A télécharger sur

le gm?h stora:
https J/play. . CONT/Store
/apps/ details fid=frsedicom.
vertdemain
Pour tout rense sul
et SvBnament &t pour ounir
s0n jardin au public, une
réunion d'i ation est
programmie mardi 28 mars
418 h 30 : présentation du

jet, retour d'axpénences de
Jardiniers béndwales,
programme o actions 2017,
présentation du projet Ve
Demain par e mite
du bassin da Thau. Un apéatf
du temoir déturen cette
réunion. INSaiption
(4 &7 24 07 55.0u
iiolBer@cpiebassindethav.fr.
Ligu : Bureaux du CPIE,
parc tachnologique ot
amvironnemeantal, route des
salins, 34 140 Meze.
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M SETE PRATIQUE

Les bons gestes au quotidien
pour protéger les amphibiens

Entre terre et mer.

ien connus de

I'homme car souvent

presents dans les cul-

tures populaires, les
amphibiens réservent pour-
tant bien des secrets, parfois
plus surprenants encore que
certaines légendes ayant
bercé le folklore de notre
enfance. Chaque semaine,
Midi Libre propose une chro-
nique en partenariat avec le
Centre permanent d'initiative
pour l'environnement (CPIE)

du bassin  de Thau
Aujourd’hui, gros plan sur les
amphibiens.

Un animal... deux vies
Les amphibiens (du grec
amphi signifiant “des deux
cOtés” et bios “vie™), sont des
vertébrés capables de mener
une double vie, & la fois aquati-
que et terrestre. Si les larves
(les bébés) sont généralement
entierement aquatiques et res-
pirent en partie grace 2 des
branchies, les adultes peuvent,
quant & eux, parcourir le milieu
terrestre en respirant par des
poumons, Mais ce qui fait leur
Darticularité, c’est surtout leur
peau toute lisse et visqueuse
par laquelle ils peuvent égale-
ment respirer, que ce soit dans
Tair ou dans l'ean !

11 existe trois grands groupes
d’amphibiens : les anoures
(comme les grenonilles et les
crapauds), dont les adultes
n'ont plus de queue, les urodé-
les (comme les tritons et les
salamandres), dont les adultes
ont une queue et les gymno-

phiones (ou apodes) qui n'ont *

pas de patte. En Europe, ne
vivent que des anoures et des
urodeles.

Des animaux menacés

De nombreux étres vivants
Sont menacés de disparition
dans le monde et les amphi-

biens n'échappent pas & cette
tendance. IIs font mére partie
des groupes les plus fortement
menacés. Les raisons de ce
déelin sont nombreuses, A l'ins-
tar de la plupart des espéces,
la destruction et la pollution de
leurs milieux naturels sont
'une des raisons majeures.
L'assechement de leur zone de
ponte par 'urbanisation ou les
cultures intensives rendent, par
exemple, impossible la survie
des individus de ce secteur,
Une autre grosse cause de mor-
talité chez les amphibiens que
beaucoup de personnes igno-
Tent est engendrée parles col-
lisions routiéres,

Des migrateurs ;

Différentes espéces passent
I'été puis I'hiver dans des sites
éloignés de leur zone de repro-
duction. Avant le début du prin-
temps, lors des nuits pluvieu-
ses, de nombreux crapauds se
déplacent vers une méme des-
tination. Ils entament en fait
une migration vers leur site de
reproduction. Certains sont
trés fideles et retournent pré-
cisément dans les mémes

B Une opération pédagogique pour sensibiliser le public. 170 54

zones chaque année, voire
méme dans la mare qui les a
Vvus naitre ! Mais la migration
est dangereuse y compris pour
un crapaud et 'emmene sou-
vent a devoir traverser des rou-
tes, ce qui peut s'avérer mortel
pour la plupart d’entre eux,
Ainsi, des crapauducs; sortes
de petits tunnels permettant
aux amphibiens de passer sous
la route ou des panneaux de
sensibilisation, peuvent étre
mis en place au sein des sec-
teurs les plus meurtriers. En
voiture, levez donc le pied les
nuits d’hiver pluvieuses,

L'opération

Fréquence Grenouille,
Fréquence Grenouille est tne
opération créée en 1995 par
le résean des Conservatoires
d'espaces naturels puis ;
organisée conjointement avec
les Réserves naturelles de
France depuis 2008, Elle se
déroule tous les ans du

1* mars au 31 mai. Son
objectif est de sensibiliser le
public sur la richesse et
I'importance des zones
humides par l'intermédiaire

La survie de ses espéces est fortement menacée.

d'habitants phares de ces
milieux : les amphibiens. Des
conferences, sorties de
terrain, ateliers, ete., sont
ainsi proposés partout en
France par de nombreux
organismes pour découvrir Je
peuple des mares, leurs
menaces, comment les
favoriser... Le CPIE bassin de
Thau participe i cet
événement en proposant des
sorties animées par la LPO
Hérault, en partenariat avec
T'office de tourisme de
Frontignan (les vendredis
soirs du mois d'avril,
renseignements et
inscriptions au 04 67 18 31 60
ou sur www.frontignan-
tourisme.com.

Amphibien ou

batracien ?

Amphibien et batracien sont
deux synonymes, mais l'on pré-
férera l'emploi du terme amphi-
bien. Batracien étant considéré
comme désuet, Selon certains

“auteurs, le groupe des batra-

ciens ne conceme que les anou-
res et urodéles, done seulement
une partie des amphibiens.
Plus de 7 000 espéces d’amphi-
biens ont été identifiées dans
le monde mais il en existe sfire-
ment bien plus. 36 espaces sont
présentes naturellement en
France métropolitaine. D'aprés
I'UICN (Union internationale
pour la conservation de la
nature), 42 % des amphibiens
sontmenacés d'extinction dans
le monde, 8 espéces en France
métropolitaine. Hormis certai-
nes espéces infroduites et quel-
ques grenouilles dont la péche
(véglementée !) peut étre auto-
risée pour leur consommation,
tous les amphibiens sont pro-
tégés en France, du plus com-
mun des crapauds A la plus rare
des salamandres, selon un arré-
té du 19 novembre 2007.
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Le 9 avril 2017

Les oiseaux, ces autres
pensionnaires du Bagnas

Entre terre et mer. Dans la peau d'un

haque semaine, Midi
Libre propose une
chronique en partena-
riat avec le Centre per-
manent d'initiative pour I'envi-
ronnement (CPIE) du bassin
de Thau. Ce dimanche, suite
de notre immersion dans la
peau dun gestionnaire
d’espace naturel. Nathalie
Guenel, 29 ans, est chargée
d'études scientifiques. En par-
tenariat avec des gestionnai-
res et des chercheurs locaux
ou nationaux, elle met en
place des protocoles standar-
disés pour étudier I'évolution
de 1a Réserve naturelle du
Bagnas a Marseillan.
Grace aux résultats proposés,
1 gestion du site peut étre amé-
liorée. Egalement naturaliste,
Nathalie sait identifier, & 'aide
de caractéres précis, les espe-
ces animales et végétales du
‘Bagnas (oiseaux, insectes, rep-
tiles, plantes etc.). « Je suis plu-
16t spécialisée dans la recon-
naissance des oiseauw et des
amphibiens mais il est néces-
saire d’avoir des notions géné-
rales sur plusieurs autres
groupes, les habitats et en
hydrologie notamment. Par
exemple, la roseliere du grand
étang est utilisée par certains
hérons pour nicher. Afin que
cela continue, je dois savoir
quelles sont les exigences des
espéces présentes, comment
fonctionne cet habitat et com-

ment bien gérer les niveaux

d’eat ».

Migration des oiseaux

La migration est un cycle
annuel, qui se répete de
manidre globalement sembla-
ble. Ainsi, chaque automne, les
oiseaux migrateurs quittent
leurs territoires de reproduc-
tion & une date presque identi-

L liR Aawkn dATharlade

durées du jour et de la nuit.
Mais comment les oiseaux
migratewrs arrivent-ils a refrou-
ver leur territoire apres plu-
sieurs milliers de kilométres
parcourus ? On sait qu'actuel-
lement les oiseaux utilisent
pour s'orienter & la fois des
repéres visuels géographiques
(reliefs, traits cotiers...) et les
astres (soleil, lune, étoiles), ou
encore le champ magnétique
terrestre. La Barge rousse est
ainsi capable de parcourir
4 300 ki en trois jours entre
sa zone d’hivernage au banc
@ Arguin (Mauritanie) et 1a mer
des Wadden (Pays-Bas), en
volant 3 3 000 m d’altitude.

Le Bagnas, halte
migratoire

Le site se situe sur I'une des
voies migratoires les plus utili-
sées par les oiseaux entre
TEurope et I'Afrique. Le littoral
languedocien étant trés urbani-
<é les oiseaux migrateurs ont

B Nathalie Guenel est chargée d'études scientifiques.

CPIE

que la réserve joue un role
majeur en offrant un secteur
tranquille, & I'abri d'un déran-
gement humain trop important.
Elle est donc utilisée comme
une halte migratoire au cours
de laquelle les groupes
d’oiseaux s'alimentent et se
reposent, Ces séjours sont de
courte durée, parfois d'une jour-
née seulement mais constitue
un coup de pouce indéniable
juste avant la traversée de la
Méditerranée.

Le baguage

Au Bagnas, des milliers de
petits oiseaux, les passereaux
paludicoles, sont bagués cha-
que année en fin d’été, en
période migratoire, par des
bagueurs agréés par le Museum
dhistoire naturelle de Paris. Le
baguage consiste 2 capturer a
V'aide de filets les oiseaux qui
font une halte dans les roseli¢-
res du Bagnas. Une bague leur
est posée autour de la patte et

gestionnaire d'espace naturel.

cas de recapture, Cette prati-
que, sans impact sur les
oiseaux, permet aux scientifi-
ques de comprendre les trajec-
toires des oiseaux, leur longé-
vité, leur rythme de migration..
« Un programme dédié a la
Rémiz penduline est par exem-
ple en cours sur le Bagnas. Ce
petit oiseau de quelques gram-
mes parcourt des milliers de
Lilométres chaque année. Il est
protégé au niveau national el
son déclin est jugé important.

Moins de 10 couples nichent

en France et ceci refléterait la
dégradation et la disparition
de son miliew de prédilection :
la roseliére. Les rosequx du
Bagnas offrent alors un refuge
majeur lors de la délicate
phase de migration. Plusieurs
centaines d'individus sont
bagués dans le cadre de ce pro-
gramme chaque année et cer-
tains individus viennent de
République Tcheque, de Polo-
gne, de Lituanie... ».

25 ans de données

sur les oiseaux étudiés
en 2016 par Nathalie
Depuis la création de la réserve,
ce sont 1 000 comptages et
12 000 heures d'observations
qui ont été réalisées par les dif-
férentes équipes salariées et
bénévoles, Nathalie a initié
T'étude de ces quelque 84 000
données 'an dernier, en 2016.
Le but est de comprendre la
dynamique des oiseaux sur le
Bagnas au cours du temps. .
« C'est un travail colossal de
saisie de données, de synthése,
d’analyses statistiques... Mais
¢'est un travail indispensable
pour améliorer notre connais-
sance du site et de ses habi-
tants. »

» Informations sur:
www.bagnas.n2000.fr ou par

B S S A o b
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Sensibilisation autour
des déchets plastiques

Entre terre et mer. PIusueurs etapes prévues dans I’Herault

haque semaine, Midi
Libre, en partenariat
avec le Centre perma-
nent d'initiatives pour
I'environnement CPIE) du
bassin de Thau, propose un
article. Cette semaine, gros
plan sur des formations pro-
posées aux agents portuaires
pour une meilleure transmis-
sion des pratiques et des
infrastructures  existantes
aupres des utilisateurs du

port.

La programmation

Le CPIE sera présent durant
- toute la belle saison lors de
manifestations nautiques en
région Occitanie et également
aux c6tés de 'ONG Expédition
T continent qui méne des tour-
nées de sensibilisation autour
des déchets plastiques en mer.
Dans larégion, le 3 juin : aLa
Grande-Motte.

4 juin : 2 Frontignan

Du 11 au 13 juillet: a
Saint-Cyprien (Pyrénées-Orien-
tales). 16 juillet : port de Car-
non. Du 20 au 22 juillet :
port de Gruissan (Aude). Du
26 au 28 juillet : port du
Cap d’'Agde. Du 29 au

W Le bateau qui effectuera la tounée cet été dans la région. cor:

31 juillet : port de Séte.
Du 4 au 6 aoiit : port de La
Grande-Motte. Le projet est

soutenu par la Région Occita-

nie, le Département de
I'Hérault, 'Agence francaise
pour la biodiversité ainsi que
la Direction interrégionale de
la mer Méditerranée.

Le saviez-vous ?

Les hydrocarbures contiennent
des molécules cancérigenes
pour les humains, les mollus-
ques et les poissons. Absorbés,
méme indirectement, ils se
concentrent dans les graisses
et peuvent provoquer des per-

turbations génétiques. Une

petite flaque de carburant se
répand sur I'équivalent de la
surface d'un terrain de football
et brouille les échanges d'oxy-
gene entre l'air et I'eau, pertur-
bant ainsi la vie sous-marine.

Quelles solutions ?

Faire réviser son moteur régu-
lierement pour éviter les rejets,
utiliser des lubrifiants écologi-
ques, maintenir propres les
eaux de fond de cale grace &
des serviettes absorbantes et
utiliser la station d’avitaille-
ment du port ou utiliser un
entonnoir pour ne pas en per-
dre une goutte. En plus, c’est
économique !



Le 21 avril 2017

Les associations dans le débat

Entre terre et mer. Le réseau du CPIE Bassin de Thau répond “présent” a I'Appel des solidantés dans le cadre des élections.

ticipé au lancement de

I'Appel des solidarités,
4 Paris. Ceite initiative, por-
tée par la Fondation Nicolas
Hulot et Emmats France,
entend peser sur les élections
présidentielles et législatives
et instaurer une vigilance de
long terme sur les politiques
publiques. Cette campagne
invite la société civile, les
citoyens & répondre présenis,
pour mettre Ia solidarité au
coeur des politiques publi-
ques et porter un message
citoyen et solidaire !

e 23 mars dernier,
| & associations ont par-

Le message porté

Des associations de 'écologie,
du social, de solidarité inter-
nationale, de 'éducation de la
démocratie, des quartiers
populaires, de la défense des
droits ef de I'égalité, du handi-
cap, de la jeunesse, de la san-
té. de la protection animale, et
d'autres, se réunissent pour
faire cause commune en lan-
cant une grande campagne de
mobilisation citoyenne.

Le message : « Et si nous
nattendions plus un homme
ou une femme providentiel
{le) pour nous accorder sur
l'essentiel ? » Bt sl en 2017, les
solidarités devenaient un
impératif pour les prochains
locataires de I'Elysée et de
T'Assemblée ?

Les cinq caps

Solidarité avec Ia nature et les
générations futures : lutter
pour protéger le climat, les
sols, les oedans, la biodiversi-
té et les animaix. Lutter pour
une énergie renouvelable et
une économie oil rien ne se
perd, oi tout se transforme.
Solidarité avec les personnes
en difficulté, exclues, discrimi-
nées : lutter pour garantir le
logement, lemplod, l'acebs s
soins, & I'éducation, aux reve-
s,

Solidarité avec les sans voix :
lutter pour que chacun et cha-
cune puisse faire entendre sa
voix dans chaque territoire et
dans chaque quartier.
Solidarité avec tous les peu-
ples : lutter pour une solidari-
té sans frontieres, pour la coo-
pération entre les pays et les
continents, pour I'aceueil de
celles et cowt qui prennent la
route, qui fuient 1a misbre et la
guerre.

Solidarité de tous et toutes
aves tous ef toutes : utter con-
tre les inégalités sous toutes
leurs formes, contre la fraude
et I'évasion fiscale et contre
I'impunité des banques, des
politiques, des multinationa-
les.

En chiffres

Chaque année, il faut 'équiva-
lent de 1,6 planéte Terre pour
satisfaire nos besoins. En

M Le jour du lancement de la campagne avec les 80 assodiations engagées.

France, 11 nv' de terres agrico-
les disparaissent chaque
seconde. Ef 24 307 espéces de
plantes et d'animawx sont en
danger de disparition immi-
nente dans le monde.

Agir

Le public est invité i décon-
VIir le site de la campagne et
les propositions des associa-
tions (www.appekdes-solida-
rites.fr).

Une mobilisation
citoyenne, et aprés ?
L'objectif de cet appel et des
propositions portées est d’ins-
pirer les candidats & la Prési-
dentielle afin qu'ils se saisis-
sent des initiatives solidaires
relayées, I ne s'agit pas d'une
simple interpellation. Dés la
renirée parlementaire 2017, le
collectif d'associations remet-
tra aum députés les centaines
de propositions associatives
et citovennes et un auire ren-

SEBASTIEN DUHAMEL

dezvous est préva en 2018 afin
de voIr « ce qui a changé ».

En France

Ceite initiative est un tour de
force par 1a mise en réseau de
80 associations (rejointes
depuis le 23 mars par
40 autres). Le poids des asso-
clations dans le territoire fran-
cais est loin d'étre négligeable.
Quelques repéres chiffrés :
1 300 000, ¢’est le nombre
d’associations actives en

France.

85 milliards d'euros, soit envi-
ron 3,2 % du PIB francais, c'est
le budget cumulé des assoreia-
tions actives.

13 millions, ¢'est le nombre de
bénévoles engagés,

1 800 000, ¢'est le nombre de
salariés, cela représente un
salarié du privé sur 10, équiva-
lant aux secteurs des trans-
ports et de 'agroalimentaire
réunis.

Dans I'Hérault

On estime & prés de 25 000 le
nombre d'associations, ani-
mées par pres de 240 000 béné-
voles et employant 28 480 sala-
riés. 11 est donc temps que Ia
voix des associations résonne
dans le débat public.

¥ Souvee : 1 'essentiel de favie
associative par département
ministére de fo Ville, de

lo Jeunesse ef des Sportc”,
décembre 2016,

» Parmi les 80 associations -
WWF, Greenpeace, ATD Quart
Monds, ['Union notionale des
CPIE, fo Fondation Abbe-Pierre,
L e Petits frénes des pauwres,
Alternatiba, ATTAC ; Avooat saons
frontiéres, Lo Cmaode, Colibris,
le Planning farmial, la LPG,
Adtion contre o faim, Qwfam,
[Hissooation des parafysés
de Fance, Médecins du monds,
le Secours catholigue,
S0S Rodisme.
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Un week-end pour se
balader de ferme en ferme

Terroir. Echangez, en pays de Thau, avec des producteurs de fromage, d'huile, de safran...

o5 samedi 20 et

dimanche 30 avril,

petlts ot grands sont

Imvités & sllonner les
routes, & la décowverte des
terroirs de la France of des
paysans qul v vivent : visites
guidées, aetivitds of dégusta-
tons de produlis fermlers
SOME AN PROECETITE.

“De Ferme en Ferme” :
qu'est-ce que c'est?

La France “De Ferme en
Ferme® est une opération
nationale de promotion des
agriculieurs ef de leurs swolr-
falre, organisée par e réseai
des Civam (lire cl-dessous).
Lis fermes participanies, enga-
gées dans une démarche
d"agriculiure durable, ouvrent
lenrs portes an grand publle
afln de T leIr urnvers ot
fatre connaire lewrs produits.
Cet dvénement s dépoude cha-
que année le demiler week-eoud
vl

L'objectif des deux jours est
de partager des valeurs fortes
autour de Pagriculiure durable,
el plus largement de répondre
A un enjen d'éducation popu-
laire an difyeloppement dur-
e,

Toutes les produetions sont
reprisentdes, dans les nom-
e fermitolres partdclpants :
flevage, Jus de frulls, pitisse-

H La ferme de Melly et Christophe Brodu sera notamment ouverie au public, & Villeveyrac o

rles, pain, plantes et fleurs. ..
Chaeun peut ainst cholstr son
creult et se bakader “The ferme
en ferme”,

Pour cela, i suffi de se procu-
rer le dépliant départemental
ol réglomial reprenant (outes
les adresses et la carte rou-
{tire, disponible chez les pay-
sans, dans les offlces de tou-

risme ou sur le site Intemet :
wwrw . defermeenferme. com.
Vous y trouverez également
une plateforme pour eoyoli-
rage.

« Cette annde dans UHérnmult,
25 fermes participeront d
U'dodnement, réparties en
sr civeuies - Bassin de Thau,
Paysz de Rowjan, Valide de

Depuis 1993, en réseau, I'opération prend de I'ampleur

Aux origines...

En 15383, fopération est lan-
cée dans le nord du départe-
ment de |a Drame par frente
agriculteurs qui veulent faire
partager la passion pour laur
métier de producteurs far-
miers. Métier partioulier dans
Iagriculture puisqurils élévent,
produisent, transforment et
vendent eux-mémes lours pro-
duits. Dés |3 premidre année,
le public est au rendez-oLs.

Fort de |3 réussite drémoisa,
I'opération se développe dans
le réseau Civam et [ premidne
opération nationale “De Feme
en Ferme” a lieu en 2000. En
2017, le Civam préwoit plus
de 450 fermes parbiopantesat
emviron 320 000 visiteurs
dans |a France entine,

Le réseau Civam
Le réseaw CIVAM (Centres
d'infiatives pour Valonsar Agn-

culture et Milieu rural) est un
acteur associetif du dévelop-
pement agricole et rural qui
cewwte depuis plus de 50 ans
pour des campagnes vivantes
ot solidaies. 5avison du déve
loppement  s'appuie sur los
savoir-faire, les énargies des
agricuiteurs et des habitants
des tamitoines qui compiétent
et anndhssent les rechanchas
sdentifiques ot le conseil tach-
nique qui en découle

I'Hérault, Lodépois i Larsac,
Pic Saint-Loup et Pays de
Lunel. L'an dernier, ce soni
plus de 14000 visitewrs qui
s¢ 2omi rendus dans les fer-
TRES PArticipanies », explique
Nina Gulibert, ardmairice mer-
gor-local, agritourisme ot clr-
cults courts A la fSdération
reglonale Clvam.

Un circuit sur

le bassin de Thau

Un erealt est progosé sur le
bassin de Thau avee six agn-
culteurs, dont trols participent
an résean de elreult court all-
mentaire de precdmdid “Paners
de Than”. Liooeasion de déeou-
VI comment travalllent ces
producteurs engagés, avee
notamment ; “La ferme des
saveurs de Nelly et Christo-
phe Birodu, producteurs de fro-
mages de chivre of. de brebis
(Vllleveyrac) ; “Le moulin de
la dentelle™ de Murtel Dela-
torre, oléicultriee (Villevey-
rac) ; “My home fanmer” avec
Jorge Fermandes, producteur
de safran (Villeveyrac).

B foniers de Thau et un proyet de
or cuit cowt olmentons
coordonne par le OPE Bassin de
Thau, jaionng de guatre S de
eraisons hebdomadores ;
Montbazin, Marseillon, Pouwsson et
Fronfignan, animé par des
béndvolkes Le prinope et smmple.
Le consommatew s meot (Sars
obigation d'odhot) sur e site
termet wawwpamiersdethoufr et
commande en ligne ses prodits
dlane ko commane de o chok,
piiis wa récuperer iz ivraison i
semaine sukante. Aus dinfos s
wewpariersdethau f ow
directernent gu CPIE Bossin de
Thou, 04 57 24 07 55.

«Untemps d'échange
avec les visiteurs »

Christophe Brodu, produc-
teur de fromages de chivres
ot de brebis a Villeveyrac
mais également vice-prési-
dent du CPIE Bassin de
Thau, livre son avis sur cetie
opération : » Les journdes
POTLES QULETTES ROUS per-
meltend de faire décourrir
Rotre metier.

« Cest UVopportunitsd d avoir
U temnps d dolange avec les
visitens, dans d aurres con-
difions que calles de lo vende.
Et comme nows rovaillons
erclusivement en vente
divecte, c'est auszsi un desir
bigitime, de la part des gens,
de voir comment on {ra-
wirille, en towte Sincerite. »
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Gestionnaire d'espace natureI

Entre terre et mer. Dans la peau d'une conservatrice de la Réserve naturelle du Bagnas située entre Agde et Marselillan.

haque semaine, Midi
Libre propose une
chronique en partena-
riat avec le cenire per-
manent  dinitiative pour
l'environnement (CPIE) du
hassin de Thauw Ce dimanche,
stite de notre immersion dans
13 peau dune conservatrice
de la réserve naturelle du
Bagnas. Rencontre avec Julie
Bertrand, 33 ans.
Ingénieur agronome, aprés
cing années consacrées au
développement des territoires
rurawy, elle a souhaité s'oren-
ter vers la préservation d'un
espace naturel d'exception :
« Giérer lo Réserve natirelle du
Bagmas air oiids d'une équipe
dynamique ef au sein dun
résenu associafif et scientifi-
que est un engagemeni gui
e du Sens @ mon megier »,
détaille-t-elle.

Un métier aux multiples
facettes

Elle est également responsable
de I'association gestionnaire
{Adena), preuve dun métier
an multiples faceties owil faut
étre dynamique ef doté dune
capacité d'écoute et de persua-
sion : « En tant que comserva-
trice, mon mile est de coovdon-
ner les actions de U'équipe afin
'mttetndre me mieu les ofjec-
tifs firds par le plan de ges-
tiom. En tant que responsable
de l'associqiion, je gére le volet
administrail de lassociadion

(personnel, subveniion, ges-
tion). D'ine maniére génénle,

o comeeriaiion aver les parie-
naires de l'Adena occupe une
place primordiale dans mon
posie afin dintégrer le site
dans son tevvitoire ef de conci-
lier les intérets de UEtat, du
Conservaioive du o (pro-
pridiaire du site) et des
acteurs locaus », continue-t-
elle dexpliquer.

En collaboration avec des par-
tenaires, et approuve par arré-
té préfectoral, le Bagnas réa-
lise un plan de gestion. C'est-
A-dire un document qui doit
identifier les enjeux et les
aetions & mener sur le site afin
de le préserver. Au Bagnas, une
cinquantaine d'actions sont
identifiées dans le plan de ges-
tion. I vise notamment 4 la
conservation des milieux agua-
tiques (lagumes et cours d'eq),
dunaires et des espéces asso-
cides, Est également recherché
le maintien de 'intégrité du
site : dégradation, déchet, hutte
contre les espéces envahissan-
tes, mais aussi laccueil et Ia
sensibilisation du public 4 la
fragilité et aux richesses du
site : « Protéger, gérer, sensi-
biliser sont les missions des
réserves naturelles en France,
Jajouterni e volet “partage”
COOF UN espace nafurel parii-
cipe i rendre le cadre de vie
des habitonis plus qualiiodif «,
détaille encore 1a conservatrice
de 1a réserve naturelle,

Un métier de
conciliation

« O (e Je (e Passiomint
dans ce métier, ¢'est de pou-
voir participer aux réflerions
qui vont condribuer d lévolu-
tiom de la réserve - Quelle ges-
rion souRaitons-nous ? Inter-
ventionisme ou loissé fitive ?
Quelle ouverture du site aux
habitanis : comment concilier
sensibilisation o lenvironie-
ment et dérangement de la
Saune ? Quelle place demain

aussi rensable de 'Adena.

pour la Réserve naturelle dans
som tervitoire ? Les réponses
ne somd joamais trenchées, font
l'objet de débais riches ef ani-
meés au sein de \équipe et aver
les partenaires. Mon role en
iant que conservatrice esi
d'ariitrer en prenand en comp-
te les visions parfiis divergen-
tes de tous les acteurs [y,

L'été dernier, le gestionnaire,
€N concertation avec ses par-
tenaires, a fait le choix d'assé-
cher I'étang du Bagnas. On

il
CRE

parle alors “d'assec”. La rose-
lizre qui couvre une partie de
I'étang est indispensable 4 1a
survie de nombreux oiseawn.
C'est en effet un lieu de noumis-
sage et de reproduction.
L'assec a permis 4 la vase de se
minéraliser et ainsi aux
roseain; de mieux s'oxygéner.
Ceci est indispensable pour
préserver la roseliére sur le
long terme, Mais alors, quid des
poissons présents dans
l'étang ? Malgré le maintien en

ean des canaux périphériques
afin de permetire @ poissons
des'y réfug;ler une mortalité
importante n'a pu étre évitée.

Cet assec est un exemple con-
cret qui illustre en quoi priorn-
ser les enjeux ef les choix 4
mener est au coeur de la
réflexion.

Focus de printemps :
la héronniére du Grand
Bagnas

Pour les oiseaux, 1a belle sai-
son 4 débuté, Parades nuptia-
les et constructions de nids
ornent jardins et campagnes
environnantes. Sur I'étang du
Bagnas par exemple, de février
4 juillet, 1me haie de tamaris est
particulitrement appréciée par
les hérons. Ce sont des centai-
nes d'individus de hérons cen-
drés, gardes-boeufs, aigrettes
garzeties et ibis falcinelles qui
¥ construisent leurs nids, &l&-
Vet leurs couvees en attendant
le “premier envol”. Pourquoi
tant de nids sur un espace ans-
si réduit 7 Parce que Iunion fait
1a force ! Le fait d'étre ensem-
ble et de former une colonie les
profége notamment des préda-
teurs comme les rapaces.
Pour bien comprendre les
enjewx d'une réserve naturelle,
n'hésitez pas A venir les rencor-
trer sur leur site.

» Pour prendre contact :

www.bagnas.nZ000.fr ou par
téléohane ou 04 67 01 60 23.
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L'alternative au phytosanitaire

Entre terre et mer. Le point sur les actions entreprises dans la lutte contre tous les produits dangereux pour la nature.

haque semaine,
Midi Libre, en parfe-
nariat avee le Centre
permanent d'initiati-
ves pour l'environnement
CPIE) du bassin de Thau,
propose un article.
Aujourd'hul, un point sur
l'engagement contre les pro-
duits chimiques.
Depuis plusieurs années, les
communes siiées sur le pour-
tour des étangs palavasiens,
et plus récemment du bassin
de Thauw, sont engagées dans
des démarches Zéro Phyto,
via la dynamique Vert Demain.
Vert Demain, ¢'est un pro-
gramme qui vise 4 accompa-
gner les acteurs du territoire
comme les services munici-
pain; dans une gestion raison-
née des espaces verts dont ils
ont 1a charge, et dans une
transition vers le zéro phytosa-
nitaire. Il a été initié, et est
awjourdhui porté sur le terri-
toire des étangs palavasiens,
par le Syndicat mixte des
étangs littoraux (Siel), stroe-
fure qui a pour vocation la ges-
tion durable des lagunes
situées entre Séte ef Montpel-
lier. Cété bassin de Thau ¢'est
le Syndicat mixte du bassin de
Than qui porte ce programime.

Zéro Phyto, ques aco ?

Les commumnes engagées dans
ce type de processus ont tota-
lement ou quasiment arrété
d'utiliser des produits phyto-

sanitaires pour traiter leurs
espaces verts et elles les ont
remplacés par des techniques
alternatives moins dangereu-
ses pour lenvironnement et
pour la santé.

En conséquence, bien sou-
vent, les habitants peuvent
observer que de nouvelles
plantes ornent les espaces
verts de leur ville cu village,
que les agents techniques ont
changé leur matériel et leur
facon de travailler, mais sans
€Ml savolr beaucoup plus.

Le projet I'Etang

d'Art 0 Phyt'eau

('est dans ce contexte, et en
lien avec les réglementations
en vigueur (Loi Labbé notam-
ment, qui interdit depuis le
1~ jarvier 2017 Iufilisation des
produits phytosanitaires par
I'Etat, les collectivités locales
et les établissements publics
sur les voirles, dans les espa-
ces verts, foréts et promena-
des ouverts au public), qu'est
né le projet L'Etang d'Art 0
Phyt'eau : I'art vecteur de
communication positive,

1l a été coordonné par le CPIE
bassin de Than (CPIE BT) en
partenariat étroit avec le Siel,
et avec d'autres structures
issues du milieu artistique,
Son objectif est de metire en
place un projet de communi-
cation inmovant et Indique
pour partager et augmenter
les changements de pratiques

-

W Il existe d'autres rﬁ quel:himiql.les pour protéger les p. VA

liés & l'amét de T'utilisation des
phytosanitaires en milieu
urbain, agricole et privé.

Dans un premier temps, la
coneeption dune exposition
permettant de communiquer
sur cette thématique Zéro
Phyto & travers 1a réalisation
dillustrations BD. Ainsi, gui-
dés par le Siel et le CPIE BT,
(quatre artistes BD (En Traits
Libres) ont ainsi sillonné le
territoire, et sont partis i la
rencontre des professionnels
ef amateurs qui ceuvrent au
quotidien pour la préservation

=
i:ii:l

des lagunes palavasiennes et
l'arrét des produits phytosa-
nitaires. [1s ont ensuite pro-
duit une dizaine de dessins.
L'exposition sera en itiné-
rance sur les communes des
étangs palavasiens. Les des-
SiNS eréés pervent étre vis sur
le site internet du CPIE Bas-
sin de Thau et du Siel ainsi
que dans les supports de com-
munication des communes.

Dans un second temps, des
Jjournées de transmissions de
savoir ont €té organisées en
partenariat avec Artivistes-

Atelier, une structure ayant
pour vocation de démocrati-
ser les enjeux socioenviron-
nementaux en utilisant art.
Un groupe de personnes relais
(professionnels et amatenrs) a
participé aux ateliers et pu
développer ses compétences
techniques pédagogiques et
artistiques en lien avec les
altermnatives aux phytosanitai-
res, dans l'objectif de le redif-
fuser autour d'ex.
L'EQUIPE DU CPIE BASSIN DE
THAU ET DU SYNDICAT MIXTE
ETANGS LITTORAUX.

EXPLICATIONS

Phytosanitaire,
définition

Ce sont des produits
contenant une ou plusieurs
substances actives gui ont
pour action de protéger les
végétaux ou produfts
vegbtauy contre tout
organisme nuisible,
d'exercer une action sur les
processus vitaux des
végétauwy, d'assurer la
consenvation des végétaux
et de détruire les végétaux
indésirables...

TEMOIGNAGES

«Le programme Vert
Demain nous imvite &
repenser nos pratiques
mais gussi nofre regard sur
fe paysage urbain »,

Julien Caucat, Chargé de
mission qualitt de Feau et
gestion des miliew
aquatiques au SIEL

«J'ai été étonné de voir
['étendue du travail déja
réalisé et de celuf & réaliser.
J'attends avec impatience
d'ovair enfin mon pefit camé
de jardin d cultiver selon les
méthodes ef éthigues que
J'of découverfes grdce d ce
projet f»

Gaétan Lupke — Collectf

En traits Libre.

Bassin de Thau : I'alternative au
phytosanitaire

. Entre terre et mer. Le point sur les actions
entreprizes dans la lutte contre tous les...
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Cohabiter avec la faune sauvage

Entre terre et mer. “Midi Libre” poursuit son partenariat hebdomadaire avec le CPIE du bassin de Thau. Aujourd'hui,
ne bonne cohabitation.

les espéces animales cherchant un abri sur les maisons. Quelqu

ui n'a pas déja trou-

vé un oisillon

tombé du nid dans

son  jardin, des
chai is derriére son
volet, des hirondelles dans
son garage... Les animaux
dits anthropophiles (qui
vivent proches de 'homme)
font le bonheur des uns,
mais parfois provoquent le
désarroi d'autres. Il n'est, en
effet, pas toujours aisé de
savoir comment cohabiter
aVer Ces especes qui Ten-
dent pourtant de nombrewsx
SEIVIces.

Les hirondelles,
espéces menacées,
disparaissent

du bassin de Thau
Revenus d'Afrique aprés une
longue migration, les hiron-
delles et martinets retrouvent
leurs sites de reproduction.
Alors que les martinets noirs
fréquentent des cavités en
hauteur (ces oiseaux étant
incapables de se poser au
sol), les hirondelles de fenéire
et hirondelles mstiques cons-
truisent leurs nids a terre,
sous |'avancée des toits pour
les premiéres et dans des
granges, garages ou halls
d'entrée pour les secondes.
Ces mangeuses d'insectes
volants sont un véritable
patrimoine Menace sur nos
territoires et ont déja dispa-

rudu coeur de nombrews vil-
lages du bassin de Thau. En
effet, les colonies sont de
moins en moins nombrenses
du fait du changement clima-
tique, de I'agriculture inten-
sive, mais également victimes
de la destruction des nids.
Ces derniers sont pourtant
protégés par la loi, tout
comme les oiseaux, et leur
destruction est passible de
15 000 € d’amendes et ou
d'une peine d'emprisonne-
ment d'un an (article L4153
du code de l'environnement ).
La périnde de reproduction
doit étre terminée pour pou-
voir engager des travaux sur
les facades qui abritent des
colonies et les nids détruits
doivent étre obligatoirement
remplaces par des artificiels.
Des planches antifientes peu-
vent étre posées sous les
nichées afin de limiter les
salissures (ce matériel est dis-
ponible auprés de la LPO :
www Ipo-boutique com).

Un programme SOS
chauves-souris

Qu'il s'agisse de gites d'hiver,
d'été ou de transits, de nom-
breuses espéces de chiropté-
res fréquentent le bati. Cher-
chant un abri sur les maisons
pour passer la journée, ces
étranges marmmiféres volants
sont de véritables croquenses
de moustiques la nuit venue.

P
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Leur gnano (excréments)
peut éire une nuisance mais,
utilisé au jardin, il se trans-
forme en un formidable fer-
tilisant. Comme pour les
hirondelles, les colonies sont
protégées, méme au sein des
propriétés privées et la LPO
amis en place un programme
“808 chauves-souris” pour
aider les particuliers a vivre
avec ces ralapenadas (nom
occitan).

Le cas des goélands
Les goélands leucophées

M Une hirondelle rustique faisant son nid.Tl MARCHAL/ LPO HERALLT

{gabian en occitan) n'ont pas
toujours été si nombreux.
Favorisées par 'homme
(rejets de péche au large,
décharges en plein air, pou-
belles non fermées), les popu-
lations ont augmenté ces der-
niéres décennies (une stabi-
lisation étant aujourd hui
observée) et les animanx se
sont habitués & nicher sur les
toits tuiles et toits terrasse,
Espéce protégée, la destrue-
tion de leurs nichées est inter-
dite et par ailleurs inefficace
pour enrayer les nuisances

es conseils pour u

midilibre.fr
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sonores (des pontes de rem-
placement éant réalisées par
les couples).

Les municipalités confron-
tées i ces problématiques
peuvent demander des muto-
risations en préfecture pour
procéder aux stérilisations
des couvées (les ceufs non
viables étant alors couvés par
les adultes qui abandonne-
ront ensuite le site). Une
méthode douce qui a déja fait
=5 preuves a Séte, Palavas,
Agde, et

2 450 animaux
recueillis en 2016

2450 animairx ont é4é
recueillis en 2016 par I'unité
de soins du Centre régional
de sauvegarde de la faune
sauvage, gére par la LPO
Hérault sur la commune de
Villeveyrac, ouvert 7 jours
sur T et 365 jours par an.
Oiseaux, petits mammiféres
et tortues autochtones y
sont soignés gratuiternent
afin d'étre ensuite relichés
dans leur milien naturel
sans dépendance i
I'homme. Ce travail est
réalisé par deirt salarides,
des dizaines de bénévoles et
grice aux dons de
particuliers ef d'entreprises
(financier et matériel )
récoltés par |'association
({les collectivités locales
n'‘accordant pas encore de

subventions de
fonctionnement malgré un
budget annuel de 120 000 £
li€é ai activités de soins).
Victimes de collisions avec
les baies vitrées, de la
prédation par les chats, de
chutes dans des cavités, de
collisions avec lesvoitures,
du braconnage, les menaces
sont nombreuses et la LPO
tente également de prévenir
plutdt que guérr grice i un
dispositif pédagogique
“faune sauvage en
détresse”.

Un service “médiation
faune sauvage”
Silhouettes anticollisions,
grillages pour les
cheminées, gites a charves-
souris, abris a

hérissons ete., chaque
année, la LPO avec son
assistance téléphonique,
traite des centaines de
problématiques de
cohabitation afin de
conseiller au mieux les
citoyens pour un meillenr
vivre ensemble entre
I'homme et la nature et
redonner toute sa place 4
la nature en ville.

MRz dinfos en appelant
le0467 787624, deghd
13hetdeet 14Ra I7Hhou
htny//harault ipo frfcentre-de-
souvegarde.



Assiette go

Entre terre et mer. Le consommateur peut composer son repas ab

mois de juin. Le principe est
simple: les producteurs
locaux engagés dans le cir-
leurs

festive garantie.
de découvrir les produits du
terroir, de renconirer les
producteurs de la région et
de soutenir une agriculture
respectueuse de lenviron-

avec le Centre permanent
dlinitiatives pour 'environne-
ment (CPIE) du Bassin de
Thau et “Midi Libre".

Quatre dates en juin
L'opération assiettes
gourmandes se déroulera
dans les communes qui
accueillent des
groupements d'achat
Paniers de Thau:
Montbazin, Poussan,
Frontignan, et Marseillan.
Le dimanche 4 juin a
Frontignan, al'occasion de
1a Semaine européenne du
développement durable, dans
le cadre du Forum Autre-
ment, le groupement Fronti-
court convie les convives au
port de Frontignan, a partir
de 13 h. Pour un menu 100 %
bio et local.

Le jeudi 22 juin, dansle
cadre du festival biodiversi-
té Tous Sentinelles de Thau,
1e groupement de Montbazin,

accueille le public & partir de
lsh&hgaﬂepolyvalmtede

Monthazin.

Le mardi 27 juin, les
Pouss'en faim seront en place
i partir de 19 h 30, sur la
place devant la mairie de
Poussan.

Le jeudi 29 juin, les béné-
voles de Marseillan de la
Bonne Cranquette serviront
un apéritif gowrmand a par-
tir de 19 h devant les halles
couvertes &

25 citoyens,
une quarantaine
d" Iteurs et
2 500 consommateurs
Paniers de Thau est un
résean de circuit court ali-
mentaire de proximité, coor-
donné par le CPIE Bassin de
Than, dont le but est de pro-
mouvoir une agriculture
locale et respectueuse de
Penvironnement. Le projet
rassemble 25 citoyens béné-
voles, appelés consomma-
teurs-relais, une quarantaine
d'agriculteurs locaux et plus
de 2 500 consommateurs ins-
crits.
Chaque semaine, les consom-
matenrs inscrits sur le site de
commande en ligne
www.paniersdethau.fr peu-
vent passer commande et
venir récupérer leurs pro-
duits en présence des pro-
ducteurs, le mardi soir &
Poussan, le mercredi soir &
Frontignan et le jeudi soir &
Marseillan owet Montbazin.
Paniers de Thau est un pro-
jet collectif associant de nom-
breux acteurs : des citoyens
bénévoles qui assurent la ges-
tion quotidienne du projet,
des producteurs engagés
dans la vente directe, des
communes soutenant la
par un appui logis-

tique et financier, et un

urmande

le 28 mai 2017

midilibre.fr

dimanche 28 mai 2017

sin de Thau coordonnant
Tensemble du projet.

bazin : montbazino-
vore@gmail.com ; Les
Pouss'enFaim & Poussan :
pouss.en.fal com;
1La Bonne Cranquette & Mar-
seillan: alabonnecran-
com; Les

ticourts & Frontignan : fron-
ticourt@gmail.com.

Témoignages

« Au-deld d'un point de

livraison, Paniers de thau
la création d'une

relation enlre citoyens du

tervitoire. les visiles

Fan calaiinlicme amrirnles

-mmmﬁmmmkmam

clest un lien de confiance qui
s'instawre entre productewrs
el consommateurs », com-
mentent Carine et Héléne,
consommatrices-relais a
Poussan, « A travers notre
réle de consommateur-

Frontignan.
« Il faut faire tomber l'idée

que les circuils courts sont
trop cofiteux et se lourner
vers une nouvelle fagon de

consommer : essayer, se M

[fuaire violence powr changer
ses habitudes car ga en vaul
la peine », confie, pour sa
nart. Marie-Lyse, consomma-

trice-relais & Montbazin.

Mobilisation pour

la ghoe de I'agriculture

a Frontignan

Le groupement d’achat de

Fronticourts a été mis en

place il y a deux ans sur la
. commune de Frontignan.

Rapidement, ses adherents

ont été confrontés & la pro-

Marie- blématique de disponibilité

des terres agricoles, etala
difficulté de trouver des pro-
¢luits bio et locaux pour leurs
paniers. En 2016, la confé-
rence de Sylvia Perez-Victo-
ria, 4 propos de son livre
pour un XXT sié-
cle paysan, avait initié une
réflexion sur I'agriculture
paysanne et locale, plus saine
et respectueuse de lenvi

-top départ

ase de produits locaux avec les Paniers de Thau.

nement.

En 2017, les Fronticourts pro-
longent cette réflexion et
organisent deux autres €vé-
nements (en plus des assiet-
tes gourmandes) dans le
cadre de la Semaine euro-
péenne du développement
durable isée par la mai-

an 5 juin.
Le 2 juin, de 18h a20 h, une
soirée-débat sur le théme
“Des terres agricoles pour
une agriculture locale, pay-
sanne et biologique”, a la
médiathéque Montaigne.
ipation de Loic

Linares (conseiller munici-
pal), Didier Loufrani (Porte-

du réseau AMAP du
Tarn), Aziyadé Bainouti
(ancienne  présidente
d'Alliance Provence, réseau
des AMAP de PACA), Nelly
agricul-

Bassin de Thau).
Le dimanche 4 juin, &
14 h 30, au port, un atelier
citoyen “Pour des fruits sains
et locaux dans nos assiettes” :
pourquoi ne pas mettre en
place un verger sur le terri-
toire et comment les
citoyens peuvent participer
alimentaire terri-

) Contact : 04 67 24 07 557
wwwpaniersdethau.fr.



SETE

s'i.Lc' année encore,
événement

‘Bicm.'cnuc dans

mon jardin au natu-
rel” va germer partout
autour de chez vous. Lini-
tiative portée ot coordonnde
par 'Union Nationale des
Centres Permanents
d'Initiatives pour
I'Emvironnement (UNCPIE}
est coordonnée sur le terri-
toire de Thau et des éangs
palavasiens par le CPIE
Bassin de Thau pour b troi-
sitme année consécutive,
Dans le département de
IHérault, quatre CTTE partici-
pend & l'action sur les territoi-
res des Cansses Ménidionau,
de Montpellier, et du Haut
Languodoc.
La dynamigue Bienvenue
dans mon Jardin an Naturel
est congue en partenariat
avec les gestionnaires du ter-
ritoire et le programme “Vert
Diemain, nos jandins sans pes-
ticides™ pan.ci par le Syndicat
Mixte des Etangs Littorax
(Biel) sur les patavasiens et
Io Syndicat Mixte du Bassin
de Thau (SMBT) sur Thaw
Llobjectif ? Faire appel 4 dos
Jjardiniers amateurs pour les
inviter & ouvrir les portes de
leurs jardins, o temps d'un
week-end, pour faire décou-
wrir au public leurs méthodes
de jardinagr' an naturel.
Lloccasion d'en savoir plus
sur les méithodes de paillage,
semis, greffe, compostage,

culbtures sur buttes, ote.

En 2016, huit jardiniers de
Thiau avaient ouvert leurs jar-
dins, accueillant prés de
400 visiteurs. L'opération
continue de prendre de
I'ampleur en 2017 puisque
17 jardiniers ont réponidu pré-
senit 11s ont fous en cofmmumn
une démarche respectienss
de Penvironnement en choi-
sissanl de cultiver leur jandin
sans pesticides ni d'engrais
chimiques de synthése.
Durant deux jours, ils vous

confieront leurs tochniques,
leurs astuces et peut-Stre
méme leurs secrets pour un
Jjardinage sain et naturel.

Des animations
réparties sur

neuf communes

Vous powrres. retrouver dix-
sept jardins ouverls dans
neuf communes : Poussan,
Frontignan, Mireval, Séte,
Montbazin, Marseillan,
Gigean {Tssanka}, Villeveyrac
el Montagnac, Chacun avec

Le 3 juin 2017

midilibre. fr

samedi 3 juin 2017

Le printemps du bon c6té

Evénement. “Bienvenue dans mon Jardin au Naturel’, Cest samedi 10 et dlmanr:he 11 juin.

7

sa spécificité - maraichage,
apiculture, permaculture, ot
méme “jardins aquatiques”
avec dellx Mares, Une nou-
veauts cetie annde.

Outre la visite de leurs jar-
dins, ces passionnés vous
feront décownyTir des cultures
en lipnes, on carmé, sur des
uttes ou sous les arbres, de
Jjolies fleurs et des herbes fol-
les. Des expositions seront
mises en place pour 'occs-
sion, et des ateliers seront
organisés dans plusieurs jar-

L}A:nuedl 10 e datiande
11 Juir, Vous pouvez partir

Pour partiaper, suiez le guide...

dins pour mieux faire con-
naissance avec les abeilles,
CTEET SOMN compost, favorser
Ia bindiversité avec une meare,
laksser libre cours 4 son ima-
gination & travers le dessin. .

Pourquoi lutter contre
ces pl sanitaires ?
On a parfois 'habitude de
voir ces produits autour de
oS, mais quels sont leurs
effeis sur notre santé et sur
I'environnement ? s pren-
nent 1a forme dinsecticides
pour dloigner les pucerons,
ol de désherbant.

Et sl on lutte contre leur uti-
lisation, c'est notamment
parce qu'ils sont A 'origine
de coraines maladics graves,
of augmentont les risques de
sbérilité. En pulvérisant ces
produits dans nos jardins, is
se déposent €galement sur
les papillons, oiseaux et
atres pedifs visiteurs causmt
leur raréfaction, ef Sinsinuent
dans les eaux que l'on
retrouve dans nos lagunes of
dans nos huitres !

Ce moment comvivial, et de
partage d'expérience se veut
anssi un &yénement pédapo-
gique antour de la question
des altomatives mx pestici-
des.

Les jardiniers pourront expli-
queer les splutions parfols sim-
ples et efficaces, que chacun
peut reproduine chez soi tels
que le paillage, ompostage,
récupsération d'em.

iy, =5 [EXTTIEN Y

4 la rencontre des jardiniers

bénévoles.

En consultant les I"oraxf&\
dumd[zta %r IeI
gramme détaillé (sur le site
mtemet du (PIE bassin de
Thau) vous power cder
untre itindmire di week-

Les';.ardlns seront fadle-
ment repérables par la

ches!

Plusieurs jardiniers propo-
sent des mj'la:rnamuna;é
fiques 3 des horaires pré-

uiy: apicule el konbai-

compost ; mardichage, per-

mﬂhﬂ? Ou encore mare
au naturel.

- Cité pratique...
L'entrée est  gratuite,

owerte 3 tous. Les enfants
sont les bienvenus.

Ouverture  des  jardins :
=amavi 10 et dimanche 11
juin, horaires vanizbles indi-
qués sur les fiches de pré
sentations des @rdins o-
jointes. Ces jardins sont pi-

horaires et les  jours
dowerture.
Liste et présentation des jar-
dins sur le site hitp:f/fmon-
prdin-naturelqpiefr of sur
waw piehassindethau fr
Certains atefiors sont sur
s et peuvent ire
anmilds en ras dintempd.
nies
Contacts: 04 67 2407 55
{06 95 53 78 81; Lol
lier@picbassindethau ir
-Le saviezxvous ?
L2 loi relatve 4 |a transiton
énergétique pour la owis-
sance verte a suppnmé la
vente en fbresenice de
ces produits phytosaniiaires
pour les parbastiers depuis
le 1er janvier demier, et leur
utiisation sera interdite dés
e 1% jamvier 2019,
] m
diffuser ks bonnes prat-
ques dbs agourd bl
Le projet BMIN est soutenu
par b NRFAI Orritanie,
PAgeﬂne de Feau RMC, &
région Occitanie, le départe-
ment de ]'Hé(auh, Jo SIEL ot
le SMBT.



bassin de Thau, proposent un éclairage sur une initiative. Cette

ualité de I'eau, recy-

clage des déchets,
protection et valori-

sation de [a biodi-

. sensibilisation et
éducation & Ienvironne-
ment... les métiers de I'envi-
ronnement ont besoin de
personnes motivées et for-
mées pour faire face aux
nombreux enjeux de notre

€époque.

L'Ardam, centre de formation
depuis plus de trente ans sur
le territoire, a récemment
obtenu le label de qualité
régional “Certif' Occitanie”,
confortant ainsi cette équipe
pluridiseiplinaire dans la
volonté de transmettre et de
former sur le bassin de Thau.

fessionnel au profit des sta-
giaires accueillis en formation.
L'offre de formation se
décline en deux filiéres (tech-
nique et animation) congues
en adéquation avec le marché
régional de 'emploL

Zoom sur la filiére

ue
Les formations techniques

proposent : d'agir sur le terri-  l'opportunité
métiers

toire en exercant des

techniques ; de répondre aux
au service de tous. Concréte-
ment, I'Ardan propose trois
formations i
du projet professionnel &

Se fo

lacqmsmon d'un diplome,
aration aux
de

Fenvironnement

D'une durée de trois mois,
c'est une formation en alter-
nance dans les domaines por-
teurs comme l'eau, les
déchets ou encore la gestion
des espaces verts et ruraux.
En partenariat avec le Greta
de Séte, elle est destinée a

cewx qui ont un projet profes- __

sionnel validé par la Mission

locale ou Péle emploi, Tobjec- |

tif étant de poursuivre vers
une formation qualifiante-
diplomante de type CAP, Bac,
BTS, ete.

Lot
m

notre société. De lorganisa-
tion & 'exploitation technique

Apres
d'un service (privé on public)  Philippe

de collecte, de tri ou de trai-
tement des déchets, cette for-
mation qualifiante offre
¥ de participer au
bon fonctionnement des filie-
res de valorisation.
Pour s'inserire : avoir au mini-
o un nivesn CAP avec une
expérience technique ou

allant nivean bac sans

Prochaine promotion : du

semaine, éclairage su

le 11 juin 2017

rmer a I'environnement

Entre terre et mer. Chaque semaine, “Midi Libre" et le Centre permanent d'nitiatives

f“

A I'issue de son stage en

dans le tri ef recy-
clage de papier, l'employeur
I'a embauché en tant que tech-
nicien pour un contrat de
deux ans.

'l;chniden(na) de
traitement des eaux

=

B Différentes sessions de formation sont programmeées entre fin 2017 et 2018.

Les personnes inféressées par
un métier technique dans le
domaine de l'eaun, peuvent
candidater & cette formation

¥

ARDAM

métiers contribuent directe-
ment & la ion de la
Tessource en ean.

Pour s'inscrire, avoir un

diplomante de niveau bac, - niveau fin de I

délivrée par le ministére du
Travail.

Le(a) technicien(ne) évolue
dirw_emem sur Fexploitation

ou un CAP/bac pro technique,
etc.

Prochaine promotion : du
1 aub

A la suite de I'obtention du
titre, Tristan, 23 ans, a été
embauché en contral

FTTTT TR T Ty

dimanche 11 juin 2017

pour ['environnement (CPIE) du
r le centre de formation de 'Ardam.

région Lyonnaise avec le
BTSA Gemeau en !
L'Ardam en bref : 'asso-
ciation est située a Méze, ses
activités sont centrées sur
I'éducation & l'environnement
et au développement durable
autour de trois pdles.

La formation it

Quel public ?
Demandeurs d'emploi dési-
reux de s'orienter dans ce

un service prescripteur (Pole
Emploi, Missions locales, CAP
Emploi, CIDFF, services
sociaux du conseil départe-
mental), salariés en congé
individuel de formation ou en
conirat en alternance.
Quel financement 7
Formations

par le Fonds social européen.
Pour les autres demandes
(salariés...), contacter
I'Ardam. :

» Pour toute demande
dinfirmations, contocter [Ardam
ou 04 67 51 00 53 ou par email
& contact@ardam.fr.



Le 18 juin 2017

Tous sentinelles de Thau

Entre terre et mer. Le festival de la biodiversité démarre ce lundi 19 juin sur tout le bassin. Jusqu'au lundi 25 juin.

e résean du CPIE
Bassin de Thau en par-
tenariat avec la
Communauté d'agglo-
mération et le Jardin antique
méditerranéen (Jam) pro-
pose le festival de la biodi-
versité, Tous sentinelles de
Thau, du 19 an 25 juin,
sur le bassin de Thau et les
étangs palavasiens.
Cet événement est 1a suite du
festival OmiThau, initié par
la LPO Hérault. Rebaptisé
Tous sentinelles de Thau, il
prend cette année son envol
pour ume semaine de festivi-
tés, avec comme fil rouge le
pouvoir d'agir des citoyens et
leur implication dans des pro-
grammes de sciences partici-
patives,

Science participative,
quésaco ?

Les sciences participatives
sont des programmes de col-
lecte d'informations impli-
quant une participation du
public dans le cadre d'une
démarche scientifique (défi-
nition de Nature France). Les
données récoltées peuvent
ainsi servir & des chercheurs,
des collectivités ou des ges-
tionnaires d'espaces naturels
pour I'étude de 1a biodiversi-
té ou la mise en place de
plans de gestion sur une
espéce particuliére, sur une
pollution, une dégradation du
paysage, ete. Ainsi, les don-

nées récoltdes pendant le fes-
tival alimenteront les bases
de données des différents pro-
grammes de sciences partici-
patives du réseau des senti-
nelles de la mer Occitanie.

80 % du territoire sont
des espaces naturels et
agricoles

Le territoire de Thau est dofé
d'une richesse particulizre en
terme de biodiversité, La nais-
sance de la CABT permet de
regrouper quatorze eommu-
nes, soit 125 000 habitants.
Labellisé “Territoire i énergie
positive” pour la croissance
verte par le ministére de
I'Environnement en 2016, i
est situé entre terre et mer et
bénéficie par conséquent
d’une grande richesse, Plus
de 80 % du territoire sont des
espaces naturels et agricoles
etla lagune, au coevr du terri-
toire, est classée site Natura
2000.

Au programme

Lundi 19 juin, découverte
des plantes méditerranéennes
au Jardin antique méditerra-
néen de Balarue-les-Bains.
Plusieurs mini-ateliers de
reconnaissance sur les plan-
tes aromatiques et médicina-
les permetiront de découvrir
et mémoriser les vertus des
plantes méditerranéennes.
Puis, en fin de joumnée, direc-
fion Viela-Gardiole, pour ume

soirde observation des ehau-

Ves-souris.

Mardi 20, inanguration du
festival au Jam, en présence
de l'ensemble des partenaires
et visite de 1'exposition Eau
vie d'en hout, composde de
photos du territoire inédites
prises par cerf-volant. Et en
soirée, i Mireval, au crépus-
cule, I'étang de Vie laisse
place i des silhouettes se des-
sinant dans une ambiance de
cris et de chants en tout

genre,
Mercredi 21, direction le
milieu lagunaire avec la
découverte du programme
Life Envoll 4 Vie-la-Gardiole,
une petite péche les pieds
dans l'eau 4 Bouzigues avec
Kimyio, et histoire d'un grain
de sel en plein ceeur des
anciens salins de Frontignan.
Jeudi 22, retour au Jam, les
éléves des écoles de Fronti-
gnan, Gigean et Mireval se
retrouveront pour échanger

travers différents ateliers lndi-
ques et giques sur tout
ce qu'ils auront appris au
cours de l'année sur le projet
“Territoire”, organisé par
I'agglomération. En fin de
Jjournée, direction Montbazin
pour les célebres Assiettes
gourmandes, o S par
les bénévoles du projet
Paniers de Thau. L'associa-
tion Abeille en jeux propose-
ra d'en apprendre plus sur la
vie de ces pollinisateurs jus-
qu'a lintérieur de 1a ruche,
Vendredi 23, et s on déemr
vrait le patrimoine de la Gar-
diole ? Si 1'abbaye est bien
connue, 1a Gardiole abrite
bien d'autres secrets.
Samedi 24, A Agde, I'Adena
présenters 1a réserve naturelle
du Bagnas et ses nombreux
habitanis. A Villeveyrac, pro-
menade & travers vignes et
garrigue jusquiaunx éoliennes
du causse d'Aumelas avec la
LPO Hérault. Ca grimpe mals
1a vue splendide vaut le coup !
L'occasion, également,
d'observer des remar-
quables qui vivent dans ces
milieix. Un food-truck sera
sur place, de 12h & 16 h 30,
avee des produits bio frais,
locaux et de saison.

Et en soirée, & Méze, décou-
verte de Thau au erépuscule,
Quand la nuit tombe sur
T'étang, les goélands laissent
place i d'aultres créamres. Les
hérons regagnent leur dortoir,

les chouettes se réveillent et
sont suivies par de petits
mammiféres,

Dimanche 25, i Sete, ani-
mation Biolit pour recenser
les trésors déposés par Ia mer
en s'initiant aux sciences par-
ticipatives. A Méze, décou-
verte de 1a zone humide de 1a
Congue, propriété du Conser-
vatoire du littoral depuis 2007.
L'animateur de I'Ardam pré-
sentera les enjeux et les mesu-
res de gestion du site suivis
d'une balade ludique autour
de la faune et de Ia flore.
AToceasion de la cloture du
Festival de 1a biodiversité, le
Jam ouvrira ses portes grafui-
tement, de 14 h 30 &4 18 h 30,
avec différents ateliers, jeux,
visites, expositions, pour
découvrir de maniére lndique,
ce lien de préservation de la
faune et Ia flore ainsi que la
richesse de la biodiversité.
Présentation de 1'exposition
Etangs d'art.

Le festival est le fruif d'un par-
tenariat éiroit et ancien entre
le résean du CPIE BT et 1a
Communauté d'aggloméra-
tion du bassin de Thaw. Tous
sentinelles de Than sera done
déployé sur plus d'une dizaine
de communes grice i impli-
cation de nombreix membres
du réseau.

¥ Programme complet sur
www.gpishassindsthoufr.
Tél 06 95 53 78 81.



le 26 juin 2017

Les Petits Sages de Thau,
gardiens de la ressource en eau

Terre et mer. Les éléves des écoles élémentaires du Bassin porteurs d'un message auprés du grand public.

nitié en 2008 par le CPIE
Bassin de Thau, le pro-
gramme Aufour de Teau
est un projet pédagogique
dont F'objectil est Ia compré-
hension globale des enjeux
evirormementaix, socia et
économigques ligs 4 1a gestion
de T'ean sur le terrifoire de
Thau.
Ce projet est congu de maniére
Arépondre aux orentations des
programmes scolaires, et se
décline en différentes appro-
ches adaptées du primaire au
Iyeée, En primaire, par exem-
ple, les enseignants ont le choix
parmi quatre thématiques
dractualité ; consommation et
qualité de 'eau ; ressouree en
eau potable sur le territoire ;
cours d'ean et Zones humides ;
T'ean ef les métiers, Chaque pro-
Jet associe des visites sur le fer-
rain, des rencontres avec des
professionnels et des anima-
tions en classe.
Depuis 2009, le CPIE bassin de
Thau travaille avec le Syndicat
mixte du bassin de Thau
(SMET), pour inserire le pro-
gramme Autour de Teou dans
les objectifs du schéma d'amé-
nagement et de gestion des
eaux de la lagnne de Than et de
I'étang d'Ingril. Elaboré par la
Commission locale de I'equ et

it

animé par le SMET, le Sage est
un document de planification
i long terme. T a pour mission
d'organiser les pratiques et les
usages liés a I'eau pour les
quinze i vingt années i venir.
1l permet de préparer le terri-
fioire A faire fce 3 de nombreny
défis comme 1a raréfaction de
la ressource, le risque d'inon-
dation, 1a qualité des milieux
aquatiques. ... Il est done impor-

M Les Petits Sages de Thau, ambassadeurs de

tant de sensibiliser les enfants
dés i présent i ces enjen.

Le “Sage des enfants”

Le “Sage des enfanfs” est un
femps de restitution du projet
pédagogique au cours duguel
les éléves retranscrivent les
connaissances acquises durant
I'année ef présentent leurs tra-
vaix. L'ocrcasion de fransmet-
fre A tous, parents, élus, tech-

niciens et citoyens, les messa-
ges portés par les enfants pour
la préservation de 'ean de notre
ferritoire.

Cette année, dewx temps forts
ont marqueé 1'édition du Sage
des enfants 2017. A T'école élé-
mentaire Renaissance, vendre-
i 9 juin, les ives de trois clas-
ses de CM1 et CM2 ont présen-
té leurs projets antour de la
thématique “qualité de l'ean et

biodiversité”. Ces demiers ont
animé plusieurs stands et petits
Jeu ; quiz sur la biodiversité de
1a Iagune de Thau, maqueite de
bassin-versant, devinettes
autour du cyele de l'eau natu-
rel efe,

En fin de matinée, en présence
de Frangois Commeinhes, vice-
prasident du SMBT, délégué a
I'ean, et de Raymond Fareng,
administrateur du CFIE BT, les
Bleves ont récité potmes et
chansons, ef se sont vu remet-
tre le titre de Petit Sage de
Thau. Toute 1a journée, les
autres classes de I'éeole se sont
suecadé pour participer s dif-
férents ateliers.

Jeudi 15, & I'école démentaire
Valfanis de Monthazin, ¢'était
au tour des élaves des trois
classes de CM 1, CMI-CM2 et
CM2 de présenter leurs travamd
Toute 1a jourmée, les éléves ont
animé des stands autour de
I'ean et des jardins auprés des
autres classes de I'école. Cette
année, les enfants ont visité le
Jardin antique méditerranéen,
créé leur jardin potager médi-
ferranéen efe. En fin de mati-
née, Laure Tondon, déléguée
synudicale du SMBT, et maire de
Montbazin, a adressé un mot
de remerciement ef un grand
bravo 4 tous les enfants,



Le 30 juin 2017

8 M SETE PRATIQUE

Ensemble pour Ia protection

Entre terre et mer. La campagne Ecogestes Med1terranee Occitanie est lancée. Le bassin de Thau se mobilise aussi.

p- I'échelle de la
Méditerranée, trois
CPIE (Bassin de
Thau, lles de Lerins

et Pays d'Azur et Bastia
Golo Méditerranée) ainsi
que de nombreux partenai-
res publics, s'associent pour
coordonner une campagne
collective de sensibilisation
aux “érogestes” pour une
plaisance durable,

La Méditerranée,
un territoire umque
a préserver
La mer Méditerranée, mer
unigue de par son histoire
géologique, représente 0,8 %
de la surface mondiale de
I'océan et abrite ume grande
diversité d'habitats et d'espi-
ces animales ef végetales (4%
de la biodiversité marine
mondiale). Ces atouts en font
I'ime des destinations privi-
légides pour des milliers de
touristes.
Le littoral méditerranéen
is et fgalement un ter-
ritoire dynamique oi l'écono-
mie maritime occupe une
place prépondérante. Le nan-
tisme, et en particulier la plai-
sance e ses activités, contri-
buent pour une grande part
& son attractivité. On estime
i 4 millions le nombre de
plaisanciers réguliers en
France. Sur la facade Médi-
terranée, les trois régions
(Corse, Provence-Alpes-Cote

d'Azur et Occitanie) abritent
A7 % des ports de plaisance
francais, soit prés de
80 000 places. Les espaces
marins et citiers sont ainsi
fortement impactés par des
pressions urbaine et d'usa-
ges,

Une campagne
collective

Pour répondre i cet enjeude
préservation, et sous 'impul-
sion du Plan d°action pour e
milieu marin, de nombreux
acteurs (structures d'éduca-
tion & I'environnement, ges-
tionnaires de miliews, insti-
tutions publiques) se sont
associés pour mettre en
cevre la campagne Eeoges-
tes Méditerranée. Elle est
issue de 'unification des
campagnes menées depuis
2002 en Povence-Alpes-Cite
d'Azur et depuis 2004 en
Oceitanie. Destinée aux usa-
gers de |la mer, et plus parti-
culitrement les plaisanciers,
son objectif est dineciter 4
adopier des pratiques respec-
tueuses du milien marin.

Au total, ce sont 24 structu-
res d'éducation a lenviren-
nement ef gestionnaires de
miliewy, ambassadeurs Eco-
gestes, qui vont déployer la
campagne i l'échelle des trois
regions francaises méditerra-
néennes durant toute la sai-
s0n estivale.

Tri des déchets, ancrage res-

W Un plan d"action pour ke milieu marin dédlenché.

pectueuy, produits d'entre-
tien écolabellisés, recupera—
tion des eaux usées sont
autant de thematiques qui
seront abordées.

Erogestes Méditerrande con-
tribue ainsi 4 la diffusion des
bonnes pratiques lices a la
gestion du milieu et de ses
USages.

Le plan d"action
Il s'agit de 'outil de mise en
cewvre en France de la Direc-

tive cadre eumpernnu stra-
tégie pour le milien marin qui
vise le bon état écologique
des eaux marines 4 Ihorizon
2020. www.dirm mediterra-
nee.developpement-dura-
ble.gouv_fr

En région

Coordonnée par le réseau
CPIE Bassin de Than, avec le
soutien des structures
ambassadrices : LPO Hérault,
Ardam (membres du CFIE

midilibre.fr
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BT), Labelblew, LPO Aude, Ia
campagne se déplojera dans
de nombreux ports de la
région. Les 8 et 8 juillet &
Saint-Cyprien. Les 11 et
12 juillet & Port-Vendres, les
18 et 19 juillet 3 Port Leacate.
Les 21 et 22 juillet & Gruissan,
Les 24 et 25 juillet & Port-la-
Nouvelle. Les 27 et 28 uillet
au Cap d'Agde. Les 30 et
31 juillet & Séte. Les 2 et
3 aoiit & Carnon. Les 5 et
6 andt 4 La Grande-Motte,

Du 7 an 9 aciit & Port-Camar-
gue,

Expédition 7° continent
Dhu 8 juillet au 10 acit, 'ONG
T* Continent organise une
toumée pédagogique en Oocd-
tanie, & destination du grand
public ainsi que des acteurs
locanx industriels et politi-
ques, afin de les sensibiliser i
la dispersion des dw.heLs
plastiques dans ['Océs
La eampagne F'cugestes
Méditerranée Occitanie
s'associe cette année 4 la
toumée afin de proposer, en
complémentarité de Uespace
pédagogique autour des
déchets plastiques, des ges-
tes quotidiens et solutions
inmewvantes qui permettent de
réduire l'impact sur le milieu
durant son activité de plai-
sarnce.
Le projet Ecogestes Méditer-
ranée est soutenu i 'échelle
de la fagade par la DIRM
Méditerranée et I'Agence
ise pour ka bindiversité,
et i l'échelle de la région
Occitanie par la Région, le
Parlement de la mer et le
Département de |'Hérault,
avec le soutien technique de
I'Union des villes portuaires
d'Oceitanie.
De nombreux ports et ges-
tionnaires d'espaces naturels
sont également relais de la
campagne sur leurs territoi-
res,



le 9 juillet 2017

Se former aux métiers de
"environnement sur le bassin

Entre terre et mer. Le CPIE Bassin de Thau et ['Ardam pn:aposent plus.leurs filieres.

pros avolr présenté en
Juin dernler les métlers
de [ fillére techmique
(eau déchets), le
Cenire permanent o mitiative
pour VemAronnement (CPIE)
du PBassin d¢ Thau, met
aujourdhnd 'accent sur les
mistlers de 'animation dans &
champ de I'dducation i 1'emvi-
ronnement vers un développe-
ment dumble que 'Ardam
proposs depads 30 ans.
1S Ardam, est une assoclatlon
membre du CPIE. Elle est
Imgptantée i Méze depuls 1981
Ses actvités sont centrées sur
I'éducation 4 lemvironnement
et au développement durable
avee frods piles ;i formation
professionnelle avee ses
denx flitres technique et anl-
mation ; 'animeation natre sur
les thémes de milled lagu-
nalreHodversitdusages du ter-
ritotre de Thau ; Maccompagne-
e ce progels de priseration
o e Valorisation (o termioine,

Plusieurs formations

Lo BAPAAT Liisirs de pleine
nature (dipldéme de nivean
BEF) est une formation pour
les personnes désireuses
dencadrer des activités axta-
neimres. Le BAPAAT LPN forme
4 ume multpllelts de supports
(randonnée pédestre, VTT,
kayak de mer, décowverte de
l'erAdmnmement) of permet ume
approche globale de la pleine
natwre. [l permet de travadiler
au sedn die bases nantiques, offt-
s de tourisme, assockatons,
villages vacances, ele.

(el profll 7 Pratiquer des acti-
Vilés sportives, avolr un godi
prononed pour la nature et
l'emvironnement, apprécler e
lien avec les publies. Prochaine
promotion débt 2018,

Le BPIEPS Education & 'emvi-
ronnement vers un développe-

B Des activités eentrées sur Féducation a Fenvironnement et au développement durable.

ment durable (dipldme de
niveau bac) ef la direction
d'accnell collectf de mineurs
{opiion) est desting mix person-
s soEhaliant devendr anbma-
teur nature, encadrer une
classe découverts sur la lagune
ou blen une sortle pour les
familles en gamgues, Mre dine-
tieur de séjour ou de centre de
Vacanees. ..

L'animateur nature travaille
dtans des assoctations d'éduca-
tlon a I'env lIronnement on
d'éducation populalre, des ser-
VICES Jeunesss ol environne-
mend. de collectivités, des deo-
Isies,

Quel profil ? Etre titulaire d'un
BAFA ou BAPAAT, ou dun
diplome dgzal ou supérieur an
e, ou blen justifier de & mois
dexpérience en animation. Pos-
sibilité de sInserire jusqu’an
X septembre. Formation du
15 novembre 2007 an 19 octo-
bre 2015.

Le DEJEPS Ddéveloppement de
projets territodres of réseanx

(etiplme de nivesu bac = ) est
réservé i celles ef cou souhal-
tzant devendr antmateur (rce)
de réseau, coordonnateur
(iriee) de projet EEDD direc-
tear (tnee) d'une petite struc-
fure, Cette formation est mise
en place par le Merlet ef
I'Ardaim i Méze.

Quel profil ? Eire tiulaire d'un
BPIEPS ou d'un dipléme &gzal
ol supdériowr 4 Bac + 2, oudim
dipltme de nivean IV of 6 mols
d'ex périence en anlimation o
Men de 24 mols d'ecpirdence.
Snscrire jusquran 22 aodt, For-
mation du & octobre 2017 au
14 soplembre 2018,

Exemple de parcours

« A 30 ans, Uobiention du
BAPAAT loisirs de pieine
IIUTE W'D ouLer? les pories,
Lorsque je me Suis refrminy
sur un kayak au miliey des
étangs alors gque deur mois
o A0S dans un burad
EE3OWET 08 MOTLer des iotisse-
ments, f'ai eu b seniimend de

réper [es e UTeTEs, oVl
magique. Quatre ans plus
tard, jai passé le BRIEPS
EEDD pour éve evvbauchae en
fand qu amairics direcirice
e 3Ef0NTs EREroTReTeT £
CERLTE e DICIRCES FuT e lito-
ral  kérouliais  pendand
aeLr ars. Actiuellement, @ siis
responsabie donimtion dans
(TRl 1 1 e

Financements

Ces formations qualifiantes
sont financées par la Réglon ef
Ie Fonds sockal europsen. Pour
25 demandeurs d'emplol déss-
reux de s'orlenter dans le
domatne de Femvironnement
(validation par un semvice pres-
cripteur - Pole Emplol, Missions
locales, CAP Emplod, CIDFF,
services soclaux du Consell
départemental...). Pour les
autres demandes (salands oo
en conirat en altemance, con-
gés Indwlduels de forma-
thon...), (4 &7 51 00 53 ou con-
et Gardam fr.
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Balades autour de Thau...

Découverte. Quatorze itinéraires des plus vanés sont proposés chaque semaine jusqu'au 5 septembre prochain.

epuis 2008, ke CPIE

Bassin de Thau pro-

pose une guinzaine

d'animations estivales
par semaine. Les éducatenrs i
lemvironnement du  résean
CPIE BT partapent, ke temps
d'une demijournde, leurs con-
raissances et savoir-faire pour
faire connaitre lo patrimoine
naturel et culturel de Thaw
Cette année, 14 balades auront
lieu chaque semaine jusqu'au
mandi 5seplembre 2017. Explo-
e e territoire de Thau et des
dtangs palavasions et découmwTez
tontes ses facottes ; activités tra-
ditionnelles, sites naturels
d'exceptions et saveurs inéga-
lées. De la spéléologie an parce
dnlien

Du cité des producteurs
Corinne vous fora découvir
les plantes et ears pouyolrs !
Aromatiques, médicinales,
comestibles. Chewque plante pos-
sivie ses progres vertus. Appre-
nez i les reconnaitre et dégus-
tez-les ! (a Montagnac - les ven-
dredis matin - CIVAM Racines
34-06 1027 24 45).

D son ciité, Annie, conchyli-
cultrice, vous présentera son
métier et vous montrera les
techniques de culbare dhuitres,
avec dégustation, (les mardis
matin & Marseillan avec le
Civam Racines
4 (06 08 06 34 43).
Sébastien, apiculteur, vous

accueille a Villenouve-las-
Maguelone les lundis matin,
pour vous présenter ses mchers
ot ses habitantes : les abeilles !
11 vous racontera leur histoire
of leurs métiers i travers des
Jeux hudiimes (aves Fabedlle on
Jeux, 06 1007 73 400,
Retrouvez enfin Nelly et
Christophe dans leur chésvre-
rie : traite des chivres, secrets
aur la fabrication des fromages,
dégustation (les mencredis soirs
aVilleveyrac avec Civam Raci-
nes 34 et Garrigues de Thau -
06 756024 32).

Les pieds dans ['eau

Les mardis o jeudis aprés-midi,
suivez le sentier sous-lagunaire
de Marseillan en palmes mas-
que tuba et laissez-vous sur-
prendre par 1a beantd des e
(i1 Marseillan avec I'Office de
tourisme de Marseillan, le CPIE
BT, I'Ardam et Kimiyo -
04 67 21 B2 43) Pour les plus jeu-
nes, participez également les
mardis aprés-midi 4 la sortie
sous lagunaire “A vos nageoi-
res” (A Bouzignes avec l'école
de plongée Odyssée -
060553 T8 81).

Et pour les plus frilew, profi-
tez dfume sortie on kxgune 4 bord
de L'éioile de Thawu, pour une
mini-croisiére 4 la découverte
de ka piche, de Méevage deshui-
tres ot de la biodiversité (tous
les jours de 15h 4 16 h avec 1a
prud’homie de Thau Ingril

W Des sorties sous |lagunaires sont également au programme cet &té.

06 {3 23 73 65), ou bien partici-
pezi e péche mm frésors les
pieds dans I'ean et émerveillez-
wous du momde singulier de la
vie sous-lagnmaire (les jeudis
matin & Méze avec I'Ardam,
06 42 85 70 48 ; les mardis ot
morcredis A Sbte avec Kimiyo,
06 8201 12 400,

Si vous préférez rester i terre,
partez explorer le Mont Saint-
Loup, ef initiez-vous i la géolo-
gie (les mercrodis matin avec
TAdena Agde 04 67 01 60 23).
Le soir venu profitez d'une

balade noctume pour admirer
la lagume et voir les chauves-
souris prendre leur envol {4
Méze avec la LPO Hérault au
06 33 23 19 23). Vous pouvez
Ggalernent suivre, chaque jeud
soir, Delphine, quivous invite &
une balade entre poésie ot
nature (4 Bouzigues avec la
Compagnie de 'empreinte,
06 34 23 86 48). Tous les mar-
dis soir, participez i une balade
thématique proposée par la
CARBT : géologie, astronomie,
oisem (A Vic-k-Gandiole avec

CPE

I"Ardam, la LPO Hérault ot
Kimniyo 0605 53 78 81 ). Pour les
plus téméraires, descendez
dans les entrailles d'un aven au
omeur do Massif de La Gardiols
pour une sortie spéldologie (les
vendredis soirs a Villeveyrac
avec lArdam ot Aventure 34 an
0642 B3 70 48).

B les résavanons sont oblbgatores
pow chogue binde.

Conoder [es numémns de
téléphone correspondants, tarfs
selon [z balode.

UN EXEMPLE

Le Causse

r
d'’Aumelas...
- o
a 360
A travers la balade “Tu me fais
toumer [a téte", parcourez les
sentiers médrtemrandens du
Causse d'Aumelas 4 la
recherche de la faune et la flore
de |a garrigue. Amivé au
sommet, g(uuwez le
fonctionnement du parc éolien
et émeneiller-vous devant la
wue imprenable & 3607, de la
mer M e 3ux
miontagnes du Haut-Languedoc.
A votre retour, détente et
comivialité vous attendent au
domaine de Roquemale.

)é?m de déliciew vins
biologiques et partagez le savoir-
faire des artisans vignerons.

Les vendredis, de 9ha 13h, &
Villeveyrac, du 21 juillet au

1er septembre. Tari 1 6 €
adultes et 3 £ enfants de moins
de 12 ans. Réservation au

06 95 53 78 81. Animée par la
LPO Héraukt et [Ardam.

P Combact
wwi.qprebassindethau
wwwfocebook comyCpieBassinDe
Thau ;

wes fwitter comy'CRE_Thouw
(partoger wos phatos des balades
#halodes eis).



le 30 juillet 2017

L'handiplongée, rien de plus
aisé avec le club Odyssée

Initiation. La plongée & la portée de tous avec I'association et son bateau adapté.

e prime abord, la
plongée, c'est pour
kes sporilfs, les bons

nageurs. Sport réser-
Vi aux grands galllards capa-
bles de porter du matéried
lowrd et encombrant. Cest
sans compter sur Emmane]
Serval, président du club
éeole Odyssée Plongde, 4
Side, et ses nombrewse bénd-
voles, qui cewvrent toute
l'année en plscine ef tout
I'été en mer pour rendre la
plongée accessible A tous.

Des encadrants
qualifiés

Vralment i tous ? Petiis et
gramds 7 Valldes of moins vall-
des ? La réponse est oul, dbs
lorsqu'll ¥ & do maténel adap-
té (petite tallle de boutellles 4
pariir de 8 ans, combinason
et maténel pour kes juniors ).
Pour les personnes en situa-
thon de handicap, on parle de
plongée handisul,

Grice i des encadrants quall-
fiés, Chdyssée Flongde ensel-
ene tout au long de 'année

B Un encadrement qualifié pour ce dub labellisé Ha

créd an 1994,

cetie acth i hors du comimum
aux plongeurs de tous hor-
TS Al g des soriles dans la
lagune de Thau & bord du
Béluga - un batean adapté
avee une potence de mise 4

PH. O¥S5EE / (FE

l'ean poar oS porsonnes han-
itieswies physues. Cest alors
(e b magie opde, koS person-
nes en sibwation de handicap,
el qu'tl ok, retrouyent une
certaine Nberis,

"A vos nageoires” tout ['été

Cryssde Plongde ost membre
o mésem CPIE bassin de Thau
el participe A balades de ['éts
eN proposant une actvits A
vios nageolres”. Cotte andma-
tion se déroule les mardis
aprés-midl, jusgo’an 15 aoit
Inchus, de 150 30 & 17 hi30, an
iépart de la plage des Pyramt-
des de Bramgues, Cette balade
permet de décoivrr en familie,
fa faume ot flore sousHmarne de
Ia lagune. Par petits groupes,
les randonmenrs sont Squipds

d'une comblmasor, d'un mas-
quee, d'un tuka ef de palmes, 1S
&2 glissent an-dessus des her-
Mers de zostéres, 4 la recher-
che des fameis hippocampes.
Tous sont encadrés par des
mordteurs de plongde maturs-
listes. Les plus jeunes onk um
ot o agpan sécuntalre aves
un flottenr teng par le monl-
teur. Le mot d'ordre est. res-
pect du mille, *on tonche avee
les yeux”. En sortant de N'ean,
les familles pewvent poser dies

questions 4 Caanlle, la sclent-
fque de Iéquipe, gul & lalde
d'outlls déducatifs, restitve los
espiees observées dans le
milllew, explique 1a chaine all-
mentalre, le role des plantes,
les échanges d'eau dans la
lagune, efe.

b Bolmes, masque, ubag,
cominnasoen ef shory sont foummis.
Torifs - 10 € pour fes gdultes ef

5 & pour k= emonts. Bésenvafion
oU s 95 5378 81

O part déeouvTir les canons
immergeés du théitre de la
Mer, on approche les polssons
en douceur. En Immersion,
plus de fautenll, plus de
béquilles, plus de handieap.
Chacum devient plus kiger, les
mowvements sont fukdes, le
déenr est dépay=ant, b sensa-
tton Inattendue comme un
potsson dans l'ean !

Juste lean qui les porie duns ke
monde du stlenee et de b sénd-
it

Plus de
3000 plongées !
cesont 215 licen

cigs & I'année valides et
handicapés, prés de 1 400
personnes accueillies par
an, plus de 3 000 plongées
en scaphandre, randonnées
palmées, et adions ducat-
ves dans Fannée. Tout cela
réalisé exdusivement grace
& un bénévolat trés actif
(plus de 50 encadrants et
familles impliquées).
Créée en 1994, cette as50-
dation labellisée Handisport
fait décowrr les activités de
plongée scaphandre, plon-
gée enfant, apnée, nage en
eaux vives, biologie et envi-
ronnement et photographie
SOLS-manne.
L'école de plongée forme
les plongeurs du débutant
aﬂlijmnnit-:.-mt

& est soutenue par
desf?;ré:-dah{:ns u:n_lraidH'::E| &
lacquisition de matériel
adapté nécessaire & une
pratique en sécunté (Fon-
dation de France, SNCF,
MMA, Bangue Populaire,
ADPS Allianz, Mc Donald).
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SETE PRATIQUE

Le premier livre jeunesse
llustré sur I'histoire des salins

Livre. Laurence Garcia-Thaler signe “Salinou”, inspiré de l'histoire de son grand-pére, salinier.

Fil & Retordre &

Villeneuve-lés-
Maguelone le 16 juln, le pre-
mier lvre de Laurence
Garcla-Thaler soutenu par le
CPIE du Bassin de Thau ren-
cintre un vif suceds,
Salmon est un personnage mns-
piré de 'enfanee du grand-
plro de Nauteure, qul datt sall-
nber. [ 'agit 4 l'ortgine d'une
marlcnnette quelle a créde
pour ses animations sur les
saling du Languedoe, 161 mise
en seéne dans de belles plan-
ches colondes restituant 'un-
vers des salins du temps o
1is étatent encore exploliés,
An travers de la vie de lenfand,
on déecouvre les multiples
facettes de la culbure du sel of
les traces quielle a assdes sur
les paysages, lernironnement,
la soetétd. Le dur labeur Ben
siir, avec ses aspects sockix
: les condlilons de travall, [a
solidaritd, 1a flerté de la cor-
poration des salinters. Mais
sl a richesse paysagire of
decloglque d'un millen abri-
tant une flore et une faune
exceptionnelles.

résentd en avant-pre-
P]TI!E-H:' A la lbraine ke

Des témoignages
authentiques
Des photos d'époque et

¥y
a . N IS
W La richesse paysagére mise en avant MK LR
d'anthentiques parcles de sall-  faussement - pinecer » par le

niers sont astuclensement
Insérdes aux textes, permet-
tant d'ancrer cotte fable dans
ume réalitd storique. Tantdd
graves, tantdt cocasses, le
réelt est ponetud d'aneedotes
rapportiées par d'anclens salt-
nlers. Alnsl, par exemgbe, du
blzutage du pauvre Salinou
dont on a rempll les poches
de sel & son insy, et qul se fait

douanter chargé de survelller
la sortle des salins. Une may-
valse blague dont a 868 réelle-
ment vietme le grand-pire de
Laurenee.

Le Wvre est l'oecasion de
déeouvrir et comprendre le
mitlieu des salins, modelé par
I'Homme pendant des sibcles
ef ayant about] 4 1a “eréation”
d'un emeironmement of de pay-

jeudi 10 aolt 2017

sages exceptionnels.

Alnsl, 1a deuxime partie de
I'mivrage est-glie consacrée i
ume véritable visite guldde sur
les différentes ongines du sel,
ses multiples usages, 1a tech-
nlque de ka saliculiure, sehi-
mas & 'appul, ainsi que la
situatlon des salins
aujourd'hul. Iz ont fermé
pour b plupart el sont deve-
nus des leux de promenade
prisés, Algues-Mortes el les
Salins-de-Giraud restant les
dewx hauts e de produc-
Homn

Mats certains sites ont ré-
ouvert grice A des passionmss,
comme & Grulssan et La
Palme dans 'Aude, que I'on
peut visiter.

Flore et faune

Enfin, une large place est
accordée 4 la flore et 4 la
faune. On apprend alns! que
la sansoulre est la végétation
caractéristique des salins of
Gtangs salds, notammerd com-
poste de la soude (dont on
utilksalt bes condres pour faire
de la lessive) ou encore de
sallcome, encore approclés
aujourd'hul comme condl-
ment. Coté faune, les iInnom-
brables olseany dominent ses
milieux : godlands, stemes,
avoceties, algreties entre

midilibre fr
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autres se partagent ce
royaums blane.

DécouvTr ces millex en les
comprenant et en participant
& leur préservation, ¢'est la
voeation des acteurs qul ont
soutenn la parution du lvree.
Parmi earx, ke réseau du CPIE
du Bassin de Thao dont Lag-
rence a é6é ['une des antma-
trices mals aussl 1a Ligue de
protection des olseaux
Hérault (LPO Hérault) et le
Conservatolre des espaces
naturel (CEN} ainsl que le
Syndleat mixte des étangs -
toraux gui gbre le site des
Salins de Villeneuve-lés-
Maguelone.

B En partenanat avec ke Cenire
permanent diniiaive et de
lemvironnement du bassin de
Thow

¥ L'owrage peut e ocheftd au
piiv de 1.2 € dans ko plupart des
Fbrawies du fitoral Ef par
cowespandonce & Edions Tout
Avtowr o Villevarmoc

b lowrence Goroo-Thaler est
aqujpurdhu professeure des
eooies. Plastioenne, efie o, durant
wvingt ans, exerce ke meber

O OUTITETCE: S S OnRemeT
au sem du OF du Bossin de

Thow.
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Le bassin de Thau, un refuge
pour les chauves-souris

Entre terre et mer. "Midi Libre" vous propose une chronique en partenarnat avec

le Centre permanent d'initiative pour |

ne irentaine o'espe-
ces de chiroptéres
{“mains ailees” en
grec) frequentent le
departement de IHéraull Si
certaines sont sedentaires,
d'sutres ne font que passer en
migration : un monde fasei-
nant & deécowvrir & Poccasion
de la Nuit internationale de la
chawve-souris, en Aot

Des mammiféras

volants nocturnes

et coloniaux

Les chawves-souris sont bien
des mammiféres et non pas des
osear, elles ont des poils et
pas de plumes et ne pondent
pas d'ceufs mais mettent bas et
allaitent leurs petits.

Une membrane de pesu entre
levrs dioipts {pataginm ) et keurs
paites leur permetient. de voler,
leur pouce leur servant &
s agripper, tout comme leurs
pieds. X'ayani pas une irés
bonne vue en vol, elles ont
developpe un systéme d'écho-
|ecation pour se repérer dans
['espace ef capturer leurs proies
{moustiques, papillons de oo,
cokopteres ete ), D printerps
4 la fin de I'éte, les femelles res-
tent aver leur unique jeunse et
les males utilisent des pites
indépendants. Les reproduc-
teurs ne se rassemblent gue
ponctusllement, & 'mtomne,
pour accoulement, mais pea-
vent partager un méme gite en
hibermation,

Des animaux fragiles
('il s'agisse de gites d'hiver,
d'eté on de transits, de nom-
ris viennent s'abriter sur les
habitations, dans des groties ou
des fissures et trous d'arbres,
Elles sont ainsi tres sensibles

W La chawve-souris peut consommer entre 3 000 et 5 000 moustsques par nuit

au derangement et victimes de
la répression des view: arbres 4
cavités et de la rénovation do
bati. 8i certaines pipisirelles
{commune, pygmee, de Kuhl,
de Nathusius} viennent volon-
tiers s alimenter sur nios lamps-
daires, d'autres au contraire
sont geneées par l'éclairage
public { Rhinolophes par exem-
phe . Sensibles & 'otilisation de
produits insecticides, elles
s'averent de bonnes awxciliaires
de 'agriculteur : elles consom-
meront volontiers le papillon
duver de Iz prappe ou cobui de
la chenille processionnaire du
pirL (uantite ' mgres menaces
peuvent les impacter : choes
aver les vehicules, disparition
des haies, prédation par les
chats, mortalité sur les parcs
enliens.

Le Centre régional de sauve-
garde de la faune saunvage de b
LPO, a Villeveyrar, prend sinsi
en charge une cinguantaine
d'individus chague année,

Une cohabitation
sible

5 animar font souvent peur
mis sont complétement inof-
fensifs. Méme s cortmines espe-
ces sont infeodées au bati
humain, elles craignent
[homme et contrairement & oe
qu'on peut entendre, elles ne
cherchent pas i s'acerocher
aux cheveux. Aucun cas de
rape iransmis de la chanve-sou-
ris & I'homme n's par ailleurs
eté documente.
Ces animaree ne sont pas des
mngewrs, leur présence sur les
ITEARESNS ke VA EriTsiner aucine
degradation. Seul leur guano
(excrements) peut oocasionner
des salissures, mais ce dermier
ne tran=met sucune maladie et
peut constituer un des
meeillenrs fertilisant au jardin
(dilue & 10 %).

Devenir refuge
a chauve-souris
On peut aider ces animaux,

doait certaines especes sont en
déclin, en conservant kes viewx
arbres ou installant des abris
sur une facade orieniée plein
suid ou sud-est & partir de trois
metres de hauteuwr. Ces abris
pewvent éire achetes ou cons-
truits aver simplement dew
planches espaeees de dew cen-
timétres ot comportant des mi-
nures en face intefeure leur
permetiant de s'accrocher. Tn
peut ginsi svoir tout be loisir de
les observer virevolier au-des-
sus des maisons et eviter épa-
lement quelques pigiires de
moustiques v quune chame-
souris peut en consommer

3000 & 5 00 par muit !

¥ Fowr lévdnement ot
mtamngtionale de i ohause-sour,
o L0 Heot proposena det
QUNTATHONS N sodde | e 3 godf
i Méze & fo 25 qoik &
Montzgraoc Pus dinfos an
appalont e 0633 23 1323




Le 16 aolit 2017

Balade c!ans le ciel éjcoilé
au massif de la Gardiole

Entre terre et mer. Le CPIE du Bassin de Thau propose une animation le mardi 22 ao(t

idele A ses démarches
dynamiques de déve-
loppement, e CPIE has-
sin de Thau continue de
varier ses activités et propose
cette année, pour Ia premiére
fois, une animation en colla-
boration avec l'office du tou-
risme de la communauté
d'agglomération du bassin de
Thau et notamment, avec le
bureau de Vie-la-Gardiole.
Intitulée “La Téte dans les étolk
les", cette animation permet &
un public familial de faire une
halade dans le ciel, depuis le
massif de la Gardiole et
d'apprendre A le regarder a
T'oeil mu La prochaine ohser-
vation est programmée le
mardi 22 aoiit
Pourquoi autant d'étolles filan-
tes en ce moment 7 D'od vien-
nent-elles T Comment peut-on
arriver 4 se repérer dans le ciel
7 Pourquoi est-on passé de
neuf & huit planetes ? Pourquoi
y a--il des saisons 7

Un spectacle naturel

Autant de questions qui trou-
veront des réponses lors de
cefte balade découverte dans
la garrigue, animée par I'asso-
ciation Kimiyo, membre du
CPIE. Loin des huniéres urbai-
nes et depuis un point de vue
remarquable du massif de la

B Les observateurs vont se régaler.

Gardiole, les observateurs
curieux pourront profiter de
cet événement astral qui, cha-
que anmnée, offre un spectacle
naturel magnifique. Les Perséi-
des sont un essaim de méiéo-
res constitué des débris d'une
ancienne planidte, Swift Tutle.
En entrant en contact avec
l'atmosphére terrestre, ces
petites roches filantes devien-
nent facilement visibles 4 I'oeil

ARCHNES

niL
Cetie traversée a géndéralement
lieu de 1a fin du mois de juillet
Jjusqua la mi-godt, volre un peu
plus. Et sl la météo le permet,
il sera méme possible d'obser-
ver les planétes Jupiter et
Saturne.

“La Téte dans les éfolles”, c'est
aussi trois ateliers qui permet-
tent notamment de se repérer
sur 1a carte de la lune et de

localiser, par exemple, les
points d'atterrissage des mis-
sions Apollo. On bien encore
d'apprendre les noms des
constellations par le biais d'un
alde-mémaoire, puis de les
rechercher dans le ciel

« Iy a également a disposi-
fiom une carte des constella-
tioms avec des dessins ances-
trimie de 'époque romaine,
annonce John Bandelier, diree-
teur de l'association Kimiyo en
charge de la conception et de
I'animation de a soirée. Ceite
carie permet d'aborder les
mythes et ldgendes dédids aur
ctoviles, de fivire le lien entre
différentes civilisations af les
différents woms choisis pour
une méme consiellation »,

Et John Bandelier de préci-
seT o L'objectif de oo momend
est de partager les connamis-
sances selon des modes
d'approche différents comme
la discussion ou le jeu, selon
Uenvie de chacun. Om va par-
ler de thématiques aussi
diversifides que [Histoire de
lastromomde, la conguéte spa-
tiale aver les missions Apailo,
1o géographie, les éres géoio-
gigques, Uimpact des saisons
surie foune et la fove ».

La question du développement
durable, valeur fondatrice du
CPIE Bassin de Thau, est éga-

lement abordée comme, par
exemple, 1a problématique de
la pollution lumineuse terres-
tre, la protection de lenviron-
nement (le massif de la Gar-
diole est aussi un espace pro-
tégé).

L'animation “La Téfe dans les
étoiles” fait partie des nom-
brewy rendez-vous astronomi-
ques de I'été. Elle va de pair
avec ume autre animation, “Des
ailes et des étoiles”, qui se
déroulera a Villeneuve-lés-
Maguelone le mercredi 30
aoit.

¥ g Téte dans les étoiles, mardi
22 po0t de 18h45022 R
Balade & pied powr publc fomiliol.
& € por odulte et 3 € par enfont
{fusgu'a 12 ans). Résenation au
06 95 53 78 81 (ploces fmitdes).
Rendezvous devant Foffice de
towrieme ove véhicule personne]
boulevard des Aresquiers & Vicia-
Gordiole. Des ailes ef des étoiles,
maragedt 30 godt de

19 h 304 21 h 30 Bolode &
pied powr pubiic familial. 5 € par
persanne ef grotuit pour les
enfants de moins de 5 ans.
Résepvations qu 04 &7 13 88 57.
Rendazvous aux Salines de
Villenewe & Villenewe-lés-
Maguelone.

info au O 67 78 76 24

(LPO Héraut).



le 30 Aolit 2017

Le patrimoine nous est conté

Entre terre et mer. Depuis 2003, la Compagnie de 'Empreinte, fondée par la conteuse Delphine Nappée met en ceuvre
le patrimoine oral a travers créations, ateliers et autres projets. Prochaine sortie ce dimanche a Poussan.

a littérature orale est
SO CORUE, Sa matiere.
Celle-ci, contraire-
ment 4 la littérature
écrite, réunit des récits nés
de 1a parole. Ces récits por-
tés 4 travers les temps, aux
quatre coins du monde,
n'ont pas dage, ni d'auteur.
Le conteur est un passeur.
Selon les projets, Delphine
Nappée s°allie 4 divers parte-
naires : musique, langue des
signes, chorégraphie, chant
viennent tisser avec la parole
dans des créations a 1a fois
sobres et généreuses ; « Nous
vivons aujourd hui dans un
environnement oi ['image
est ommipresente et nous sol-
licite sans tréve. J'aime
créer des olbijels qui laissent
respirer le regard. Avec le
conle, les images, ©'est nous,
public qui les créons. El
NOus sommes incroyable-
ment créatifs ! Notre imagi-
nitire est trés, trés riche !
Jaime donner au public
Uopportunité de prendre
conscience et de jouir de
cette eréativité extraordi-

RAWE. »

Depuis 2013, la compagnie
est structure membre du
CPIE Bassin de Thaw. Dans
ce cadre, elle participe, 4 tra-
vers des propositions artisti-
ques, i la sensibilisation a
Tl'environnement et & 1a valo-

risation du patrimoine local.
Pourquoi une structure artis-
tique au sein du CPIE ? Parce
qu'avec 1a littérature orale et
la poésie, il s'agit aussi de
sensibiliser 4 'environne-
ment.

« Parole et récits participent
anowrrir le lien de chacun a
la Nature. Les récits issus
de la tradition orale s'adres-
sent tres peu o Uintellect : ils
coroquent le corps, les sens,
les émotions el l'imaginaire.
Ecouter ces histoires primi-
tives, que sont les conles...
c'est se lnisser aller o la réve-
Tie, c'est premdre le temps de
perdre son temps - rien de
productif, vien d instructif.
(est s'offrir une respiration
pour que quelque chose se
passe dans notre rapport
notre environnement, au
temps el d nous-memes. »

Une version
contemporaine

et locale du mythe

de Persée

La collaboration entre les
structures a débuté avec la
création par 1a Compagnie de
l'empreinte d'un conte dans
le cadre du projet paniers de
Thau coordonné par le CPIE
BT. Delphine Nappée a réa-
lisé un collectage auprés des
petits métiers. Elle est allée
interroger et écouter les

B Delphine Nappée et un groupe au milieu de la nature. La

pécheurs, les conchylicul-
teurs et autres amourewux de
1'étan§_ .. Avee le percussion-
niste Jean-Pierre Boistel, elle
a créé Seeper fils des eanx :
une version contemporaine
et locale du mythe de Persée,
inspirée de ces paroles gla-
nées sur le territoire. Et
depuis le partenariat confi-
nue.

La Compagnie de
I'Empreinte propose ainsi an
sein du CPIE Bassin de Thau

des balades contées, une
facon originale de découvrir
un site ou un milieu {bord de
lagune, garrigue, ete.).
L’approche naturaliste et
patrimoniale s'enrichit d'une
dimension poétique. La con-
teuse interpréte des récits
choisis dans le patrimoine
local ou méditerranéen :
légendes, contes, mythes et
anecdotes s'égrainent le long
du parcours.

Enfin, la Compagnie de

oii elle est le miewx.

TEmpreinte méne des actions
de sensibilisation auprés de
publics variés : enfants, pro-
fessionnels, personnes 4 han-
dicap ou en nipture sociale...
Pensés en fonction de 1a spé-
cificité de chaque publie, ces
ateliers aménent le réeit
comme un catalyseur. Celui-
ci met en résonance la
mémoire, 1'histoire de cha-
cun. Il permet a la parole
d'émerger, 4 1a pensée de cir-
culer. Jeux de parole, jeux

d'éeriture, mise en forme
plastique. .. Autant d'espaces
Ccréés pour se rencontrer,
penser, inventer. Autant de
facons de se relier aux autres
et de s'"émerveiller du vivant.
La Compagnie de
I'Empreinte

Fondée en 2003, a I'nitiative
de la conteuse Delphine Nap-
pée et basée dans la com-
mmune de Poussan, 1a Compa-
gnie de 'Empreinte centre
son activité artistique autour
du Conte et des Arts du
Récit. Son activité se déve-
loppe autour de trois poles ;
1a création de spectacles, des
actions de sensibilisation
artistique auprés de divers
publies, 1a valorisation du
patrimoine.

VEn savoir plus
www.Compagnisdelemprainte.c
om Facebook : Compagnie
de [Empreinte ; Actualités -

1 Heure des Saveurs” Duo de
Conte Parole ef Langue des
Signes.

Yrestival diArts et dAgapes o
Poussan le dimanche 10
septembre 4 15 h. Festval
culture], artistique et
gastronomique. Entrée fibre.
Organisé par fassogation
Escapades en partenariat avec
les services culturels de la
Mainie de Poussar.



Le 19 septembre 2017

Consommer autrement en
devenant “consomm’acteurs”

Société. Sur le Bassin, il est possible de s'enga

edevendr acteur de son

alimentation et don-

ner do sens a vos

hats alimentaires,

o'est précisement ce que vous
propose la déemarche Paniers
de Thau. Toute I'annee,
retrouvez les productears
locax et citoyens bénavoles
pour des livaisons hebdoma-
daires sur le Bassin de Thau,
riches en partage et comvivia-
lité2 !
Imétie en 28 et coordonn par
I'association CPIE Bassin de
Thau, Paniers de Thau est un
resean de cireuit court alimen-
taire de proximite, dont le bat
est de promaowvoir agriculbre
locale et respectueuse de
I'environnement. Le principe
et simple - renforcer les liens
entre consommateurs et pro-
ducteurs locawx, valoriser des
productions respectuenses de
l'envirommement et sensbiliser
aux deémarches o sgriculure
durable.
Paniers de Than rassemble
25 citoyens béenévoles, appe-
les consommateurs-relais qui
font vivre le projet au quoti-
dien, et une quaranizine d s
cubteurs locar, afin de propo-
ser une grande diversité de
prochiitz s 2 G0 consomms-
teurs inscrits sur le site de
commande.
Pour commander, il suffit de
VIS inscrire gratuitement sur
le site www paniersdethan fr,
choisir vos produits en ligne
et vendir récuperer volre panier
le jour de Bvraison selection-
ne, ¢'est sans engagement et
le paiement s'effectee dirocte-
ment aupres des productenrs.
Le mardi soir a Poussan,
de I18h 45 3 19 h 16 dans Ia
salle sous la créche, place de
Iz Mairie,

ger pour une alimentation durable.

W Un bon moyen de maintenir une agricubture de qualité non loin de cher soi.

Le mercredi soir & Fron-
tignan, de [Bh453 19 h 30,
ala salke de 'Aire.

Le jendi soir, de 18 h 45
a 19 h 15, a Marseillan, su
restaurant des anciens {pres
des Halles) et 4 Montbazin, a
la salle polyvalente de [8h 45
al9h 15

En paralléle de la vente, des
moments de comdvialité sont.
[PITpOSES HI0 COnSHIINAteurs
tout au bong de année, afin de
{re} découvrir be terroir et les
ommees qui le faconnent - visi-
tes de fermes, assiettes el apé-
ritifs gourmands, steliers, con-
ference-debat. ..

L'engagement citoyen
au ceeur de Paniers

de Thau

Chague groupement d'achat
est porté et animé par des
citoyens benévoles, les con-
somrnatenrs relsis, [s ont deci-

de de metire une partie de beur
termps et de leur energie a ins-
taller, developper et animer un
circuit-court sur leur com-
mne de fapon bénévole. Sans
e, les livraisons et anima-
tions autour de celles-ci ne
pourraient avodr liew, ils sont
les acteurs clés de ce projet
citoyen

Leurs missions quotidiennes :
la recherche de producteurs -
les rencontres, visites des fer-
mes - |2 mise en lipne des pro-
duits sur le site internet. . lls
sont aussi présents pour
I'seeneil of l'animation lors des
livraisons hebdomadaires, [ls
sont Je lien entre les consom-
mateurs et les producteurs.

« Uhi adme [a velotion que les
CORSCTERGENYS eRireienmend
avec les producieurs », Mane-
Lise, consommatrice-relais 2
Monthazin

[ ensemble des temoignages

des consommateurs relais est
i retrouver sur le site
www paniersdethan fr dans la
rubrigque “s'impliquer”.
Alors pourquoi pas vous 7
Les consommateurs relais
recherchent sans cesse i par-
tager keur engagement et faire
granddir leur groupe, pour ren-
forcer et perenniser la démar-
che. Sivous aussi vous porte
ces valeurs et vous souhaitez
etre acteur d'une demarche
d'alimentation citovenne,
n'hesitez plus of contacte ke
groupement dachat le plues
proche de chex vous.
Pouss'en faim a Ponssan :
s5.en. faimiE prail com
A la bonne cranguette &
Marseillan : alabonnecran-
quetteligmail com
Fronticourt & Fronti-
gnan : fromticourtiemeail com
Montbazinovores a Mont-
bazin : montbazino-

vorel@mail com

De phus =i vous connaisses des
producteurs locaux, ou que
voEs etes vous-méme produe-
teur, inbéressés pour partici-
per i cette démarche, n'heasi-
ez pas a prendre contact avec
les groupements d'achat.

Sur le méme modele des
4 groupements d'achat exis-
tants, vous pouves impualser la
mise en place d'un nowvean
circuit survotre commne. Le
ride du CPIE Bassin de Thau
est d'aceompagner les habi-
tants souhaitant s'engager, en
impliquant les &lus et les
APENES MundcipE.

Les bons plans
de la rentrée

Apéantif partagé lors de la

lwraison  du  mercredi
4 octobre (comme tous les
1" mercredis. de  mois)
oIganiss par les
Fronticours, — Consomima-
teursralals de Fronfignan ;
vener dépuster de bons
produits bio et locai pré-
panés par chaoun des con-
sommatewss le souhatant

Apéntf partage pour féter la

renirée de La Bonne
Crangueite, groupement
dachat de Marsaillan,

durant k& Iveson du jeudi
12 octobre ; vener rencon-
trer les producteurs de la
Cranguette et déguster de
bons produits locaux.

(Café échange de praliques
sur |3 ouisne ant-gaspe et
Z&Io dechaf, Les
Montha movores vous imi-
tent au cafd assooatf
Aquarum a Montbazin e
vendradi 20 octobrea 19



le 29 septembre 2017

SETE PRATIQUE

Le mécénat au service de la
protection de I'environnement

Entre terre et mer. Avec le CPIE du Bassin de Thau, focus sur la nécessité, pour

les associations, de dversifier leurs sources de financements.

I west pas rare d'endendre
dire que les assoslations
sont financées par largent
puiblle, Que les salanés de
oe sectour seralent apparentss
an secteur de la fonction
publique. Or, Il n'en st fen,
les assoclabtons sont blen des
structures appartenant an sec-
teur privé, en recherche contl-
nue de financements pour
mener 4 blen leurs projets
d'Intérid géndral,

En France, on eompée 1,3 mil-
Hon d'assoctations Impliquant
12 millions de bénévoles,
dotées de 18 mililon de salanés
et de &5 milllards d'euros de
budget. Pour partie, les activl-
tés mendes par ks associtions
sont Arcnedes par des sty en-
tlons de partenalres publies
(Euroge, Réglon, Dvpartement,
COImEmE, ntercommumnalitd),
mals seulement en partie.

La réalite du secteur assosatif,
et nofarmment des assoclations
emploveuses est de devolr
diversifler leurs sources de
finaneement. Pour ce falre, 1
existe le mécénat.

Attractif pour

les entreprises
Aunjourd'hnl, les entreprises
sont en drolt de demander cer-
taines contreparties, sl celles-
l ne représentent pas une dis-

B La camy
ont pu &tre

proportion marguée entre le
don effoctud of ka contrepantio.
Alnsl, 1l est courant que les
mécenes demandent & volr leur
logo figurer sur los outlls de
communteation de I'assoek-
ton. En outre, 1 existe dorima-
vant um réed avantage i med-
Tk jear e eadre fiscal qu'il offre.
Tout don d'un mécéne 4 une
assoclation dintérét géndral
oy e be drott 4 une réduction
d'impdits de 60 % du montand
du don (aves 1 max imoam de
0,5 % du ehiffre d'affalres de
l'entreprise ). Tout un chacun
peut effectoer un don & une
assoclation et bénéficter 4 ce
titre d'une réduction d'imgod de
66 % die ce montant

Ecogeste, un de
grdce au mecénat.

e —

s exemples d'opérations qui

Cette générosité profite aux
assoclatlons of fondations de
toutes taliles, 4 'exceptlon des
plus pedites, qui souffrent d'un
mangue de moyens et de noto-
néé. Elle profite 4 toutes les
cases, ot tout particulirement
al'emironmement {+ 12 %) et &
la recherche médicale | + 6 %)
Il est eourant que des endrepr-
ses souhaltant mener des
actions de mécdnat strociumnies
créent des fondations d'entre-
prize. Cest le @as de l Fonda-
ton Banque Populadre du Sud
La Bangque Populadre du Sud 3
lancé sa fondation d'entreprise
en 2013, Le partenarat entre le
CPIE bassin de Thau et k1 Fon-
dation date de cette annde-EL

mii
vendredi 29 septemt

Le dermder projet soutenn par
|a fondation est la campagne
Feogeste Miditerrande Oectta-
nie. Cette campagne vise
engager los plalsancers A adop-
ter des pratiques de navigation
plus respecthiseEEes de Leman-
nement : i des déchels i bord,
Ancrage respocieirt, réeups-
ration des ea nofres... Cet &6,
plus de | 5 personnes sont
venues visiter les stands
déployiés en Réglon

« Au-deld du coup de powce
[financier, la_fordation de la
Brnque Populmive du Siud sou-
fidite aider les associntions d
Jaive comnadtre lenrs achions
elle rénlise des viddos 4 desti-
RiLtion de S8 PESAIY Seclaur
el afin que les asseciations
pieissent les whitiser i des fins
e commuRicTtion aupres de
som pubtic. Eile organise dgale-
WERL WRe remise de prix lors
dit Salon de 'éeologie, en
novembre. La fondation BPS
inzcrit som action dans lo
durée et soutient le CPIE
depuis 4 ans =, rappelle Del-
phine Boman, ehargde de com-
muundestion i b Banque Popa-
lalre.

bwwinpiehassnoethaufy
oommpagne-es-

ferriores ey
hitns #wwwafondobon-bosud i



Le 4 octobre 2017

Investis_sez-vous_ our E '
protectlon du milieu marin

Entre terre et mer. Le CPIE du bassin de Thau coordonne, du
6 au 8 octobre, le premier festival “Tous sentinelles de la mer”.

e CME Bassin de Than
~coordinateur du
résean regional
Senfinelles de la mer
Oecitanie - sccompagné des
associations sihérentes,
donne le feu vert du tout pre-
mier festival du résean dédie
A sciences participatives
dans la région
Le festival “Tous sentinelles !
aura lien du vendredi 6 an
dimanche 8 octobre, avec
un temps fort & s Maison regio-
nale de la mer, & Site, et des ani-
mtions toat le Jong de la faeade
littorale. Au programme : tables
rondes, animations, sorties
natures, ciné-debat, conféren-
ces, stands et expositions. .
De quoi décowrr la bicdiver-
gité marine Mediterranéenne,
les sciences participatives,
echanger sver des profession-
nels et sivestin anirement poar
Iz protection des mikiewe marms
et lithorame...
Le résean Sentinelles de la mer
rexmit des porteurs de program-
mes de sciences participatives
mer ot littoral. Le résean pro-
[pose s citoyens de contribuer
4 la science et 4 la préservation
des milbews en participant & une
(UITEAINE di Progranmes en
mer, lagune et litiorsl,
Devenir une sentinelle, c'est
s'engager 4 partager ses obser-
vatiors pour gider 4 préserver
la bicdiversite marine. Cest s
sl 'oeeasion de se lancer dans
une aveniure avec des centa-
nes d mires ciioyens mobilises.
[s somt 5 KM} en Oecitznie,

La science participative

Les sciences participaiives sont
des programmes de collecte
dinformations impliquant une
participation do public dans le
cadre d'une demarche scient-
fique. Les données récoligées

W Les observations des pros comme des particuliers sont

essantelles 3 la sauvegarde du milew.

peivent ainsi servir ades cher-
cheurs, des collectivites ou des
gestionnaires  espaces natu-
rels pour I'ehide de ia biodiver-
sité ou bn mise en place de plans
de gestion sur une espice part-
culiere, sur une polluion, une
degradation du paysage...

Au programme

Yendredi 6 : Tables rondes
sur bes enjewx de la biodnrersi-
te, la mobilisation citoyenne et
la contribation des scienees par-
ticipatives 4 ba pestion d'espa-
res nabrels. Des imvdtes de mar-
que (la Région Oecitanie,
Agence Francaise pour |a Bio-
diversite, la DREAL le Pare
Katurel Marin du Golfe du Lion,
I'Aire Marine Protégee de la
cote agathoise, le Centre de
Recherche sur les Ecosysiemes
Mzrins, la Fondation pour la
Nature et I'Homme, la federa-
tion francaise d'études et de
sporis sous-narins, et Planéte
Mer) seront an rendez-vous
toute la matinée a la Maison
regionale de la Mer a Sete. Ins-
cription obligatoire -
06 05 53 T8 81,

Le samedi T octobre, jour-
née principalement localisée a

PHOTO PEAL BLEUE

ka Muison de la Mer (Séte ) avee
des animations de decomverie
des espéees marines, des bon-
nes pratiques en mer, des scien-
ces participatives. Vous pour-
rez egalement assister & des
conférences sur plusieurs espe-
ces marines (olseair marins,
hippocampes, mérous et tor-
tues ), vous émerveiller devant
des expositions photos et
découvtir les dessings de Cyril
Girard & l'oecasion de = séance
dedicace. La journée se termi-
nera par dewc ciné-débats - les
acteurs des aires marines pro-
tegees et la déecouverte des
requins. En paralkle, des sor-
ties sont proposées 4 Meze, a
Gruissan et au Grau-do-Hod.
Le dimanche 8 octobre, de
nombreuses sorties nature
seront proposeées sur plusieurs
communes de 'Hérault péche
anx trésors, sortie en voilier,
animation autour dune rebiche
de toriue de mer, balsde litto-
rale ete.

bt ddnermant est omeart 0 fous,
SF inEiphon 06 95 53 7881

» Frogromame cormplket s
wes qrieDTssindethau



le 13 octobre 2017

“Sciences dans tous les
sens” : la féte commence

Evénement. Rendez-vous dés ce soir & la médiathéque de
Frontignan avec le CPIE du bassin de Thau.

dalits viriuelle,
robots  program-
més,  selense-fle-

tion, blologle du
sOMUTell, oseaux, moust-
ques teres, efc. Les sclen-
0ES accompagnent le quotl-
diem, & chaque nstant mals
aussl 4 chaque endroli
Dans le cadre de la Féte de
Ia sclence, rendez-yous
samedi 14 octobre,
foute la joumée de 100 &
I7h, & la médathéque
Montagne de Frontgnan,
pour partager cel dvéne-
ment national. Infiulé “Les
sclences dans lous les
sens”, cel ovénement est
proposé par le résean du
CPIE bassin de Than 1 est
grafuit pour tous.

Un casque de

réalité virtuelle

“Les selenees dans tous les
SETIS" proposent de nombee-
565 activités autour de 1a thé-
matique “Selences of oy a-
ilon™. Pour I'oceasion se
mobllizent de nombreox
acteurs loea, impliqués
dans ka culture sclentifique
et Ia préservation de Penvi-
ronmement. Des chercheurs
sont également présents
pour diseuter simplement
avee le publle et offrir une
solence accessible & tous,
Grice au casque de réalibé
virtuelle, chacun pourra
devenir astronaute, vivre
I'aventure d’Apollo 11 et
Incamer ke premier e
4 marcher sur a lune ! Par-
mi les moments forts de La
Joumeée, andmaiton “Regands
crotsds”, entre fietlon et néa-
Ité propose de partager la
renconire entre un sclentifl-

ue el un auteur, inspirée du
roman de sclence-fletlon

W Des animations ludiques avec des modules motorisés. o

Dormenrs d'Emmanuel
Quentin, Chacun pourra dis-
cuter on foute simplloltd avooe
un neurobisloglste, spéela-
st itu sommmel] of des réves,
Auttre moment fort - 1a déeou-
verie et la manipulation de
petits modules motorisds.
Cenx-el avaneent, reculent,
clignotent, changent de cou-
lewr, Llobjecttl de 'ateller est
d'apprendre 4 programmer
EA1rS MlAres MoV Ements,
Certains atellers nécessitent.
ung Inscrtption sur place ie
Jour méme.

Lis organisateurs proposent
égalernent un tour dhorkaon
de la question de la préser-
vation de lenvironnemsent et
du développement durable,
Par exemple, I'Ardam pro-
pose, grice i de petiies expd-
rences accessibles i los, de
Ao Tir ke foncdonnement
de quelques esphoes embli-
matlques do milien mern et
lagunatre. La LPO Hérault
présentera la diversitd des
espiees d'olseaux du tern-
tolre. Pourquol migrent-iis 7
Oid vont-ls 7 Avee les Senil-
nelles de la mer, on powmra
apprendre 3 observer Fenvl-
FOnEmEnt pour coniribuer

i la préservation de 1a mer
des lagunes et du littoral
dans 1a réglon.

s ee vendred] solr, Masso-
clation Kimiyo et la média-
thésgue Montatgne propose-
ront une “Pecha Kucha™ sur
les nanotechnologles. Le
challenge 7 Introdulre, pour
le chercheur viid, ce sujet
en & mimies et 40 secondes,
=olt 20 miages et 20 secon-

ides par tmage !
EXPOSITION

Phytosanitaire

“U'Btang d'art O phyt'eau”
utilise la banda dessinéa
pOur une Communication
ludique. Comment changer
les pratiques face a 'amét
des produits phytosanitaires
utilisés dans les villes &
villages ? L'exposition ast
composés d'une douzaing
dillustrations qui mettant 2n
ayargua trois thématiques :
les fwes & Futilisation
des produits phytosanitairas,
I'impact sur la santd 2t les
BCHOMNS Mises an meue
pour répondre a la
reglementation.




Le 27 octobre 2017

Sensibiliser et éduquer le
jeune public a 'environnement

Lagune. Le CPIE propose un grand choix d'animations et de projets thématiques.

nire terre et mer, la
lagune de Thau offre
une mosaigue de
milieare, qu'ils soient
terrestres on agquatiques. La
préservation de ces espaces,
riches mais fragiles, conceme
tout le monde, petit et prand.
Préserver, c'est anssi décoo-
vrir, observer et participer i
une meilleure connaissancs do
la biodiversite. Chague annee,
le reseau du CPIE Bassin de
Thau propose une diversité
d animations et de projets the-
matiques i destination du
jeune public, réalisés sur
I'ensemble du territoire de
Thewe. Coe ce soit & la carte ou
dans le cadre de projets peda-
gogiques, |'ohjectif principal
est |a découverte du territoire
et de ses enjeux. Chague
année, ce sont pres de 22 000
jeunes qui sont sensibilises a
travers les projets du résean.
La démarche educaive et fon-
dée sur les valeurs des CPIE
et de 'education populaire. Les
principes fondamentaux
d'action en matiére o' éduca-
tion & lemvironnement sont
diécouverte de lemvironnement
a travens des activites de pleine
nature : randonnée palmée,
plongée, voile. Favoriser
I'esprit scientifique © collectage
sur le terrain, chservations,
expériences, manipulations,
recherches ete. Inverser les
rides : renedre actif et acteur le
public ; itransmission aux
paEirs ; restitution communs ;
epposés ete. Fveiller bes sens -
degustation de plantes, de
coquillages ; fabrication de
senteurs de la parrigue ; tou-
cher les laisses d'étanps etc.
Favoriser I'imaginaire et la
création par I'eeriture, ke conte,
le dessin, les palettes nature,
les empreintes végotales, les

jardins d'argile. les mimes. Res-

W Des animations qui permettent la découvernte du territoime.

ter ludique ! Apprendre en uti-
lisant des maqueties, des
pions, des cartes. Apprendre
wver des jew de plaine nature,
des joure de pistes. Fnecourager
les visites ef les sorties sur le
terrain : s rendre au bord de
I'ttang de Than, se rendre su
sein d'une réserve naturelle.
Tour dhorzon, des principain
projets pedagogiques gque
I'sssociation animse permettant
de valoriser el preserver le ter-
ritoire de Thaw

Les classes de Thau

A la carte, le CPIE Bassin de
Than propose via son catalo-
gue d'animation; plus de 00
andmations autoar de la decou-
verte de la nature et de l'envi-
ronnement (¥). Antonr de
T eaun : un projet pidagoi-
que pour comprendre les

enjerrc de 'eau sur le territoire
de Thaw Initie en 2008 par le
CPIE Bassin de Than, ce projet
“Autour de T'ean” est concn
de maniére & repondre aux
orientations des programmes
scolaires par niveau et se
decline en différentes appro-
ches adaptées du primaire o
lyeee. En primaire par exem-
ple, les enseignants ont le
choix parmi quatre themati-
ques d'actualité : consomma-
tion et qualité de I'eau ; res-
source en eau potable sur le
termtoire ; cours d'ean ef zones
homides ; 'ean et les métiers.
Chaque projet sssocie des visi-
tes sur le terrain, des rencon-
tres aver des professionnels et
des animations en classe. Ce
projet est construit en parte-
nariat étroit avec le Syndicat
mixte bassin de Thau et de

DR

[Agence de ['Eau EMC. 1 béne-
ficie anssi du soutien de TEdu-
cation Nationale,

Petites sentinelles de Than per-
met de décowrr et de simpli-
quer pour la connaissance et
la preservation de la nature.
Crée en 2016, ce projet a pour
objectif de faire decowyvrir les
espaces naturels du territoire
de Than, en s'appuyant sur des
cipatives existants. [l nvite les
eléves i observer, s'imterroger
et a s impliquer pour La con-
naissance de la nature. Liecplo-
ratiom se fait su choix, autour
de trois milieux : terrestre,
[agumaire et littoral

B %) Le nowve cotologue
d'onimation 200 7-2018 et
disponihie en ST gemant aur
wesnishossindethou



le 28 novembre 2017

La Méditerranée, un large
territoire a preserver

Entre terre et mer. La chronique du CPIE du bassin de Thau.

a mer Méditerranee,

unique e par son his-

toire pécdoginque, repre-

sente .8 % de |a sur-
face mondiale de l'océan et
abrite une grande diversite
i espéces vepetales, animales
et d'habitats trés differents
(9% de la biodiversité mon-
diale}. Ces atouts la rendent
chagquee anmes attractive pour
des milliers de touristes, Pour-
tant il nows meombe d'en fire
bon usage dans les meilleurs
delais.

Ecogestes Méditerrande
Occitanie met les voiles
vers un milieu préservé
En 2017, elle a éte déployee
dans 18 ports de la région.
Lobjectif ? Rendre le plaisan-
cier aeteur de 58 pratique et de
Ia protection de 'environme-
ment en 'engageant 4 avoir
s COmpontements moins pol-
lants pour la biodiversits. A
travers des thematiques telles
que les emre grises (eax de
l=vage), les emm nodres {eaux
des toilettes]), les déchets,
I'amcrage et bien d'autres
encore, lanimateur Emgezitns
Mediterraneée sensibilise le
plaisancier s impacts de ces
pratiques et echange avec loi
antour de solutions techriques
mins polluantes o impactan-
tes pour le milieo.

Pistolet stop ean, felle absor-
bante, cuve de récupéra-
tion ete., il existe des sohtions
quii, multipliees par le nombre
de plaisanciers engagés, per-
mettent d’avoir un impact
positif sur ke miliew

Une premiére édition reussie
Cette anmée 258 éoo-plaisan-
ciers (B8 % du total rencontre)
se sont engages a mettre en
pratique 1 geste moins pol-
Iuant pour l'environnement.
Par exemple, I'utilisation de

e

... it =

519

W Les plaisanciers sensibiliséds awx bonnes pratiques pour respecier la Médiemanda.

produits eco-labellises, le tri
des dechets & bord, et mainte-
nir propre les emre de fond de
cale. [hes pestes pas dans leurs
habitudes, ou dont ils n'avalent
&5 COMMASSINCe. . .
Atravers des stamds, des eve-
nements oo encore des ren-
conires individuelles, ce sont
pres de 2 00 personnes qui
ont été sensibilisées mo Beo-

gestes cet ot

Des nouveautés & wvenir
Un zite Internet verra le jour
en 2B pour miewx valoriser
les actions mendes ainsi que
les plaisanciers engages. Cha-
cun peut déja s'inscrire 3 la
future Newsletter du projet
oA e rater avoune informa-
tion sar les sohutions innovan-
tes et suivre les actualités du
resean dic lete 2018,

¥ Contod : Esther Emmonuel -
aammaiei@oebrandaton.
fr/wwwoiehosgindethouw

Histoire d'une flaque de carburant

Une petite fague de crburant
afiecte, a ofie toute seule, lawvie
sOUS-Mmanne sur une surface
égunvalente 3 un terrain de
foot | 20000 tonnes de pein-
tures antisalssures sont appli-
quées chague anndo sur les
bateawx en France. Celles-q
empéchent |a fwaion dorga-
nismes réduisant les perfor-
mances de navigation. Cepan-
dani elles contenmaent des bio-
cides, destructeur de vie,
particuliérerment noafs pour la
vIE manne.

Lies dichets en mer se frans-
foment peu 2 pew en mido-
déchets qui se mélangent au
plancton et affedient toute |3
chaine alimentaire. On trowve
auourd’hus dans 'ocdan Pag-
figtse un 7 continent constiueg
de déchets dont la surface
représente &fois |a France !

Des solutions &co gestes exis-
tent | Blies sont prabiques, &oo-

NOMigUes.
Une cam a Féchelle
de la Méditerranée
Eoogestes Ocatanie, coordon-
née par la CPIE Bassin de Tha
dans la région, est harmonsée
& I'échelle de 1a facade avec
des achions samilaares en Pac
at en Corse. Ecogestes Méd-
temande s'inscmt en efet dans
le Plan d'Action pour ke Milew
Mann, outil de mise en ostve
de la direcive cadre stratéme
pour ke milieu mann quivise k2
bon éatat doologque des ealx
mannes d'icl 2020. Ansl en
2017, ce sont 24 stnuctures
d'éducaiion & lemaronnement
at pestionnawes de milet, g
angagent plaisanciers et pro-
fessionnals du naufisme &
amaliorer leurs prafioues.




Le 11 déecembre 2017

Au jardin, les automnes

sont synonymes de soins

Entre terre et mer. Les astuces du Centre pemmanent d'initiatives pour I'environnement (CPIE) du bassin de Thau.

e5 températures rafrai-
chissent, bes jours dimi-
nuent, pas de doutes,
l'antoanne est bien ins-
tallé. A cette saison le travail
e A pas dans le jardin ;
ramasser les fevilles mortes,
retirer les herbes non désinses,
couper les fleurs fanées... ete.
Le jardin doit &tre nettoye
avant hiver.
Le travail du sol en sutomne
est déterminant car la terre,
ayant beaucoup donné an
printemps ef en 66, se trove
appanvtie, ef e sol tasse. 1l est
necessaire de redonner de la
structure ¢t apporter de la
matiére organique. C'est le
moment de récolter les der-
niers legumes et nettoyer le
jardin, tout en préparant
I'anmiée & venir.
Les jardiniers bénévoles du
CPIE bassin de Thau vous
proposent dewr de leurs astu-
ces pour nourrir le sol et le
protéger pendant les periodes
froides...

S'as I aux engrais
“verts?

A Pautomne, aprés quelques
pluies 'eau sera présente dans
le sod, lui apportant une humi-
dité idéale pour la vie des
plantes. De méme, le sol
demeure & une temperature
relativernent. douce, bénéfique
pour le développement des
plantes. Cest le moment idéal
pour débuter avee les engrais
vers.

Vos cultures, au printemps
prochain, auront besoin de
matiéres organiques disponi-
bles pour bien se déevelopper.
En semant des engrais verts,
le jardinier profite de la capa-

W Apport d'engrais et d"un compost de surface sont essentiels pour un jardin en bonne santé au printemps. R

cité de certaines espices vepe-
tales & ameliorer la composi-
tion et la structure du sol
comme le feraient des amen-
dements ou du compost. Ces
plantes coneentrent certains
éléments nutritifs, tel que
lazote. Elles sont semées a
l'automne ou au printemps,
avant les cultures du jardin,
puis fauchées lors de 1a Rorsi-
son. Le jardinier les enfouit
alors dans la couche superfi-
delle du sol, ou elles vont se
decomposer rapidement toat
en libérant les éléments ferti-
lisants.

Les engrais verts ont de muli-
ples qualités, [Pune part. leurs
parties aériennes offrent une
couverture su sol et le progé-
gent contre les forts change-
ments de température, ['éro-
sion et la battance (c'est-i-dire

la constitution d'une crodite
ensurface). [Vautre part, leans
racines drainent le sol, cassent.
les mokttes, et constituent des
réserves de potassium, de
phosphore et d'azote que les
cultures suivantes se feront le
plaisir d'ufiliser. La coaw erture
du 5ol permet aussi de limiter
la venue des plantes adventi-
ces, etant fortement coneur-
rencées par 'oecupation de
celui-ci par les engrais verts.

sans oublier le compost
de surface

Le eompost de surface con-
siste i déposer les déchets
vegetaux directement sur le
sol. Ainsi ce n'est pas i pro-
prement parler, un compost,
il ne Fait pas intervenir le
meme processus de dépracda-
tion des matiéres organiques.

Cette technique de compost
de surface vise 3 entretendr et
améliorer la fertilité du sol
tout en protegeant sa surface
des intempeéries. En automne
cela permet de préparer le
potager aux mois d'hiver, en
recouvrant toute la surface du

sol
U'ne fois le jardin nettoyé, de

nombrews résidus de plantes
sont disponibles tels que les
déchets du jardin (feuilles
mortes, les déchets de taille,
les restes de cultures... ete).
Lavaricté des déchets permet
d'obtenir un “compost” equi-
libsré et un *paillis” aéré, lais-
sant circuler 'air et leaw.
Avous de jouer!

Quinze jardiniers bénévoles

Ils sont plus d'une quinzaine
et participent & la dynami-
que Bienvenu dans mon
jardin au naturel, animés
par le CRE Chague année,
un wesk-end portes ouver-
tes invite le grand public a
aller & leur rencontre. Et tout
au long de I'annge, ils
échangent, partagent et par-

ticipent & des événements
en lien avec la dynamique
zém phyto en partenanat
aver le SMET et le SEL Ces
thématiques vous intéres-
sent, vous souhaiter échan-
ger sur le jardinage au natu-
rel et vous impliquer dans
ce réseau 7 Contactez le
CPIE au 04 &7 24 07 55.

LA RECETTE

Des racines
efficaces

Robert Morez, agronome et
jardinier engagé dans le
réseau CPIE Bassin de Thau,
rrmiélm propose la recette d'un
ange Pour un engrais ver
MFD%,_" una mrrfigg_ a1
hectara : 180 kg de céréales,
orge, avoine ou blé ; &viter e
?;#E Car cette cerdale est
icile & détruire ; 20 kg de
[&gumineuses, vesce
COMMune par exemple ;
15 kg da cruciféres comme
du Colza.
Dewx types de plantas
s empioient COMIME engrats
vans.
Les pramiéres disposent d'un
important systéme racinaire.
Eltes cheschent en
profondeur des éléments
minérauy qu'elles
accumulent et libéran: en se
décomposant.
Da plus, ces ux adrant
a tarre et abso las
nutriments en excédent dans
e 50l gréce & leurs radnes
densas ; un tout proceus
pour lutter contre [a pollution
par les nitrates. Les crdales,
types orge, avoine ou bld an
sont d'axcellents
Teprasemntans.
Le sacond type d'engrais
wens est composé de plantes
isswes da la famille des
Fabacées comme la luzeme,
les féves, le wadle, la vesce, le

pois...
Elfes ont &laboré un systéme
dalimentation astudeux qui
ennichit laurs tsus en azote.



le 16 décembre 2017

Muges : des espéces d'intérét

Pisciculture. Un consortium d'acteurs s'est regroupé autour d'un projet innovant pour la valorisation des mulets.

a FAO (Food and Agn-
culture Organization
L (Organisation des
Nations Unies pour P'ali-
mentation et I'agriculture)
estime qu'a I'horizon 2030, 1a
pisciculture devra assurer les
deux tiers de la produetion
mondiale de poissons pour
répondre & 1a demande. Un
approvisionnement durable en
poisson - qui consiste i pro-
duire sans appaunvtr 1a base de
ressources naturelles et sans
porter atteinte & 'environne-
ment aquatique - est un enjen
colossal. La Franee produit
aciuellement 52 (00 tonnes de
poissons d'aquaculiure : 39 000
tonnes de truites, 5 000 tonnes
de polssons marins (bar, daw-
rade, maigre, turbot, sole et
saumon) et & 000 tonnes de
poissons d'étangs. La valeur
marchande de Ia plupart de ces
poissons est relativement éle-
vée. Le secteur de 1'élevage
représente 1 800 ETP (&quiva-
lents-temps-plein)).
En Oceitanie, 1'activité pisci-
cole, diversifide (pisciculture
marine, dlevage desturgeons,
levage de truites), présente de
nombreux enjeux. Les enfre-
prises de pisciculture marine
situées en Oveitanie représen-
tent une part importante du
chiffre d'affaires métropolitain
de la pisciculiure marine, Elles
se sont spécialisées dans le sec-
teur de pointe de I'écloserie qui
a contribué au développement

actuel de la piscieuliure médi-
terranéenne. Dans un contexte
de recherche perpétuelle
d'améliorations, de nouvelles
pistes sont explorées, comme
les systemes d'aquaculfure inté-
grée multitrophique, c'est-a-
dire un systéme partageant les
ressources en eau, aliments,
gestion efe. avec d'autres act-
vités, Il s'agit également de
diversifier les espéces dlevées
pour aller vers des poissons
ayant moins de besoins en pro-
téines et done d'une valeur
marchande modérée. C'est le
fil rouge de 'expérimentation
menée sur Thaw

Les muges ou mulets,
des poissons a
revaloriser ?

11 ¥ a en Méditerranée quatre
espices de mulets (ou muges)
avee un régime omnivore. 11s
peuvent done correctement
assimiler des matiéres vigéta-
les et avoir une fixation des
protéines optimales. Les muges
ont également I'avantage dene
pas avoir d'arétes inframusci-
laires ef done une qualité de
chair intéressante. Enfin, les
muges sont relativement tolé-
rants vis--vis de la qualité de
l'eaw Clest un atout pour diver-
sifier les sites de production ef,
en élevage intensif, limiter la
consommation d'ean neuve et
d'oxygine,

Le mulet (liza remadae concer-
né par cette énde) est un pois-

B Il y aen Méditerranée quatre espaces de mulets (ou muges).

son ¢otier, fréquent dans les
lagunes dont Thaw. 1l est large-
ment péehé par la péche tradi-
tionnelle des “petits métiers”
et pourtant peu consommeé
localement. Les muges sont
pourtant des espioes caractérni-
sées comme & privilégier pour
1a consommeation par 1a fonda-
tion Good Planet. Les muges
sont actuellement élevés dans
les régions du Maghreb et
notamment 'Egypte, mais éga-
lement en Italie.

Le muge de grande taille per-
met de commercialiser de la
poutargue, préparation a base

d'ceuf de muges, salés et
séchés, Clest devenu un pro-
duit ransformé i forte valeur
ajoutée, le eaviar de la Médi-
terranée.

Une expérimentation
basée sur les principes
de |"économie circulaire
L'objectif de 1a démarche est
de revaloriser ime espice, mais
également de tester une filiére
d'élevage durable, Les granu-
1és pour poissons sont produits
4 partir de pain sec invendu.,
récupére auprés des boulange-
ries du territoire. Une maniére

de participer 4 1a lutte contre
le gaspillage alimentaire. Les
premiers résultats positifs per-
mettent de poursuivre le pro-
Jjet en testant l'introduction de
farine d'algues qui pourrait
remplacer le fourteau de soja
A nivean de Papport de proté-
nes végétales, En paralléle, ine
de cam de commu-
nication et sensibilisation du
grand public sera réalisde per-
mettant de miew faire connai-
ire ceite espoce, les pécheurs
petits métiers et le territoire.

e consovtium d'acteurs sur

Thau est compose du CAE bassin
de Thay, du L yede de lo Mer, Je
Cenfre de coopération
International de recherche en
agronomie ef développement
(Civad) de Montpelier, en
partenariot avec l'enfrepise les
Poissons du Sofed bosée &
Balzruc-les-Bains.

Recette

Carpaccio de muges demi-
sel et radis

Pour quatre personnes :
400 ¢ de filet de mulet, 8 el
d'huile d'olive et un citron
jaune. Saler les filets de poi-
s00s sur toutes les faces, les
réserver au réfrigérateur
pendant deux heures. Pen-
dant ce femps, laver et tran-
cher trés finement les radis.
Peler le citron, prélever qua-
tre quartiers et les tailler en
petits dés. Presser le reste
du citron ef réserver le jus.
Ciseler 1a ciboulette. Sortir
les filets, les rincer et les
sécher. Les couper en fines
tranches en taillant de biais
et les ranger an cenire dune
assiette. Passer de 1huile au
pinceau sur le poisson, dis-
poser les radis émincés, 1a
ciboulette et les dés de
citron. Terminer avec un
filet de jus de citron, un filet
d'huile d'olive, un tour de
pofvre et un peu de fleur de
sel. (sourece : pavillon-
france.fr).



Le 24 decembre 2017

La ronde du Noél zéro déchet

Motclé. |'équipe du CPIE vous invite a faire un geste pour I'environnement au moment d'emballer les cadeaux.

on beau sapin, moi

des foréts... Eh

O, NOUS ¥ SO

mes ! Vioici venu
le temps des fétes de fin
d'année tant attendues.
Cadeaux, repas, sapin, déco-
rations, de quoi s'occuper an
coin du few Cette année, en
plus de ces belles intentions,
I'équipe de I'Ardam, membre
du CFIE bassin de Thau, pro-
pose d oemvrer por lemvinon-
nement en favorisant des
“fétes zéro déchet” ear, selon
Eecoemballages, la produc-
tion de déchets augmente de
20 % a I'époque de Noél

Si vous replantiez
votre sapin naturel ?
Pour entrer dans la ronde du
zéro déchet : commencons
par le beau sapin. En plasti-
que, que l'on garde tous les
ans, ou vrai sapin abandon-
né aprés le 17 janvier ? Et si
on décidait de le replanter ?
O pourrait le redécorer tous
les ans a l'extérieur, une
décoration originale qui épa-
tera. Et fini les épines a net-
toyer ! [Vautres idées exis-
tent, on peut fabriquer son
sapin & partir d'objets récu-
PErés, ou POUrquoi ne pas
décorer les plantes déji pré-
sentes dans la maison 7

Les papiers cademm; 7 [ls sont
beaux, ils brillent, et voila
qu'en 30 secondes, ils sont

B Plutit que des emballages traditionnels, il existe des idées originales.

de déchets. Comme sohution,
um art vemn du Japon et appe-
1€ le furoshiki, qui consiste
tout simplement a emballer
les cadeaux avec des carrés
de tissus. Originale, rapide et
ludique, cette technique a
tous les avantages et surtout
celui de ne pas créer de
déchets, les tissus étant 100 %
réutilisables pour de pro-
chains cadeam !

Cette année,

c'est la mode de la
décoration... naturelle
Paur la décoration, des bou-

" il o T

les qui cassent, des guirlan-
des qui trépassent, des cou-
leurs qui changent de mode
.. 8t vous voila en train de
renouveler sans cesse le
stock de décoration.

Liidée a la mode de 'année,
c'est |a décoration naturelle :
branche de gui, pomme de
pin, lierre ramassé dans la
forét, une balade en famille
bonne pour la santé, et un
geste pour la planéte, bon
pour la déco ! On peut tout
de méme envisager de pein-
dre les éléments naturels et
de les recownvtir de paillettes.

ILLLSTRATION 5. C

On peut aussi fabriquer des
décorations en récup’, une
bonne idée d'activité pour les
enfants le dimanche aprés-

midi.

Doit-on s'inquiéter du
devenir des cadeaux ?
Pour les cademirx, on s'arra-
che les cheveuy, on veut faire
plaisir, on a pen didées... « Et
51 ¢a ne lui plait pas, et si
i nee fud va pas P e

Quand on sait que les
cadeaux les plus facilement
revendus sont ceux prove-
nant de la famille éloignée

B Emballage en tissu ou de
récupération ou méme
naturel, de nombreuses
idées existent pour limiter
les dé a I'heure de féter
Nogl R

(20 %}, des collégues (27 %),
des amis (17%) ou encore
des bean-parents {14 %). on
est en droit de s'inquiéter sur
le devenir de notre cadeau.
La revente dans |'esprit zéro
déchet sera une solution mais
elle est loin d'étre plaisante
pour celui qui offre.

Alors, pensons “cadean expé-
rience” plutdt que *cadeau
objet”. (ui refuserait un bon
restaurant ou un massage 7
Une bonne idée pour faire
plaisir et ne pas se tromper !
Etatous: joyeux No€l..

EN PLUS

La technique
du furoshiki

Il s'agit d'un geste traditionnel
du Japon, qui consiste

a faire un emballage en tissu
pour transpaorter des
vétements, des boites 4

repas etc.

Cette technique a &é revue
pour penser écoemballage.
Poser le tissu a plat, poser

le cadeaw au centre du tissu,
remonter dewx angles opposes
du tissu au-dessus du cadeau,
nouer, remonter les deux
autres angles et nouer.
Drautres techniques existent
sur des sites spadialisés
comme

wavw lateherdufuroshikdfr/

Des idées
atelier déco

Un renne en récup’ : prendre
un rouleau de papier toilette,
le peindre en marmon,
découper dans du carton deux
arches, les peindre en marron,
coller une arche devant pour
faire les pattes avant, une
arche demigre pour faire les
pattes amiére, sur un autre
carton, dessiner et peindre une
téte de cerd, coller sur Farche
avant Le cerf est prét | Vous
trowverez de nombreuses
initiatives sur internet



le 29 décembre 2017

4 M SETE

L'hippocampe sous le regard
des Sentinelles de la mer

Entre terre et mer. En 2017, pas moins de 800 personnes, coordonnéss pa

oiir mrmée eneare, Ie
prOgrammes de
s participative
Hippo: 1mtiﬁ-rpm
5¢ de nombreux actears
o de la connaissanee et
de ta préservation des hippo.
campes ef de leor bahitat. Fpe
po-Tham, ee sord, en 2017, pres
= S personnes sensibilistes
au projed, dont 255 directe-
met Empliguedes dans la cod-
Izl de donrees.
Cnéd ep 3006 par Massocintion
Pean-Blee, et eoordonnée
axgoun ins par ke CPIE bassin
die= Thauy, |e programme Bappo
Tt et on v partcpad
des hipposampes de 1z lagme
de Thim et de lewrs cowsins,
e mymgnathes. Par le déploie-
ment de prodocoles adaptés,
Hippe-Tham i [EES TS
ie cnvile dans |a solleste de
données s | es syngnathicdés
{la Earmdlle des hippo ampess et
mymgmathes). A ravens lasen-
sibilisation et 'mmplication
active des citoyers, Ie projet
WiSE o ameliorer |es sonnus-
SAnCES SUr ooF espéces et @
préserver leur milien de vie

mm!

D questions seientifigues

W Ay trawail des plongears s'ajoutent des sorties

sont n:ni:_es en avant cetle
arnge : détromimer dans quelle
messare ln popalation dhppo-
campes de e e Thau
o=t emaque et diEE -
phidngiquement = gEnstique-
me=, des autres popaiations

£ Bingularité des
hippocampes de Thas™) et
délerminer si les hippoeam-
pes, it ln famille des syngna-
thideés dans son ensemble,
pewveni Ere considéres
e d= bons de

Fédat des habsiats quils fré-
gaentent [projel Synbee].

Comment partici

l'n:wjr.r.-ﬁfdl.'lpéf"]E IE:LD de
Tham ot de Pean Bl s de
déployer des methodes de pal-
lerte de données adaplées ot
dnrgamEer des sorses dhoyen.
mes, afin k]:ern'l.eu.rg ih:!u:l.
un chacsun de contnbuer a
I'étude de pes questions scien-
i Le projet “Si ite
ey Th

Dapartement

erault
HUITRE DE

¥, gl

jpar sxemple appel mom plon-
geum, et neotamement o plon-
geurs pholograpbes, pour
mrils enwoient des phodns de
i de fa e des hippocam.-
e iy renennbrent, dans b
lngunes du Golfe du Lion
comme mlleurs en mer.
cen photos, |es scientifiques
panent Sire des mesmes per-
metiant de coenparer de facon
fine la momphologie des-diffé-
rentes populntions.

& haverean, ludigoes et acoessibles 3 bous.

i dilikrre fr

vended: 29 décembe 2017

r le CPIE de Thau, ont partage leurs obsenvations.

Y e

Fannés 2017 a permis de tes-
ter une nowelle méthods
asiaptée i Lz srience particpa-
tive - 'échantillonnage aa
havereay Cetir techminue, ga
cOEisie & pousmer e sorke
de grande épuisstie, prisenhe
lovaniage d'étre aovemibles
mo nonglangeurs ef se reviske
trés ludique, en partioulier
pour les enfants. Ax total, 20
sorties isis onk SE realisées

en 2017, impliguant 5 partsci-

TS, PSR D LW

k0 noarolie: ooty srond
depddes an 018 Pour dovarr
santinollin: do mar
vtk e

o gl e T e

¥io pojat Higpo- Mou benadcn
ey et disbiutions
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ol R, CoveamL ok
Mum:.qudu
[l & privis (Footion
d'ovaironr v Tkl Fanchotion

pants difffreps Otk
MAIS AUSSI
Le réseau illonnage
Sentinelles de au haveneau
la mer Occitanie = gudl conshis ot ichentlion.
T2 e T
Sontinallor & [z M Dbk o s'aght do quadfior, on méme
1 nésase qul sk des porienns ey, et dfen herbler sous-
te poganne de wionos pert-  marin o les Syngrathldes qul y
mar of Boral on o Poar oala, on
m:-ﬂ:hum m: :pum%d‘mnﬁdlh‘p
rioyens da ponirbeer 3 b senee  ur una distance do dh miires. s
old b priseresion des mille & mnd onitfles &t
brawers ene quinaing de pogan  mesunis avant, bilon s, $ e
mes pociant aw fifeesios =pb.  romis A Fme.
ras i il {ar, bsguse, Iio- Sar fa mime 2ons, ks phesna
ral}. La nes e pormat A o S dolvest Al carscirkor
domar una mallars vishilio b Pt o Tharbler, par Fetimalion
proganmne bk, dopinker  vsidle dena sirie da verkable.
ks chsormtioes of de fodoror ina Ly mathode 3 04 st avoc -
CoTEReras oot oEmm = hevonaan
rhwa régloral. Poar connare e plad e ke patis Tonds, mals
proFesTnes o pariones © 3 BN e DU en plongs
o sactinoled smor poks sy cing mires da peolondaer.
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Le 7 janvier 2018

Bonne résolution 2018 :

se former avec les CPIE

Entre terre et mer. Vingt-six formations trés diverses sont proposées tout au long de année par les
centres permanents d'initative pour 'environnement d'Occitanie, dont celui basé & Méze.

our 2018, I'TRCPIE
d"Oecttante (Unlon
régionale des centres
permanents d'initia-
itves pour lenvironnement)
Proposs un nouvedn catalo-
gue de formations répartles
sur lensemble du territolre

Elies rassemblent les coin-
pétences des onze CPIE
d'Ohecttante ot de leurs merm-
bres. Chvertes i tods, les for-
mations sont proposées par
des professtonnels expért-
mentés dans leurs domaines
respectifs et regroupées au
seIn de et thématigees : im-
valller en résean ef eommi-
niquer, sensibiliser ks publics
{EEDL), observer I'emviron-
nernertl (espiees ef mile ),
ABCHMPEENET 188 territolres
el administrer, gérer.

Des formations
ﬁ?m qui?

» conienu pédagoeique est
élaboré pour s"adapter au
publie et aux besolns. Alnsl,
les particullers, bémndvoles
sont concernds tout autant
que les responsables de strue-
tures, éducateurs i Uemiron-
nement, agents de collectt-
s, ou chargds de misslons.

Le catalogue 2018

A programme, vingt-six for-
meatkons sont proposdes tout
au long de l'année. [ ¥ en a
pour tous les podits ; décou-
vrir les loglelels de PAO,
COMprerdrs et agir an quotl-
dien pour la lutte contre le
gaspillage altmentatre, lutter

-

B Une formation a Fomithologie est notamment proposée, du 23 au 25 avril, a la LPO de Villeveyrac.

contre ks plantes exotiques
envahissantes, s lancer dans
un projet. de mise en cevre
d'un compostage collectif
(Immenble, ou quartler), se
projeter dans b création de
som Slte web, 00 encore S ms-
plrer de la nature pour des
activités créatives.

Possibilité de financer
za formation

Poarr les salarnés, le cofit de
la formation est pris en
charge par I"Opea (Orga-
nisme parltalre collectenr
agréd) aprés accord de
l'emnploveur. Les demmandeurs
d'emplol et les bénélickaires
du BSA peuvent avolr une
prise on charge dans ke eadre

. ™

de leur pareours d'accompa-
gnement vers l'emgplol. Se
renselgner auprés de son
oconselller.

Pour les béndvnkes et les par-
tieulters, des tarfs préféren-
ks (B0 ka Jourmée)) permet-
tant A tout un chacum de par-
falre o5 conEassances dans
son domene de prédilecton
En cas d'indisponibiliié sur
les dates proposies ou pour
adapter le programme, les
CPIE font également des
Interventions sur mestre.

b Contodt et inscupfions: © k=
nombre de ploces est kmite
foire rapidement une demande
dinsption &

formation i urgie-ooTtone i

=]

PHOTO VBCENT ANDORRA

Qu'est-ce qu'un CPIE?

Un CPIE {Centre permanent
d'initiatives pour Fenvironne-
ment) est une association
ancreée sur son territaire
d'action. .
Ce sont des structures qui
impulsent et accompagnent
tout projet permettant d'agir
pour un développement
durable de lewr temntoire.
Mee en 2017, I'Union régio-
nale des CPIE pe onze
CPIE sur 13 grande région et
coordonne des projets col-
lectifs comme clest le cas
pour lace formation.
Emmrla de formation
Pour sinitier & 'omithologie

ave: la PO Hérault les 23,
74 et 25 awnl & Villeveyrac,
trois jours de découverte
sOnt organisés pour conngl-
tre le bon vocabulaire pour
powvoir désigner k2 morpho-
logie des oisealx, powvoir
identifier sur le terrain les
espéoes les plus communes,
comprendre |a biologie en
fonction de la morphalogie
et de la saisonnalité, &fe
sensibilisé aus rigles de bon-
nes conduites pour 'obser-
vation, efc. .
Une formation organisée
avec des mises en pratique
sur e tarrain.




le 17 janvier 2018

Devenir une sentinelle de la mer

Entre terre et mer. Dans sa nouvelle chronique, le CPIE vous donne des pistes :
de relais dans un réseau de remontée d'informations en fonction de diverses observations.

ot au long de l'année,
le CPIE Bassin de Thau
va vous présenter les

acteurs, parties prenan-
tes du réseau Sentinelles de Ia
mer Oecitanie, ces vigies au
service de la protection de
I'environnement marin.
11 est encore temps de prendre
de bonnes résolutions pour
2018 ! Vous aimez 1a mer ?
Vous pratiquez une activité sur
le littoral ou dans les lagumes
e notre région 7 Vous &es pas-
sionnés par la biodiversité
marine 7 Pourguoi ne pas
sengager en tant que sentinelle
de la mer ?

Qui sont les sentinelles
de la mer Occitanie ?
Pensé par le CPIE Bassin de
Thau ef impulsé par de nom-
ey partenaires le réseau des
seqitinelles avu le jour en 2015,
1 propose @i citovens de con-
tribuer i la science et 4 la pré-
servation des miliewx & travers
e quinzaine de programmes
portant sur différentes espéces
et miliewx (mer, lagune, litto-
ral). Le résean permet ainsi de
donner une meilleure visibili-
1é des programmes existants,
d'optimiser les observations et
de fédérer une communauts
d'observateurs au nivean régio-
nal. Le résean Sentinelles est
composé des structures qui
animent ces programmes, de
gestionnaires, et de partenai-
res techniques et financiers.

e e

Anjourd’hu, ee sont 12 struc-
tures adhérentes, 16 program-
mes relayés et 500 citoyens
engagés pour la science en
2017!

A quoi ca sert 7

I s’agit de contribuer 4 Ia pré-
servation des miliewx et de la
ressource en aidant les seien-

H Les observations de chacun peuvent venir alimenter une base de données.

tifiques et les gestionnaires
d'espaces naturels i en appren-
dre plus sur certaines espéces
et en assurant une veille sur le
miliew. Vos observations sont
utiles i I'amélioration des con-
naissances et la préservation
des miliewsy !

Comment agir ?

= S

C'est simple : rendez-vous sur
le site web du résean www.sen-
tinellesdelamer-oceitanie. fr
pour décowvrir les différents
programmes. Tous les usagers
de la mer, des lagunes ou du
littoral peuvent participer ! En
fonetion de votre activité (sous
I'ean, sur I'ean, sur le littoral),
de vos envies et de votre

ur endosser le role

niveau d'expérience, laissez-
vous guider vers le ou les pro-
grammes qui VOus correspon-
dent le miewx. Une fiche syn-
these vous permet de mieux
comprendre les objectifs et les
suivis mis en place pour cha-
cun des programmes. Vous
serez alors redirigé vers le site
web du programme. 5i vous
avez ddja des observations que
vous souhaitez valoriser, vous
pouvez aussi découvTir les pro-
grammes existants pour savoir
ol partager voire donnée.
Les observations peuvent se
faire aussi bien en autonomie
sur voire temps libre que de
maniére encadrée i l'oceasion
de sorties organisées par le
CPIE Bassin de Thau et les
membres du résean. Pour cer-
tains programmes, des forma-
fions particulitres sont néces-
saires et sont proposées par le
réseau pour améliorer vos
compétences. N'hésitez pas a
consulter I'agenda en ligne
pour identifier les prochaines
sorties du résean.

Que peut-on observer?

Raies, tortues, requins, hippo-
campes, olseany, mais aussi
laisses de mer et menaces sur
I'environnement, sont autant
d'observations qui intéressent
les scientifiques et les gestion-

¥ wwwsentinellesdelomer
oacitanie fr



Le 21 janvier 2018

Les paniers de saison

Entre terre et mer. Dans sa nouvelle chronique, le CPIE part & la découverte des produits de saison.

hague prodult all-

mentalre 3 une sal-

sonnalité pour sa

produetlon. Con-
SOmmEr des fnuts of lgumes
locaux de salson permet de
cuncilier be respect de sa san-
té, de lemvironnement of des
conditions soclales lides i
leur production.

Bons pour la santé

Les produtts allmentaires de
salson sont phis savouren e
plis mutnfs ; b nature est en
effet bien atte pour népondre
aux besoins de notre orga-
nisme en fonetion des saksons
données. Les fmiis et dgu-
mes de sa1son sont des all-
ments aux qualités organo-
leptiques, gustatlves, mals
aussl odorantes et texturales
i alllent le platsir ot ka san-
e !

Lorsque les s of légumes
sont cuelllis A maturitd, leur
crolssance a6t optimale, IS
contlennent done l'ensemble
des vilamines et beur godit est
rlehe ot naturel

En hiver, avee le froid ef la
diminution du temps de
solell, notre corps réclame
plus de nutriments et notre
SystiEne mmurtaine a besoin
d'un petit coup de pouce
fant miewx, ¢'est k1 salson des
Iégumes riches en minérax
ef des agrumes remplis de
vilamine C.

Durant ces mols d'hiver nous
refrouvons kes gumes adagp-
s & ces conditions climati-
ques, majoritarement des
Iemmmes s de b meine des
plantes (carottes, panais, bet-
teraves...) mals pas seule-
meent, bes éptnams, of I'ensem-
ble des variétés de choux
sont ausst 4 Mhonneur.
Alors, pour passor Ihiver sans
Zrippe, on se concocte une
assiette, riche en fer ef en
vitamine A, composde d'épl-
nards crus, de potiron et de

W Consommer des fruits et légumes de saison

caroties ripées. .. un délice !

Bons pour
Fenvironnement

La eomsnmmmation de produits
de sson ndult 1e fat que ces

procults sobent produlis loea-
lement, lls sont done moins
dnergivores. Cette deonomie
d'énergie est effective lors de
1a production du prodult et
lors de son transport.

La recette : flan a la courge

Ingreédients: 1 kg de etdal avec un peu dhule

courge (potiron, butternut,
citrouille selon votre préfa-
renca.. )

200 g de pois chiches

4 peufs

Oignons (ou échalotes)

1 gousse d'ail

Olves nomres en monoeats
Huiles d'olve

{hapelure

Sal, pownre, curcuma
Couper en morceaux la
courge, sans l'aplucher at la
faire cuire & I3 vapeur {emi-
1on v heure). En paralléle,
préparer un coulis d'oignons

d'olves.

Prélever (3 char des monesx
de courge et les passar au
moulin a légumes avec les
pois chiches ouits.

Dians un saladier, mélanger ia
purée obterwie avec le coulis,
les ceufs battus, les olwves at
I'as=aisonnement.

Beumer ke plat, avant d'y placer
le mélange et saupoudrer ia
surface avec de la chapelure.
Metire au four 30 a8 45 ming-
tesa 180 °C.

Déguster ensuite tidde ou
froid, Bon appirt !

présnie de nombrew avantages.

La production en salson
Wimplique pas de SUurconsmn-
mation d'eau et de ressour-
ces naturelles (ehaleurs,
ke, . ) Au conirare 0 est
nécessalre de recourr 4 des
artiflees, lnmilére et chanf-
fage, pour produlre ime cour-
getie on hiver.

Il est cependant possible de
consomimer des prodiuits hors
salson mals Importds de
réglons aux climats plhs ol
ments. Cependant, gardons 4
I'esprit que les [égumes
mportds ont un codit emiron-
nemental ndult notamment
par leur transport.

Bons pour I'économie

locale et le lien social

La consommation de produits
locaux et de satson participe
au maintien d'une activitd
agricole sur e termbolre. Sg
famillanser avee s produtts
Ineaux ¢est réapprendre 4
connaire s salsons of lemt-

MEMO
Les produits de
I'hiver

nortee PEEION : Citon,

chataigne, grenade, kivd,
démentine, nok, orange,
pamplemousse, poire et

pomime.
Les légumes de hiver :
cardon, canotta, célen,
citrouille, chows (fieur, vart,
rouge, de Bruxalles.. ),

cowrges, dchalote, endive,
machie, navet, oignon, cite de
bettes, panais, poireau,
pomme de teme, potimarran,
potinom, salsiis et
topinamiour, épinards, oseille
at champs 3

Coquillages : Comment ne
pas bes diter ¥ Lhiver est aussi
bien évidemment la saison
des hultres, moules.

ronnement dans lequel on vit,
respecter le rythme naturel
ot le protdger, se rapprocher
des agricultours qul produl-
sefit notre alimentation.
Cireuti court de proximitd, i
démarche “panters de Than™
st acthve sur 4 communes du
territolre de Thau : Moniba-
#ln, Poussan, Marsellian et
Frontignan. Cette démarche
regroupe aujourdhul plus
d'une & e produc-
teurs locaux, offrant une
diversité de prodults, pain,
Weumes, viandes, oltves, pols-
=008, .. de quol régaler toute
la famille. Alors n'attendez
plus et venez décovrir les
[EMNEETS STV OUTeLE (e Saksorn,
directement lvnés par le pro-
ductenr.

# Renseignament et commandes
s Je sitE wwaweDariersdetfousf
ou ou CHE Bassin de Thau
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zones humides dans le Bassin

Entre terre et mer. Des animations prévues autour de I'étang de Thau, La Conque et Le Bagnas.

haque année, la
Journée mondiale
des zones humides
(JMZH) a lieu le
2 férrier, pour commEmorer
la signature de la convention
internationale Ramsar, du
nom de la ville iranienne ol
elle a été adoptée en 1971,
afin de protéger ces milieux
d'exception.
itangs, lagunes, marais
salants, tourbiéres, prairies
inondables, les zones humi-
des sont des espaces de ran-
sition entre les milieux ter-
restres et aquatiques, L'eau,
permanente ou temporaire,
salée ou douce ¥ joue un role
primordial et favorise une
riche biodiversité. Ces espa-
ces sont d'une grande impor-
tance pour ka faume, la flore
et I'homme. Ils abritent
notamment la moitié des
espioes d'oisean: d'Europe,
limitent I'intensité des inon-
dations et sont de formida-
bles épurateurs d'eau, tout
cela sur sealement 3 % du ter-
ritoire métropolitain.

L'Adena et I'Ardam,
stionnaires de zones
umides
L'Adena et I'Ardam sont detnc
associations membres du
CPIE bassin de Thau, qui

B La Conque de Méze accueillera une balade dédide ce samedi.

compient dans leurs mis-
sions la gestion d’espaces
naturels protéges,

L/Adena cogére la réserve
naturelle nationake du Bagnas
avec la CAHM et la ville
d'Agde, tandis que I'Ardam
cogere ke site la Congque avec
Séte agglopole Méditermands,

la ville de Méze et le Conser-
vatoire du littoral.

Les deux sites sont classés
au réseau écologique euro-
péen Natura 2000, Lagunes,
roseliéres, sansouires,
mares ete. Le Bagnas et la
Conque constituent deux
e échantillons des zones

humides littorales méditerra-
néemmnes, lien de vie pour de
NOMbreuses espéees anima-
les el viegétales.

Lies zones humides en danger
A Péchelle mondiale, prés des
213 des zones humides ont
disparu depuis 1900, En
France, on estime que la moi-

tié dentre elles ont && détn-
tes entre 1960 et 1990, Pour
préserver el restaurer ces
sites naturelz, le Conserva-
toire du littoral et les acteurs
publics se sont mobilisés
pour acquérir et gérer ces
£SPACES EN CONCertation avec
les acteurs et les usagers. Les
terrains du Bagnas et de la
Conque sont de bons exem-
ples des impacts positifs de
cette politique fonciére.

ANIMATIONS
A Meze

Samedi 27 jamvier, organisé
par FArdam, le gestionnaire du
site présentera Pimesurﬁ de
gestion mises en place ansi
que la richesse du patrimoine
naturel présent awx portes de
la ville, & travers une balade
découverte de dewx
kilométres, de 14h & 16h.

A Agde

Samedi 3 février, organisé par
fArdam, de9ha 102? le T
public pourra, quipé de
jumelles et de longues vues,
pourra découwrir la faune, la
flore et la gestion du Bagnas,
une Zone Eumid& al coeur de
|a station balnéaire.



Le 3 février 2018

B SETE PRATIQUE

Cap sur les économies d'eau !

Tribune. L'eau douce est une denrée rare et précieuse, & nous de préserver cette ressource qui n'est pas inépuisable !

“ean est 'élément que
I'on retrouve en plus
grande guantité 4 la
surface de la Terre,

elle recouvte pris de 70 % de

sa surface. Cependant, I'eau
douee propre i la consomma-
tion ne représente qu'une
infime pariie de ce volume,
qu'il nous faut done tous pré-
SEIVer.

Tous concernés

L'ean esi le principal compo-
sant des étres vivants : le
corps humain en contient
70 %, une tomate 95 %, un
bopuf 61 % 'ean, c'est la vie.
L'eau est dgalement essen-
tielle dans toutes nos activi-
tés : principalement pour
T'agriculture, I'élevage, ot évi-
demment pour la consomima-
tion humaine directement.
Elle est au coeur de notre
sociétd grice i tous les servi-
o5 quielle nous rend ef repné-
senbe ainsi un enjeu do déve-
loppement durable.

Enfin, I'eau, ou “I'or bleu”,
contribue & l'amélioration du
cadre de vie, du bien-étre
social, et surtout & une bonne
santé,

L'ean tient anssi ainsi un rile
majeur dans la réduction de
Ia pawvredé, dans ks croissance
deonomique et dans la sauve-
garde de 'environnement.

Pourquoi réduire sa
consommation ?

En France, un ménage con-
somme chaque annde prés de
40 (00 litres d'eau en comp-
tant uniquement son utilisa-
tion quotidienmne (linge, WC,
boisson, hygiene...).
Prenons de 1a hauteur... au
nivean mondial c'est 1,3 mil-
lions de litres d'ean qui sont
consommes chaque seconde !
Cela est bien supéricur anx
capacités de renmvellement
des réserves.

11 devient donc impératif de
réduire notre consommation
d'eau douce, afin de préser-
ver les stocks pour les génd-
rations futures. Il est égale-
ment important de metire en
cevre des solutions pour le
meintien d'une eau de bonne
qualité, A la fois pour notre
santié et poar Fervirommement.

Journée mondiale de
l'eau

Chaque annde, I'Organisation
des Nations Unies organise la
journée mondiale de 'eau
pour attirer 'attention sur
lmportance de 'ean et pour
promouyoir ia gestion dura-
ble des ressources d’eau
douce. Elle se célébre le
22 mars de chaque annde,
Pour plus d'informations 4 ce
SUjet - WWW . ILOTE

Je suis plaisancier, je
m'engage avec les
Ecogestes

A travers la campagne Eco-

samedi 3 février 2018

B L'eau c'est la vie. Il faut limiter sa consommation annuelle, notamment chez les plaisanciers.

gestes Méditerrande Oceita-
nie, le gaspillage d'eau et la
conpsommation responsable
sont des thématiques abor-
dées avec ke plaisancier.

1l existe plusieurs solutions
pour réduire sa CoNsMMMa-
tion d'eau 4 bord d'un batea,
Tout d’abord &tre vigilants
aux fuites: il faut bannir les
tuyaux troués et les robinets
qui gouttent. Pour mistx con-
sommer, il fant penser & nuti-
liser 'eau que quand c'est

ndeessaire - un pistolet “stop
eau” permet de couper le
débit antant de fois que néoes-
saire pendant la phase de
lavage. Sachant qu'un robinet
d'ean oavert pendant 1 mimute
déverse 14 litres d'eau, le
compieur augmente tnks vite !
Les réducteurs de débit dean
vont de pair avec ce type
d'appareil ef permettent de
réduire considérablement la
quantits d'ean déversde. Bien
évidemment ces gestes

g'appliquent aussi & la mai-
s0m !

Pour plus d'astuces sur les
“6rogestes” en plaisance, ren-
dez-vous sur la page Face-
book “Ecogestes Méditerra-
née Oocitanis”,

Chiffres clés (encart)

I1 % de la population mon-
diale n'a pas aceds i I'ean
potable.

Seulement 0,26 % de l'eau sur
Terre est de 1"ean douce

midilibre. fr
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accessible,

Phus de 50 % des eaux usfes
résuliant des activités humai-
nes sont diversées dans les
rivieres ou ka mer sans ancune
dépollution.

L8 milliard de personnes dans
le monde utilisent une source
d'eann potable qui est contami-
née par des matiéres fécales.

Encart ; Thau, un
territoire sensible

Le territoire de Thaw, est par-
ticulidrement sensible en
terme de ressource en ean al
Vel quantitatif (sécheresse,
préfvement ) ef qualitatif {pol-
lution temporaire, incidont ).

Dol vient I'eau potable
de Thau ?

T0 % proviennent du fleuve
Hérauli.

30 % viennent de la ressource
karstique du Pli Ouest de
Montpellier.

Le Syndicat Mixte du Bassin
de Thau est la structure ges-
tionmaire sur le territoine char-
gée de piloter les outils de ges-
tion de la ressource (Commis-
sion Locale de I'Ean, Schéma
d’Aménagement ef de Gestion
de I'Eau) et de participer a la
sensibilisation du public sur
ces questions.

¥ Contad - Eoogestes
Méditerranée Oooionie.
Focehook : Frogestes
Méditarranée Oantonie.



le 9 février 2018

Changement climatique :
quels impacts sur le Bassin ?

Entre terre et mer. Dans sa chronique, le CPIE revient sur une joumée de réflexion entre spécialistes.

n novembre demnier, se
temzit & Séte une jour-
née de réflexion et
mobilisation awtour de
la question de l'impact du chan-
gement climatupe pour le terr-
toire de Thaw
Organisee par le resean Graine
Languedoc-Roussillon, en parte-
nariat avec le SMAT, le CPIE
Bassin de Thau, et le résean
départemental Coopere 34,
cette joumnee & rassemble une
sobcantaine d'acteurs dhori-
zons differents et de toute la
region. Liobjectif de cette jour-
nee, artienlée autour d'sleliers
et de sorties sur le terrain, éfait
de favoriser la rencontre et le
partage d'experiences entre les
différents acteurs de ['eau
{ associations, syndicats mies,
collectivités, entreprises, ensei-
gnants, chercheurs, éduca-
teurs... ) sur les questions de
sensibilisation, dinformation,
d'education des publics. Ei ce
afin de declotsonner les theéma-
tiques dintervention et d'ame-
liowrer la qualibe des propositions
pedagoipes pour acoompa-
gner les publics d'un territoire
dans une meilleare comprében-
sion des enjewc.

Le Bassin de Thau, un
territoire au ceeur des

an

Le territoire de Thau est une
veritable interface entre terre
et mer. Avec 3 km de facade
maritime ¢t un bassinversant
de 42 000 ha, il est avant tout
um territoire d'ean qui constime
sa nichesse prncipale. Cest un
territoire cotier qui remplit
d'mportantes fonctions econo-
micues, sociales of ecologkpes.
Or, ce patrimoine naturel est
fragile et vulnérable aux
impacis du changement clima-

| La joumnée a rassemblé une soixantaine d'acteurs dhorizons différents.

tigque. Il était done le lien
d'accueil idéal pour ces rencon-
tres regionales et pour aborder
cette thematique complexe de
l'impact du changement chms-
tique sur nos termitoires of leurs
TESSOUTCES BT ERIL

Quels changements
attendus ?

Le territoire de Than est an
creur di nombrenx fsques con-

semifs au changement clima-
tigue, tels que la hansse
mayenne des temperatures, un
deficit phoviometrique marngus
en été, une hansse du nivesu de
la mer, une amplification do
processns d erosion, une nten-
sification des pluies, ou encore
une contamination microbiolo-
inque possible de |a lagune.

Comment agir face aux

La Graine s'est propagée

Le Groupement Réglonal
d"Animation et dnittation
4 Ia Nature et i I'Environ-
nement du Languedoc-
Roussilion, est un résean
assoctatif me on 1991, Ce fut
['un des promders Graine de
France. [ls sont aujourd bl
réparrtis sur 'ensemble deos
TOgIONS.

Son objecttf est la promo-
Hon et le développement de
'déducation 4 1'environmne-

ment vers un développe-
meenit durable. Pour cela ses
actlons passent par de la
représeniation polltiqee (a
CESER par exemgple ), de la
création donils pédagogl-
ques en réseml, lo déplode-
ment de campagnes de son-
sibilisation dans kes terribol-
res l'organisation de
Journées d'échanges, la
COMIMUMicAtion, oAl eqeTe
la formation.

risques ?

Le Syndicat mivte du bassin de
Thau est mtervenn aupres des
participants pour spporter des
evlaircissements sur cetie ques-
tion centrale « Comment
agir s

Les collectivités locales ont
confié au SMBT les movens
necessaires pour expertiser ke
fonctionnement du bassin-ver-
sant et de I lapune. Cette mokbi-
fisstion de connaissance a don-
ne naissance 2 des outids de ges-
ton innovanis qui permetient
aujourd'hni d'anticiper les ris-
ques.

Lintégration des enjew de F'eau
et de I'aménagement du terri-
toire, mais mussi les actions de
sensibilisation du public, font
du bassin de Thau un territoire
moins valnerable amx mpacts
du changement climaticgue.

Bilan
Cette journée aura permis
d'aller sur le terrain pour miew

comprendre les enjeux inhe-
renits & |a gestion quantitative
et qualitative de la ressource en
eau dans un contexte de dere-
glements climatiques. Les dis-
cussions ont clairement mis en
svant la necessite d'imventer
ensemble des solutions pour
construire des societés et des
territoires résiients. Nolle solu-
tion toute faite mais une indis-
pensable concertation entre les
usagers, les professionnels et
I'ensemble des populations
pour vivre et agir intelligem-
ment avec ces nouvelles don-
nees !

PREVENTION
Vigithau

VigiThau, un Systame inédit an
Franca de prévanton des
pollutions et des inondations
Comment arsiciper les inondatons
&t los nsgues de polhution sur b
lagune da Thau ? Au-dala da
Faspact emvinonmamentd, |2
Quesstion a5t dqucizle pour
presener ['avanir de Faconomis
locale du tamitoine da Thaw

Apres plusieurs annéss
dfimeansaine et da modalisation, at
ava b2 soutien de nombnew
pamanaines, b Syndicat mixte du
bassin de Thaw a mis au point ke
dispositif Vigithauw Un systeme
unique en France dg managemant
emdronnemental Qui parmet en
temips el de deectar ks soures
de polfution microbiologiquees da
I3 laguna et mnm fiux
daroulements des a3ul du
bassin-varsant. Plus Gu'une
sentnele, Vigithau anticipe et
alesta, via una plabdorme web, les
professionnels das fisquas da
contarminagon da la lagune, et
gida les actaurs publics dans leurs
choix d'amanagament.



Le 23 février 2018

BioLit, les observateurs du littoral

Tribune entre terre et mer. Une présentation du réseau des sentinelles de la mer et de leurs acteurs.

Tout au long de I'annde, lo
CPIE Bassin de Thau va vous
présenter les acteurs partles
preqentes du résean Sentinel
les de la mer Oecltanle, ces
Vigles au service de  protec-
tion de 'environnement

merin.

Planéte Mer, Massoclation qui
coordonne Bioldt, est née du
parl un peu fou pris par dewx
passionnés de b mer, Larent
Debas et Mathien Mavermay,
de voulolr protéger A ka fols
Ia vie marine et ks actvités
humaines qui en dépendent.
Basde i Marsellle et 4 Tinand,
assockation ol 1901, Planie
Mer a fté ses 10 ans en 2017
Par la mise en place ef l'anl-
matlon de programmes dits
de selences participatives,
I'assoclatlon permet & tous
les cuneux de nature d'ame-
lorer leur connalssance du
milieu Uttoral et martn, et
d’aglr sur leur environne-
ment.

Comment est ne le
programme Biolit ?

Diées 2010, Planéte Mer ima-
gine un programme qul per-
metirait de répondre anx
grandes questions quil coneer-
nent aujourd hul nos tio-
ranx, comime Iincldence sar
la blodiversité marine du
changement climatique ou
des presstons anthropiques
telles que les différentes pol-
lutions, Fartiflclalisation du
ttoral ou encore Fangmen-
tathon des cas dintroduction
d'espiees not-indigéne.

Un programme gl met en
relation des acteurs de la
SOEKEE (il n'ont pas souvent
l'opportuniié de réfléchir ef
d’agir ensemble, cltoyens,
sclentiflques, élus, ensel-
gnants, universitalres, ..
C'est alnsl que BioLit est ne
Programme natlonal de selen-
s partictpatives sur la Blo-

W BioLit est un programme national de sciences participative s sur la Biodiversité du Littoral.

diversité du Littoral ! Blolit

st soutenu selen orment
par le MNHN ot Muinfversits
de Rennes 1. Le e A

rencontré des partenalres
Ananclers fdéles qui e sou-
Hennent depuls les débuts,

01, quand et comment
“faire du BioLit" ?
Comment agir?

Cest factle ! Vous pouves par-
Hetper au programme Bioldt
toute Pannde et tout an long
du littoral francals. Tout ke
Mode pett panieper, peits
et grands, en famille ou en
20l0, que vous soyer expert
en la matkére ou tout stmple-
ment curie de déeounTir les
deosystémes du Dttoral Le
protocole 2 668 erdé pour ére
accessible au plus grand

nombre, Pour en savolr plus :
bt fr.

Vous préférez étre accompa-
s par des s i 18-
toral pour faire vos obserya-
thons 7 Alors rendez- Vous sur
bloliifr, une carte vous indl-
que les structures relals Bio-
Lit les plus proches de chez
vous. Le CPIE du Bassin de
Than, est M'un d'entre e 11
relaye le programme au sein
des Sentinelles de la Mer
Oceltanle et propose au
publie de participer & Biolit
dans le cxdre de sortles orga
Aux edtés d'un éducateur
emvironnement mettezyous
dans la peau d'une sentinelle
de la mer et partez 4 la
recherche des organtsmes de
Ia plage.

Vous décoavrines la lasse de

mer, cet Geosystéme particu-
ler et vous contribuerez 4 la
protection de I'environne-
ment grice I seEnees par-
tielpatives.

Envie d'une bonne bouffée
d'air pur, de donner un ofbjec-
1if &4 vos balades de bord de
mer, de déeowyr la blodiver-
sité de vos belles plages
d'Oecitanle 7 Dédcouvrez le
programene BoLit sur biolltfr
o retroavez, le CPIE Bassin
de Thian pour partictper & uns
prochaine sorte ! Plus il y
aura dobservations, phus les
sclentifiques seront 4 méme
de mieux connaitre et de
miewx comprendre 1a bodl-
versité du lttoral et les vara-
tions spatio-temporelles au
cours du temps.

Tis6es.

PLANETE MER AUDREY LEPETIT

bles prochamnes sorbes animees
par ke CPE Bascin de Thau
auront feu - e somed 24 feurier
de 10k 4 12 h 30, ke somed

7 owilde 1o h & 12 k30 owert
& tows, grotute insoipbon
obligatoire (nombre de places
Fmute) :06 9553 7881 Aln
plage des Aresquiers, &
Frontignan

¥ Vos oheewations sovt uties &
Fameforation des onnossances
=t o présenation des mifews !
Rejoignez fes sentinelies sur
wwwoseninelesdelamer -
ocoitanief

MPowr en sovor plus - Planéte
Mer ; iohtiiploneterner.ong ;
04 01 =2 2874,

wawwe planetemier. org ou
winvchioftf

A SAVOIR
En chiffres

10000 obsenations

600 s0Mies Organisdes suf le
littaral

5 300 participants

Prés dune soixantaine de
Structures ralais

10 universités

20 déparnements litorauw.

Surprises

A to jour les sorties Biolit ont
té réalisées dans 20 des
26 dépanaments
mésropolitains citiers, par
& 300 obsanatewrs, qui ont
permis de réalisar plus de
10000 observations. Des
obsanvations parfois insolites. ..
comme celle réalisée 3
Marsailla an el 2016 par
Nils, un jeuna participant fidéie
obsanvateur Biolit,
I'hippocampe & Nex Court
{Hippocampus hippo@Empus).
Alors gue le littoral marsaillais
st phetdt fréquents par
Ihippocampe mowcheté (H.
latus), C'est avac
MMMt 2t [avissamant
que cette identfication a &d
confirmés par Patrick Louisy,
de l'associaion Peau Bleus
{membyre du CPIE BT et du
réseau Sentinelies), grand
spédialiste des hippocampes.
Observation surprenante
encore, la premigne nacelle
d'argonauta {Argonauta argo),
partagde sur BioLit et observae
par le Centre de Décousens
du Monde Manin en avil 2016
# Antibes. L'argonauta st un
petit céphalopode rare en
Maditarranée domt chague
tEémiignage ast prédews pour
préciser sa panode de
reproduction.



le 5 mars 2018

A la recherche des oiseaux

Entre terre et mer. Tout un chacun peut collaborer pour nourrir une base de données sur les oiseaux.

vous etaient présentes

certains oiseaus marins

de Mediterranee et leurs
particularités. Découvrez
aujourdhui comment valori-
ser vos observations de ces
espéces via 'un des program-
mes de sciences participati-
ves des Sentinelles de la mer
Oeeitanie (réseau coordonns
par le CPIE Bassin de Thau
visant & recenser les ospices
littorales et marnes).

| | ¥ a quelques semaines

Le réseau VisioMature
VisioNature est un outil déve-
loges avec la collaboration du
réseau LPCH {Ligue pour la
Protection des Ciseaux, por-
tewr de ce programme pour le
resean Sentinelles) et d'autres
Grace aux technologies Inter-
net, amateurs et profession-
nels naturalistes pewvent par-
tager leurs décowrertes et ain-
si améliorer la connaissance
et la protection de la faune.
Le résean est développé et
hétrerge par la sociobs Biodovi-
Sl

VisioNature se décline en
France en un site internet
national, faune-france.omg, et
en plusieurs sites locaux
{ faune-Ir.ong pour le littoral
occitan). NaturaList, une
application mobile permet
également de saisir ses obser-
vations directement sur be ter-
rain, partout en Europe.

Quelles espéces saisir?
VisioNature permet de saisic
les observations d'une ving-
taine de groupes d'animain,
allant de quelques insectes
Aux CiseHUX, en passant par
les mammiferes, repiiles, -
gnées... Dans le cadre du
résean Sentinelles de la mer
Ohevitanie, qui vise & recenser
les espéces présentes sur le
littoral et en mer, ce sont
essentiellement les oisesn

.

W Une application est disponible pour tous ceux qui veulent participer & Faventure.

qui sont saisis grice & cette
base de données, et dans une
moindre mesure, les mammi-
féres marins et tortues mari-
nes.

A quoi servent

ces données 7

Inventorier ces espéces
requiert du temps ef unie poré-
SENCe SUr une surface consi-
dérable, Un travail qui serait
limite = seuls les naturalistes
professionnels s'attelaient &
noter ces ohservations. Grice
a cet outil de sciences parti-
cipatives, lappui du grand
public ae professionnels per-

met de multipher les données
et d'avoir une connaissance
phus fime de la biodiversite du
territoire.

[ analyse de ces donnees per-
met par exemple de consta-
ter que le Pingouin torda
hiverne au large des cotes
ooctanes de novemnbre 2 avil,
Miewux connaitre cette biodi-
versité permet de mieux la
comprendre et miewm la pro-
teger. Lors de la mise en place
de 1a zone Natura 2000 “Cote
languedocienne” {un espace
naturel marn protégé s'eten-
dant de Levcate an Graw-du-
Hoi, depuis la cote jusqu’a

3 milles nautiques au large],
les données d'oiseawx marins
issues du résean VisioNature

ont ainsi eté utilisées, pour
enrichir les informations sur
les 2 espices concemess.

Une conférence a Escale a Séte

Ouitre les salsles que tout o
chacun peut falre sur les
slies Intermet ou par lappll-
cation, des actlons de sensl-
bilsation sont organtsées
par les structures relals du
Tésean Sentinelles de ka mer
Oeeitanke.

Pour la féte Escale 4 3ée,
une conférence de prisenta-
tlon du programme et des

Dlsem marns en Occianie
sera proposde par la LPO
Hérault le mercredi
28 mars de ITh3al a
180 (0 sous ke chapitean La
Géode.

Retrouvez toutes les infor-
matkwes sur sentinellesdela-
mer-occitanie.fr ;
www.laune-lr.org ;
www herault po T



le 18 mars 2018

Jeunesse : le travail de fond
du club Odyssée plongée

Entre terre et mer. Avec le CPIE bassin de Thau, immersion dans la découverte du littoral et de la lagune.

a lagune de Thau est
un site qui offre de
multiples possibilités

L en matiére de plon-

ée subaquatique.
‘oté mer, on trouve une

corniche rocheuse avec de
nombreux sites peu pro-
fonds de 2 & 5 m, adaptés,
propices & l'initiation de la
plongée.

Un peu plus au large, la voie
romaing propose des plon-
gées dans l'espace “6-10 m”,
Enfin les plongeurs certifiés
pratiquent sur les nombreu-
ses épaves, mais aussi sur le
brise-lames (ciité mer).
Caté étang, I'herbier de
zostéres abrite un biotope
unique qui est le lien de vie
de I'emblématique hippo-
campe. Des sites de randon-
née palmée en départ de
plage permettent des activi-
tés de découverte pour les
jeunes et les familles.

Des spots remarquables plus
profonds (ponton de La Bor-
delaise et le trou de la Vise)
sont des destinations plon-
gée trés prisées des biologis-
tes et photographes sous
marins.

Cette lagune a une autre par-
ticularité reconnue et avan-
tageuse pour les plongeurs ;
on peut ¥ pratiquer la plon-

gée par tous les temps, hiver
comme été. C'est |a raison
pour laquelle le club-école
de plongée 'Odyssée s'est
créé sur Seéte il v a mainte-
nant 25 ans. Odyssée est une
association de bénévoles des
200 licenciés aectifs dont
50 encadrants certifiés. Ce
club sportif accueille chaque
année plus de 1 000 prati-
quants dont 800 jeunes de la
lagune de Than !

Cet engouement pour la
plongée est dil 4 ce patri-
moine unique entre mer et
éfang, mais aussi aux débou-
chés professionnels locams,
4 savoir les métiers de la

péche, et la filieére lyvcée
maritime, mais aussi les
métiers de seaphandriers
professionnels ou pompiers-
plongeurs, par exemple.
Odyssée Plongée est un
acteur qui fait le lien entre le
loisir et les débouchés pro-
fessionnels puisque les cer-
tifications fédérales dispen-
sées sont des préalables aux
formations professionnelles.
Enfin, Odyvssée permet
I'aceés & la plongée i des
personnes en situation de
handicap. Prés de 100 plon-
geurs par an sont ainsi
accueillis, dont 50 jeunes sui-
vis en éducation spécialisée,

et avec Handisport Hérault.
Odyssée est un club école
reconnu depuis plus de
10 ans par I'Etat comme
étant une structure pilote en
la matiére. Ses actions de
formation de cadres Handi-
sport permettent aussi de
transposer ce savoir-faire
dans d'autres départements
de la région Occitanie.

De la prévention des risques
de noyade, 4 la randonnée
palmée et la plongée sous-
marine, cette association
suscite des vocations pour
les jeunes et intégre les jeu-
nes handicapés dans une
pratique mixte.

MAIS AUSSI
Ecole "hippo”

Lactivité “Ecole Hi

se déroule I'é€, les lundis, mardis
et samedss. Les ateliers
commencent souvent par la
prévention de b noyade et la
validation du Sauve Nage (savoir
nager). Puis C'est une randonnée
palmée qui est proposée avant la
plongée scaphandre. Les jeunes
SONt issus des stages sportifs
munidpau et des partenaires
locawx dans le cadre du contrat de
Ville de Séte. Les jeunes de Ile de
Thau sont ainsi amenés & plonger
grice aux liens entre Odyssée et
les centres sodauw, la MIC la
Passerelle, le CU Police, et les
associations du collecif lle de
Thaw. Sans oublier qu'avec les
balades de I'été du CPIE, Odyssée
fait découvrir aux familles les
merveilles sous-marines de 'étang
de Thau.

H £ W
Club Odyssée
Cette adivité permet d'accusilli
les jeunes au sein du dub avec
des tarifs partenaires toute
Iannée. Odyssée Plongée : local
avant-port des Quilles a cité de la
base nautique Frangoise-Pascal
Pemmanence les vendredis soir
19 h.Tel: 04 67 51 31 16.

wnw.odyssee-sub.org
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rainettes et des tritons

Entre terre et mer. Chronique du CPIE Bassin de Thau.

réquence Grenouille,
une opération pour
dipmmwrir les amphi-
biens. L'opération a éd
crésbe en 1595 par le résean des
Comservatoires o espaces nabir-
rels puis organisée conjointe
ment aver Réserves nahmelies
de Franee depuis 2004
Elle se dérmle tos les ans du
1™ mars au.3 1 mai Son objecti
est de sensibifiser le public sur
la richesse et Mmportance des
zones humides par I'miermé-
dinire (f habitaniz phares de ces
miliew - bes amphibiens ! Dies
confiérances, sorties de terrain,
atelieps. .. sont ainsi proposés
partout en Franee par de nom-
birenst organismes poir décol-
vrir le peuple des mares, leurs
menaces, comment les favorn-
ser... Le CPIE Bassin de Than
participe 4 cet événement en
proposant des sorties animéas
par ks LPO Hérmilt, en partena-
riat avee I'Ddfice de tourisme
de Fromtignan (les vendredis
s0irs du miois o' 3V, renseime
ments et inscriptions aw
8 07 18 31 607

Pourquoi les

amphibiens 7

Lies amphibiens forment un
groape de vertébrds constitués
dies prenowilles, crapands, tr-
tons salamandres. .. Flus de
T M) espéces ont 686 identi-
fides mads il en exkste sirement
plis. 36 sont prisentes nanred-
lement en France métropoli-
taime, 15 dars IHéraudt. B par-
tonat, ces animaw: sont forte-
memnt memacts, [Fapnés TUHCN
(Umicen inlemationale pour [a
corgenyation de b natbure], 42%
sot mesats o ectinction dns
I miomade, 8 pspéoss en France
métropolitaine. En mangeant
les larves de moustiqueas oo
Aukres insecies of servant e
mémes de repas g grands

B l exisie 15 espéces d'amphibiens dans FHérault.

oiseain of mammiféres, iks ont
pourtant un réle primordial
danz ["aquilibre de [a natare.
La quasi-tokalité des amphi-
biens présents en France soni
protégés, du plus commaun das
crapauids & b plus mare des sals-
manadres {Améts du 15 movem-
bire 2007 ). Mais cette probec-
tion ne suifit pas o ume sensi-
bifisation est Importante powr
resfure lear déckn.

Des animaux en danger

est leur masde die vie qui bes
reatd si fragde. [k ont une “dou-
biles vie”, pénérabament obliga-
toirement squatique pour les
Jemees {comnee les bitards des
crapands) et pouvant éire ter-
restre pour les adultes. Cas
espitcas sont donc liées 4 la
présence de zones humides,
U Ce S0 un cours dean per-
MANETEL, UN MArAis ou mars
tesnporaire e plems garmpue !
La destruction o ba polhution
de mes miliemx leur sont done
fatales o ke sanvegands passe
par ba protection de lears habi-
taks. Le résean routier engen-
dre également une grosse

meniee. Si certaines espioes
comme les “grenoudles vertes™
vivent la plupart du temps &
proccimete de Paa, d'autres oy
piénétrent que pour 5’y repro-
dhaire. L plus coanmun de nos
crapawis peut par sxemple
vvTe dans des sites éloimmiés de
leur o die reproduction. En
fin dhiver, ils entament une
migrafion pour b rejomdre. Ce
vayage devient dangeresn: lors-
qu'll emmigne & devoir braver-
ser des routes of de nombrew:
individus n'arriveront jamais
de Fautre cotd.

b VoL vl e souei pibis sov
Jes amphibiens 7 igentifier dies
E5pévEs gons dse miiew 7
FoHiOpe: dlk ONIMoioE
Fraquence Crenouile !

(T e SEO e O T -
aperahons-natonaies heguens-
arenauilia). Vous viver des
amphibiens ks de wis balodes oy
s wodre fiardin 7 Porfoger vl
ofxenation: o denschi les
COVMIESOTES SIF (B8 S
DO TS ks DS, QRice aw
sfie dimventole parbopoti’ faune
kv
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Cultiver son jardin, un plaisir

Entre terre et mer. Dans cette chronique, le CPIE évoque l'opération “Jardins ouverts” de début juin.

ienvenue dans Mon

Jardin an Naturel”
B (BMIN) est un évé-

nement national
organisé depuis 6 ans par le
résean national des Centres
Permanents d'Initiatives pour
I'Environnement. Sur le ter-
ritoire de Thau et des Palava-
siens, il est animé depuis
4 ans par le réseau CPIE Bas-
sin de Thau (CPIE BT) avec
le soutien de I'Agence de I'ean
RMC, 1a région Oceitanie, et
le département de 'Hérault.

Un week-end convivial
“jardins ouverts”.

Les samedis 2 et 3 juin
prochains, les jardiniers
ouvriront leur jardin au public
le temps d'un week-end
(entre une demi-journés et
deir jours selon les cas) pour
échanger et partager leurs
pratiques de jardinage. C'est
la 4° année que le CPIE BT
coordonne 'événement sur
le territoire de Thau et des
Palavasiens.

Et I'événement est devenu un
vrai rendez-vous ! En 2017,
plus de 500 visiteurs ont
répondu présents sur notre
territoire et sont allés 4 1a rer-
contre des 16 jardiniers béné-
voles, et prés de 20 000 au
nivean national !

Quelques  témoignages
recueillis aupres des visiteurs
l'année derniére: « Un
voyage passionnent guide

Parun passionnd ! o o« Avec
VoS Lo Rature retrouve ses
droits ! » 3 « Un jordin extra-
ondinaire qied vovive les sens,
merci powr votre aceueil. »

Un réseau de jardiniers
dynamique

Ce sont aujourd'hui prés
d'une vingtaine de jardiniers
bénévoles au sein du réseau
des jardiniers du CPIE Bas-
sin de Thau. Au fil des
années, s'est construite une
dynamique collective entre
eux, allant au-dela d'un sim-
ple plaisir partagé du jardi-
nage. Journées d'échanges,
apéritif partagé, plantation et
bouturage sont autant de
moments de partages organi-
sées tout au long de I'année.

Rejoignez la
dynamique !

Vous étes jardinier amateur,
vous aimez jardiner au natu-
rel, en respectant votre envi-
ronnement ? Contactez le
CPIE pour rejoindre la dyna-
mique !

Vous souhaitez participer a
ce projet, mais sans ouvTir de
jardin. Devenez bénévole en
accompagnant dans lorgani-
sation et Ia mise en ceuvre de
cet événement auprés des jar-
dinjers.

Pour participer, inutile d'étre
un pro du jardinage, l'objec-
tif est de partager voire expd
rience et d'échanger avec le

W L'opération

public. Installation de gites &
insectes, de nichoirs &
oisemn, réalisation d'associa-
tions de cultures, de buttes
fertiles, compostage, semis et
greffes sont autant de sujets
d'échanges potentiels...

Inscription dans le
contexte local et
national

La dynamique BMJIN est con-
¢ue en partenariat avec les
gestionnaires du territoire et

le programme Vert Demain,
nos jardins sans pesticides
porté par le Syndicat Mixte
des Etangs Littoramx (SIEL)
sur les Palavasiens et le Syn-
dicat Mixte du Bassin de
Than (SMET) sur Thau. Dans
le eadre de ce programme,
ces deux svndicats mixtes
accompagnent les communes
du territoire, qui se sont tou-
tes engagées pour réduire
T'utilisation des produits plhy-
tosanitaires et des engrais sur

déroule 4 I'occasion du premier week-end de juin.

les espaces verts publics, et
inciter aix économies d'ean.
Alinsi, Topération BMJIN par-
ticipe & la sensibilisation des
citoyens en complémentari-
té de ce programme A travers
un temps festif d'échanges et
de renconires.

» Contoct - Moud de Folvard,
dhargée de mission agriculture
durable ;
m.defakard@qpiebassindsthouf
/09 61 43 51 77/ wwwpichas

A SAVOIR

Le cadre

réglementaire
La loi relative 4 |a transition
énergétique pour la oissance
verte étend la restriction
d'utilisation de produits
phytosanitaires de synthéses pour
les collectiités sur les espaces
Fi:ubl'rr_set a supprimé la vente en
ice de ces produits pour
les particuliers depuis le
17 jarwier 2017, et |'utilisation par
les particuliers sera interdite dés
le 1% jamier 2019.

Ouverture des
jardins : réunion

Vous souhaitez vous infor-
mer sur cet événement et
cuvrir votre jardin au
public? Une réunion
d'information a lieu le mer-
credi 4 avril 2018 a
18 h 30 & la LPO Hérault.
Aprés une visite du jardin
pédagogique de la LPO,
cette réunion permetira de
présenter le dynamique jar-
din au naturel sur Thau. Un
apéritif du terroir cléturera
cette réunion.
Ilnformation
09 61 43 51 77 ou par
mail m.defalvard@cpiebas-
sindethau fr



le 15 avril 2018

B SETE PRATIQUE

La campagne Ecogestes
Méditerranée se prépare !

Entre terre et mer.

2 I'échelle de la Méditer-

ranée francaise,

24 structures d'éduca

tion i l'environnement,
appelées structures ambassa-
drices, et de nombrenx parte-
naires, s'associent pour
déployer Ecogestes Méditerra-
née, campagne collective de
sensibilisation des plaisanciers
aux “[éco] gesles™ pour une
navigation responsable.

Une grande richesse
écologique

Du latin medilerraneus (au
milien des terres), la Méditer-
ranée est hardée de prés de
22 pays et de nombreuses iles.
Mer quasi fermée, elle repré-
sente 1% de la surface des
mers dans le monde et permet,
depuis I'Antiquité, un espace
d'échanges par voies mariti
mes.

La Méditerranée est ce que I'on
appelle un “hot-spot” de biodi-
versité (10 000 & 12 000 espé-
ces marines) dont presaue 30 %
sont endémiques, c’est-a-dire
qu'elles n'existent naturelle-
menl gue dans celle zone.
Enfin, 10 % de la biodiversité
mondiale se trouve en Méditer-
ranée,

Une campagne

de sensibilisation

a des gEStES respectueux
en plalsam:e

Sous impulsion du Plan
d'Action pour le Milieu Marin
(PAMM), outil de mise en
ceuvre en France de la Direc-
tive Cadre Européenne Straté-
gie pour le Milieu Marin qui vise
au bon état écologique des
caux marines i I'horizon 2020,
la campagne Ecogestes Médi-
terranée est, depuis I'an der-
nier, déployée de maniére har-
maonisée a l'échelle des trois
régions de Méditerranée fran-

La chronique environnementale du CPIE Bassin de Thau.

B Durant Escale 4 Séte, le stand du CPIE a connu un vif succés.

caise (Corse, PACA, Occitanic).
Durant la saison estivale, les
animateurs, formés aux Eco-
gestes, vont ainsi a la rencon-
tre des plaisanciers an port et
en mer pour échanger avec e
sur leurs pratiques, les sensibi-
liser aux impacts de leurs usa-
ges el les engager a adopler des
gestes moins polluants pour
I'environnement, 4 la fois en
terme d’équipements ot de
comportements,

Parés pour I'été !

Le 14 mars dernier, toutes les
structures ambassadrices, par-
tenaires de la campagne, se
sont réunies i Marseille pour
dchanger sur les pratigues de
terrain et sur les outils. Qu'est-
ce que la communication enga-
geante 7 Comment rendre le
plaisancier acteur de la préser
vation des milicux ? Quels
impacts des déchets plastiques
sur I'environnement * La certi-
fication Ports Propres, sont
antant de thématiques qui ont
eté abordées.

Six partenaires, Franck Frede
fon (DIRM Méditerrance),
Francoise Bernard (IRSIC),
Daphné Duvernay (Univ. Tou-
Ion), Isabelle Poiton (Mer-
Terre), Jennifer Ponmey (Sur-
frider) et Marceau Artaud
(UPACA) sonl inlervenus pour
apporter de nouvelles conais-
sances et échanger avec les ani-
mateurs Ecogestes sur leurs
actions de terrain. L'ensemble
des participants a salué l'inté
rét et la convivialité d'échanger
tous ensemble autour de cette
méme campagne.

En Occitanie

En Oeccitanic, ce sont 7 strue
fures ambassadrices Ecogestes
{I'Institut Mann du Seaquarium,
WeOcean Project, la LPO
Hérault, 'Ardam, 1a LIX) Aude,
Au Local, et Lahelblen) qui
iront tout I'été 4 la rencontre
des plaisanciers el des usagers
du mndlieu pearin dans les dépar-
tements maritimes d'Occitanie.
Ils étaient d'ailleurs présents
toute la semaine d'Escale a
Sete et le stand a rencontré un
vif succes !

b Suivez fes actualités sur le
Forehook Frogestes Méditenonde
Creiteinie

Une belle saison 2017

En 2017, a l'échelle de la

facade, le bilan est le suivant :
/4 animateurs Ecogestes

mobilisés,

- 236 jours de scnsibilisation

- 6 830 personnes sensibili-

sées au port et en mer

- 1 522 bateaux ayant hissé

leur fanion Ecogestes pour
marquer leur engagement
dans la campagne.

Contact : CPIE Bassin de
Thau 04 67 24 07 55.
Facebook : Ecogestes
Méditerranée Occitanie ;
www.cpiebassindethau.fr

midilibre fr
dimanche 15 avril 2018

CINEMA
COM(EDIA, Don‘t Worry, He
place Arfstide-Briand, On Foot : (1 h &

£ 089268 75 35. ]
Tanif normal 8 € ;7 € (mergeds
pour tous, étudiants, + 65 ans) ;

5 € (étudiants de - 25 ans, KA
demandeurs demplon) | 4,80 € le
dimanche a 11 h; 10 places 51 €.
Taxi5:(1h35).14h 16het
18 h 30. Comédie de ela\re(
Franck Gastambide, Malik
Bentalha...
Luna:(1h33).11heti1gh
Comeédie d'Elsa Diringer avec
Lagticia Clement, Rod Paradot...
LReady Player One : {2 h 20).

16 h 15 et 21 h. Film de science
fiction de Steven Spielberg avec
Tye Sheridan, Olivia Cooke...
Gaston Lagaffe : (1 h 24). 16 h.

et 21 h. Biopic de
avec Joaquin Pho
Aprés [a guerre
Drame d'Annariti
JEUNE PUBLIC
Pierre Lapin : (1
el 18 h. Film d'av
Gluck avec Philip|
Julien Arruti.

Le petit lapin pré|
lecteurs dppngrg\
désormais le hér(
d'aventures et d't
Croc-Blanc: (11
d'animation d'Ale
Cruc-Blanc est un
chien-loup. Aprés
dans les espaces
les du Grand Nor

Comédle de et avec Plerre-
Francois Martin-Laval, Théo par Castor Gris el
Fernandes, Amaud Ducret... indienne.
A SAVOIR
Dragage du port  place taouara
Le Cap Croisette effectuera des marché de la Col
travaux de dragage des bassins et 4
de lacces de Setefrontignan.a  IVIGle
partir de lundi et jusqu’a ven- Pour faciliter la li
dredi. |l est demandé aux usa- passerelle d'accé
gers de naviguer avec prudence.  capitainerie flott:
- ment sera interd
Mobil'Infos Saint-Lous, cOté
Le MobllInfos stationnera, sance, entre |'ain
mardi, de 14 h a 17 h 30, sur la dnquieme ponto
place de la République pour rece-  mardi, de 7 ha
voir les doléances des habitants tion pourra étre |
de ce quartier. Il sera également,  tanément.
jeudi, de 8h 30 a 12 h, sur la
CARNET
Naissances Déceés
Milan Lubas, Anloine Pérodou
Jade Moulay-Djeltl, Christian Meness
Théo Labe, Slellet, Yvonne A
Lenny Castaldo Landelle, Jeannir
ot Elisa Zeitounian. Yvette Morard et
Hygouninc.
BRIDGE
Bridge-Club Delais, Cohen De
Lundi, NS, Picart Bakri, Barlalini Granier, Allés Hu
Rolland, Monacelli Armaud elc Robin elc.
EQ, Anselme Roignant, Turschwell ~ Mercredi,
Lhuissier, Simony Blandin etc. NS, Pulg Jean, Al
Mercredi, NS, Amaud-Monacelli  Bertin Bartalini &
Bartalini-Bakri, Nicoulet Nallet, Rumeau, Todesa
Poujade Trogno ctcEO, Ladagnous Sante
Turschwell Lhuissier, Marchand Vendredi,
Lemaire, Bertollo Brackma etc. NS, Rossi Hugon,
Cercle du commerce Merz Schweirer (
Lundi, Audras, Vancea ©
NS, Kaltenbach Jean, Meurillon Borgest etc.
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De ferme en ferme
avec les Paniers de Thau

Entre terre et mer. Chague semaine, la chronigue ervironnementale du CPIE Bassin de Thau.

u samedi 28 an
dimanechae
2% avril, les pro-
ducteurs de
IHéranlt canment les portes de
bours fermes.
Poarr i 4° édstton du weak-mmd
“Die Fermee en Ferme™ organd-
sé par |a Pédération niglonale
des centres d'inliiatves pouar
valoriser I'agriculture ef le
millen rural Oceltanle
(CIVAM], ce sont 37 fermes
hémultatses qu soroetleront
le pablic, avec, au pro-
granune, visibes, dégimstaiions,
Jeu conoours, ef autnes actl-
Vités pédagngiques.
1l s'agit de présenter des sys-
témes deonomas et autono-
s, Ul préservent e inon-
neanent, maks mess] qul créent
du lien soclal, favorisent
Fempéod et les activités loca-
bos, of permettent ame agricul-
teurs de vivre décemment.
Lobyects§ des dewrs jours et
de partager des valewrs fores
autour de |'agricubiure dura-
ble, et plus largemeant de
réponidre & um enjeu d'éduca-
thom popidaire an développse-
ment durable
A l'occasion de cet événe-
ment, quatre fermes implt-
quees dans les circusts counts
de: Panlers de Thau participe
ront L'oppontunité pour le
CPIE Bassin de Thau de pro-

[NISET U parcours spéeial

a villeweyrac
Rendezvous & 13 h 30 ar
fe parking derriére |a mairie
di Villeveymae, Suzanne vous
arcuellera of des covoliura-
ges seront organksds por le
reste de I'aprbs-midl.

Vious vous dingerez ensulte

W Un dircuit spécial Paniers de Thaw est proposé & samedi 28 a Villeveyrac

vers “Myhome Farmer™ pour
14 h Jorge Femandes, pro-
ducteur de safran e surean,
viouts fers dénnanTir son actve-
té & travers ses productions
de sirops, conflts, miels et
savons et vous expliquera
coqument recormaitre st atil-
ser le safran (prendre D2
direction Poussan, puts subme
123 BN JAMNES.

15 h, direction le Moulin de
la dentedle aves Murel De La
Torre, productrice d’huallas
d'olive qui vous proposera
une visite commentée do
mmickilin et die 58 houtipe s
Al u'umee dépustation des pro-
duits de I'oliveraie (35, me
Sautoch)

16 h 30, 4 la Ferme des
Saveurs, chex Nelly ef Chrisio-
prhe Bepostiun, éeveurs de birebis
et productenrs de fromages,
faissalles ot auires yaouris.
MNous clturerons le cincult

par une dégiestation sur place

e

alnst qu'une intation & la
tralte & 17 h 30 (Mas de
Famnt-Fol, route de Loupdan)).
Ladémurche Pamters de Thas
renoivelle 'expéirience de
I'annéée demsbre aver um cir-
cult quil avall rassemblé ane
solxantalne de personnes
autour des visites de 3 femmes.
Catte annés, le clreust propo-
s 58 conoentre sur la théma-
tque de U'eany, les prodiscters
vious feromt décosmr la ges-
tion de cette ressouree sur le
territolre ef dans leurs pratl-
ques BEricolas,

« L'Hérault de Ferme en
Sferme g5t uR SpdneTent que
RONE aifendons (owjeurs
impaiieniment. L' moment
privildgid ol ROWS CHITONE
T poTies an grend public,
Cesf fonpponrs un honneyr de
reeepsr chaqre annde plus
de 20 visitewrs. Nows por-
loms de Roire mudlier, paria-
FEONE L6 COMIMIESRINCES, FE-

soms du lien social avec [les
gems. Cest quisei e maommens
o ooguer [=m probidmatiques
I8 rencTe e monde agri-
cole. Les difficuliés pour
s'instalier, La pression fon-
cifre, lo gestion de eon, e
ogifas climatiques. En
somme, “De Ferme en
ferme”, clest du partage,
méme quand i plent !«
(témoignage de Jorge Feman-
des, productenr de safran
Myhome fFrmer].

Catte armée, plus de 600 fer-
M CANTATOME |Ems portes &
public sur 22 départements
différents. 1" Hérault ast parti-

crdiisreamsent Emplique prsgu’ll
comptera T circults de visite,

b insiptions cbigatores ouprés
de Swwonne. (TP Bowmin de
Thau -

= beorrti@cpinbamindn o &

¥ Powr fowies guestions oo

renzmignements - CHE Boexin de
Thow : Gd &7 24 OF 55

Paniers de Thau

[Pamiars de Thaw ast un projet
de drult court alimentaine
coardionné par ke (PIE Bassin
de Thaw, compos? de guatre
liem die livraisoms

simple ; ke consommataur
sinscht (sans obligation
d'achat) sur le sia intemet
wawaw paniersdethia fr st
commande en figne ses
produits dans b mmmune da
son ChiolE, puis va MACupErer 5a
inraison swr les ieus
diétammines. Phs dinfos sur
wovn_paniersdethawdr ow
comtactter directement ke OPE
Bassin de Thaw 04 &7 24 07 55

Le CIVAM

L CTVAM {Centres d'initiatives
pour Wakonser FAgniculiure et le
Miliew ruraf), est un rseau
comstited de groupes

o agricufteurs et de nuraus
Actewr assodati du
développameant agnicole at
rural il ewe depus plus de
50 ans pour das campagnes
wivantes et solidaines.

Il ='agit dfun réseau national,
structuné & dchelle tamitoriala.
En Hermult, ke OVAM bio 34
acnompagne les iniiathes pour
k2 déeloppement et la
promotion de Fagnicukue
iodogigue e le CIVAM radne
oot spévialisé dans Fanimation
at e transdert des
comnatssances en fisn avec les
fermes locales.
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B SETE PRATIQUE

“Autour de T'eau” féte ses 10 ans

Entre terre et mer. Ce projet pédagogique, porté par le CPIE, vient de connaitre sa premiére décennie d'actions.

nitid en 2008 par le CFIE
bassin de Thau, se projet
pédagngique propose aix
seolalres du territolre a
pour objectf de falre com-
prendre s éives les enjews
ENVIroNnementals , Sociam
et économiques s i I'eau
sur ke terriiodre de Thau ainst
que les contraintes en ermes
de gestion de |a ressource en
e potable.
Du primatre au lyede, tous
CONGHMAS par les enjox de
l'esm
Le projet Autour de T'eau se
décline en différentes appro-
ches adaptées du primalre au
lvede, Chaque projet assocke
des visttes sur le terrain, des
renconires avee des profes-
stonnels (agrieulures, station
de potabilisation, de lago-
nage, etc ) et des séances en
classe,

Un projet fédérateur

Depuls ses débuts, e projet
est soutenu financiérement
par 'Agence de Fean Rhéne
Méditerranée Corse. Etablis-
sement publie, elle a pour
mission de eontribuer i
I'atieinte des bons dats des
TeSSOUTess en eau tels que
défind par la directive cadre
sur 'ean. Pour ee fatre, elle
constmilt des documents de
plantfication, néalise des inter-
vendons Arencléres mals sou-
tent également les itlatves
des associatlons pour sensi-

biltsor ke publle ; comime ¢'est
le eas pour le projel Autour
de Tean.

Les services de I'éducation
nationale apportent leur sou-
fien au projet en metiant 4 dis-
position de Massoclation une
enselgnante en service édu-
catf, d'assurer I'inter-
face entre les actions mises
en ceuvre par le CPIE Bassin
de Than et be monde seolalre.

Lancement des projets
2018

La dixieme édition du projet
est anede ot coneemera cette
annése 8 classes de primatres,
8 classes de eollbges et
15 classes de fyedes.

Chaque nivean abordera des
thématiques communes :
“I'eau 4 I'état naturel”, “le
cycle domestique et ses usa-
ges”, “une ouverture sur la
problématique mondiale™,
puis, eholsira un parcours
plus spécflque par solt une
approche d'un écosystéme
particulier : lagune de Thau,
cours d'eau et zone humide,
le systome karstique (géolo-
2o ; soit une approche éeo-
DAL o4 SOCEe par exem-
ple “Teau et les métlers”, “la
TesSOUNee en e sur le term-
todre de Thau", ou encore via
urw thématique plus ctblé el
e “la consemmation et qua-
1t de Pean aux jardins”.

En fin d’année, los dlives so
font un plasir de refransenre

B L'objectf est de faire comprendre auwx éléves les enjewx emvironnementaier.

tout ce qu'lls ont apprs sur
I'ean lors d'une restitution
publique. Baptisé Les p'tiis
Sages de Thai, cet événement
réumnit parents, enfants, équi-
POS eNSeIENAntos, représen-
tants du CPIE et du Syndicat
mixte du bassin de Thau, par-
tenatre de Fopération. A tra-
vers diverses activibés festl-
ves el udiques (exposidons,
chansons, Journal...}, les
enfants font partager aux
adulies leur propee regard sur

I'ean et les enjeux 1és i sa
probection.

Souhaltons done A tous ces
Jeunes gens engagés dans
Autour de T'eau 2018 de bel-
les découvertes, et rendez-
VOUS e juln pour le pariage
de leurs travax !

6 300 scolaires

Depuis 10 ans, ce sont
6 300 seolatres du territolre
qui sont devenus de véritable
ambassadear de F'ean.

[Fune superficle de T 500 ha,
1a lagune de Thau est la plus
grande de ka réglon. Riche en
Eones humides, elle est un site
de repos of de nidification
pour de nombreux olseaun.
Avee plus de 196 espéees de
végétaux aquatiques, la
lagune de Thau se place
prembers rangs de ka biodver-
slté 4 I'échelle du bassin mdd-
terranéen, ce qul lul vaut
d’étre classée site Natura
2000,

midilibre. fr
mercredi 2 mai 2018

b

TEMOIGNAGE

Laurent Roy,
directeur de
I'agence de |'eat

Pour Fagence de F'aau Rhine
Méditemranée Corse, le projet
ducatif “Autour de T'eau” est
remarquable car il smsorit
dans un waritable projet de
tarmtoire en faveur de la
reconquéte de [a qualité du
bassin de Thauw. Le programme

ique aborde, en
mﬁgﬁ ages, les enjew
du bassin at kes actions
déploydes pour restaurer a
ﬂnﬂnél da F'agu et des biotope
e la

laguna et assurar son
équilibre quantitatif. C'est un
miroir de |3 politique en
dans le cadrﬂu GE mp;lja:e
contrat de milieu. Les jeunes
50Nt ainsi sensibiisés aux
enjew environnementaus,
Aconomiques et sodau lids &
I'agu sur ke termitoire de Thau.
lls deviennent ainsi acteurs et
méme ambassadewrs da leur
lagune.
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Observer et faire avancer la
science avec Cybelle Planéte

Entre terre et mer. Au sein du réseau coordonné par le CPIE du bassin CIE' ThaLL

2 résean de seicneos
altres Semitnnd.
i |12 mar Oerta-

résaan ot prisems les pro-
prammi=s die srienres parcio-
it oS alorduns yous
panicipor on dﬂmlﬁ:
ol

L'objartif et do contribuer &
I préssrvation dos milksux el
i I ressmourrs om ahilant bes

it s fedonnad-
rees d'cspares netumels 4 en
aegaendre pdus sur mertaines
REpGCES o QN DSSUrETE. Une
wallle sur fo miliou Ces obser-
waiions sont £l & I amdlio.
ration dies connafsmances ol

Hrjolgnex bos semiinofies —
wuw senbnellesdelamer-
coctianio &

Vos observations
sur les tortues,
ks requins...
Cyballz P CpeC: L
cEryens ol i l'ensembie des
acteurs d'sglr conenttemen
pour [a blodremslis marine
mnmlnnwum;ni 1rar ers
o0 o de sclanses
rmmmmm.@
tdfprramde. Cybello Midl-
barraniss pormat A LS nEIx
i b scuhatond de signaler
ks chsonaeions de & Gune
i o mer i endne: s
dauphins, torioes marines,
requins...}, pldement
GBrfiemant. Ellis allmenten
uns base do donndes com-
muna quil =t par b sdte -
lio par dos crganl=mes de
mcierche of parmmel & spm-r
de mioux comprendre les
murnes ¢f proposer
dos mesures de probection
adaptées.

lmm-hwlﬂnﬂhﬂﬂdﬂ-h’:ﬁﬂm-h

En 217, In comp-
tabding | obssreers,
3 antmenx Srnakis (onira
Jarmvdar ot déeembre 3 TE

Partir en expedition ?

Cybelle F"I.I!'I-H.HE_ e
dans iz Sanctuuro Pélagos,
alre comperisg entre le pro-
moninire do la presquilo da
Giems et &k Fosso Chiarone

an Trsrane mérkdlonois (Ha-
ol Chaeun
rar & bard d'un wolller auex

ciftids d'un ched de baord et
ddco-goides pour collecter
das donmées =ar e Faune
marine. Los expdd15omes sont
prévues de juln 4 septam-
e 201H.

En Mmisans undon mission,

chacun pe qussl sontenir
la=sociation of participer @
I'mranture. Los mineors sont

morephds i partirde 06 of

ancoanpagnas d'an
L'annéss demiboa, LG deovo-

leninéres (entro mrl ot cofo-
hro] ond totaBssxiBY joars

d'obserration e&n  mar.
| 590 animuny oot &4 clecr-
vis

KA Tonbon, & Romiro o
oo ot e Rdaaneg ar
s QY THONG IV TG OUF Oy
Blgsona qu i 5754 35 8

Autour des mammiires manns..

(et &t ont liew les Rencon-
tres Hommes et (étaci<", le
47 juin & Marsedle, organi-
séps par e roupe o Trileest
soentifique des mammiis-
res menns (S5

C'est I'occasion devenir
décownr le programme
Cybelle Médiiemants =t

OH%enMER Mécr ermnds
Contact : Camille Cesnim,

Chargee de projet Cybelis
canie ot CESenMER

Fu'l-!dhzfr-:nt:.l:arn.ih:gﬁ
rHnis dli: Ian-:li:.nr_g,.
gTr2

m
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4 M SETE

De lagune en garrigue, les
secrets du territoire dévoilés

Entre terre et mer. Le Festival Biodwversité se déroule de ce mercredi a dimanche, coordonné par le CPIE bassin de Thau.

e péseau du CPIE Bassin
de Thau en partenariat
L avee le service Patn-
molne  de Séte
Agglopie Madlierrande, orga-
nise la 2° éditson du Festival de
|a Biodiversité “Tous Sentinel-
les de Thanr”, du mercredi 23
An dimanche 27 mai, sur ke
territodre de Thau of des éangs
palavasiens.
Au eceur de ee festival, la
solonee participative, Alnsl, los
donndes récoltdes alimenteront
|5 bases de donndes des diffe-
renis programmes de sclences
participatives du résean des
Sentinelles de la mer Oecliande,
coordonné par le CPIE Bassin
e Thaw
Lis vistiours seront Inviés 4
découvAr la blodiversits i tra-
vers des lewx phares du terrl-
lolre.
[mrant s 5 jours d'anima-
ttons, les éducaieurs i 'envl-
ronnement du résean du CPIE
Bassin de Than o ses partenal-
res feront décowvrir tous les
secrets de la nature environ-
nanie,

Mercredi 23 mai

“Graines d'oeof ef compa-
gnie" i Balaroe-les-Bains,
e 14 h 304 16 b, au Jardin Antl-

que Méditerranden. Ateller pra-
fique - tillsez vos emballages
pour faire pousser des flours !
2 € réservation au
(K 67 46 47 02

“Mais oil 3¢ cachent les reptl-
les T 17 h & Villeveyrac, au
Centre de Sanvegarde LPPO
Hérault. n co Fabn &
reptiles réalisé dans le eadre
d'un chantier UnisCRE an jar-
din pédagogique. Animde par la
PO Hérauit - Gratult - Réser-
vatton au 06 81 37 81 &3,

Jeudi 24 mai

“Quand vient 13 ouwit..." &
Gigean, de I0h 2220 30, 4
I'abbaye  Saint-Félix-de-
Monteeau. Si "abbaye esi un
patnmoine bien conna, a Gar-
dlole abrite blen d'autres
secrets. Animé par la LPO
Hérauii, Riéseryailon an
06 42 80 73 65 (Paque-nique tiné
dh sae).

Vendredi 25 mai

“Les ailes de la nuit an
Bagnas™ & Marseillan, de
20 h & 23 h, au domalne du
Grand Clavelet. Un moment
convivial dans cette réserve
nagurelle, & la nuit tombsde, An

mée par 'ADENA - Gratult -
Reéservatton au 04 67 01 60 Z3.

W Dans les herbiers de I'dtang, d*étranges individus accue

Samedi 26 mai

“Au Jardin Antique Médi-
terranéen”, i Balaroe-les-
Bains, vistte lbre tout le week-
end, de 10 h a 18 h {dembére
enirde une heure avant la for-
meture). Un Jardin aox
T amblances pour un voyage
hors du temps.... “Au Centre
de Sawvegarde de la LPO
Hérault™, & Villeveyrac,
Visite ef animations e samedl
Ximal, de 13 ha 19 h. Au ecour
du site Natura 2000 de [ Plaine

de Villeveyrac-Montagnae
découverte les olseaux patn-
Mok de vodre termtolre. Dbs
16 k, la Cle de I'Empreinte
explore les lens que Hssent la
niature e I'ovisitle dans Nlima-
ginalre collectl] 4 travers
mythes et contes.

“Chants d'oiseanx”, de
Shal0h2o, i Villevey-
rac, au Cenire de sauvegarde
LPO Hérault. Initiation & la
reconnalssance des chanis
d'odsemm an petit matin, Anl-

illent les plongeurs.

midilibre . fr
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PHP. LOuiSY

mé par la LPO Héranlt - Gra-
tuli - Réservatlon au
06 BD 172347

“La saison des amours” &
Marseillan, deOha 12h 4
Marsetllan, & 1a Réserve nagu-
relle du Bagnas. Animé par
TADENA - 6 €'adulte 3 Efenfant
- Résppvation au (4 67 (1 60 23,
“Sentinelles de la mer”
avec Hippo-Thauo & Méze,
de D ha 1T h, & I'éeostte, plon-
gée A la recherche des hippo-
campes de la lagune. Sortie

résenide e plongewrs N2 Gqe-
pés. Animée par Pean-Bleue -
Graiuli - Réservallon auo
0695 53 T3 81

“Une mosagique d'oiseanx™
& Loupian, de 14 hi 16 h 30,
an Musée Villa-Louplan. Dédoou-
verte des olsears qul ont véen
sur le site de lavilla gallo-
romaine au fil des siécles. Ank-
et pear 1 LPCY Hopanit - Entrée
librede 10ha12hetde I4ha
18 In {demiire entrie une houre
avant fermeture).

Dimanche X7 mai

“Des vignes pleines
d'énergie” & Villeveyrac,
de 9h 304 12 h, au pare sollen
et vignoble Roquemale. Prome-
nade { travers vignes et gam-
gue Jusqu'air dollennes du
cansse (fAumetas, Une dégusia
thon de ¥in terminera ka mail-
née. ROV a % h 30 au Centre de
savegarde LPO, Anlmde par ka
L0 Hérant — Gratult - Réser-
vatton an 06 48 T8 56 08

“} la recherche des pois-
sons-giguilles” A& Bouzi-
gues, de l4h30alTh ala
plage du musée de I'étang de
Than. Visie gratulte du musde
de I'étang & la fin de la sorie.
Anime par Peau-Bleue — Gratuit
- Reéservation an 0695 53 T8 81
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Des jardins qui sentent bon Ia nature

Environnement. Le week-end prochain, journées portes ouv:

Samed! 2 et dimanche 3 Juln,
onze jarding ouvriront leurs
potes sur le termtodre de Thau
et des détangs palavasiens a
l'oceasion de Fopération “Blen-
Ve dans momn grdin a -
rel".

Plusieurs thématiques
Cot événement Zratut pormed-
tra de s'informer mas aussl
d'échanger sur des pratiques
de Jardinage au naturel avee
des jardiniers passionniés. Asiu-
05 b animations sur des thé-
matkpies diverses (agrodeolo-
gle, composiage, apleuliure,
mare au netured ele. ) seront an
rendeg- v, [ans cos jandins,
o ne frouve aueun prodult chi-
mique. . seulement de la bonne
hmeur et de b comvivialité.

Potagers, vergers,
plantes d'ornement,
ruchers...

Colie année, los jardiniers pré-
sentent tout spéctalement des
ESPACES COMNSACTAS A1 poba-
EETS, VETEers, mares, plantes
d'omement, nichers.

On y déeouvrira commednt -
liser & bon eselent., les ressour-
oos naturelles du cimat médl-
terranéen (dollenne, systéme
darmosage, palllage, permacul-
fure, sélection de plantes ete),

Un événement national
du réseau CPIE
“Blenvenue dans mon pardin
au naured” (BAMIN) est un &wd-
nement nattonal du résean des
CPIE (Centres permanents
d'Inttiatives pour 'environne-
ment). 1 a lieu chague anmée,
an printemgs, pour sinformer
of parager sur les technlques
de Jardinage. Les Jardinlers
volontalres sont dans une
démarehe respectususe de
lemvironmement : s n'utliisent
il pesticides il engrals chimil-
ques. Liopération st coorndon-
née au niveau natlonal par
I'"Undon nattonele des CPIE.
Sur e territolre de Than et des
dtangs palavasiens, I'dvéne-
ment est coordonnd par le
CPIE bassin de Thau pour la
quatnime annde consécutve,

“Vert Demain, nos villes
etvillages sans
pesticides”

La dynamique BMIN est con-
clle en partendariat avec bes ges-
tonmaires du terntoire ef le
programme “Vert demain nos
villes et villages sans pesticl-
des” porté par le Syndleat
mixie des éiangs littoraux
(Stel) sur le Palavasien ef le
Syndicat mixte du bassin de
Thau (SMBT) sur Thaw

i

W Une opération nationale pour découvrir des jardins

Dans le cadre de ce pro-
gramme, ees dewx syndicals
mectes accompagnent ks com-
IS du termitolre qui se sont
toutes engagées pour réduire
Iutilisation des prodults ply-
{nsanitalres et des engrals sur
les espaces veris publics, et
réaliser des deonmmnles deail

=

rtes dans huit jardins du temitoire de Thau.

|

A Frontignan : Jardins de |2 graine, Mére
ville, samedi, de 10h & 15 h =

Chez ¥-tee et lackie, samedi et dimanche,
de9ha12hetde 14hal8h

A Issanka : A |a source de Thau, samedi,
?S ]14?1 2 19h, etdimanche, de 9h 30 &
A Maze : Les lardins de |a Thaupiniére,
samedi, de 10h & 13 h

exempis de tout produit chimique.
Le programme des rendezvous sur le bassin de Thau

A Montbazin : Jardin de Brigitte &t Anfoine,
samedi, de9h & 13h

Jardin de Saint-Louis, samedi, de9h3 12 h
etde 14ha 18h.

A Villeveyrac : Jardin pédagogique de la
LPQ, samedi, de 10ha 17 h

Jardin de frére Monenque, & Fabbaye de
\irEIrﬁlagne, samedi, & 15 h et dimanche &



'SETE PRATIQUE

Contrib_uer ala connaissance
des poissons marins

Entre terre et mer. Avec le CPIE, apportez votre pierre a la préservation des milieux.

e réseau de sciences

participatives Sentinel-

les de la mer Occitanie,

coordonné par le CPIE
bassin de Thau depuis 2015,
propose, chaque mois, de
découvrir un membre du
réseau et de présenter son pro-
gramme de science participa-
tive auquel chacun peut partici-
per en Occitanie. L'objectif est
de contribuer a la préservation
des milieux et de la ressource
en aidant les scientifiques et les
gestionnaires d’espaces natu-
rels a en apprendre plus sur
certaines especes et 4 assurer
une veille sur le milieu. Les
observations sont utiles a
I'amélioration des connaissan-
ces et la préservation des
milieux !

Légendaire hippocampe
Depuis plus de douze ans,
T'association Peau-Bleue, mem-
bre du CPIE bassin de Thau,
est I'un des acteurs pionniers
de la science participative en
milieu marin. La spécialité de
I'association ? Les poissons
marins, au premier rang des-
quels les légendaires hippo-
campes. Peau-Bleue a notam-
ment lancé, des 2005, la col-
lecte d’observations et photos
de ces poissons a 1’échelle
nationale (programme Hippo-
Atlas), ainsi que le projet pilote
HippoThau qui, grace a une
extraordinaire émulation et
mobilisation de tous, a fait
émerger nombre de connais-
sances nouvelles sur ces ani-
maux emblématiques des lagu-
nes d’Occitanie.

Aujourd’hui, I'association Peau-
Bleue a élargi son champ
d’action et offre la possibilité
de contribuer aux connaissan-
ces scientifiques sur tous les
poissons des cotes méditerra-
néennes. Pour participer au

Fish Watch Forum, premier
observatoire participatif des
poissons marins d’Europe et
de Méditerranée, se connecter
sur www.fish-watch.org.
Envoyer une photo de bonne
qualité, quelques informations
simples associées, et son obser-
vation viendra compléter les
quelque 3 000 signalisations
déja disponibles en ligne.

En trois ans d’existence, le Fish
Watch Forum a, d’ores et déja,
collecté 3 700 photos de plus
de 400 especes différentes
griace aux contributions de
140 citoyens bénévoles, plon-
geurs, apnéistes, pécheurs
amateurs et professionnels,
plaisanciers ou simples prome-
neurs en bord de mer. Ces
signalisations constituent une
véritable manne d'informations
nouvelles, parfois totalement

B Amanda Vincent, spécialiste mondiale, découv

inattendues, dont la valeur
commence aujourd’hui a étre
reconnue par les chercheurs
institutionnels. En témoignent,
par exemple, les publications
scientifiques se référant au Fish
Watch Forum pour réactuali-

re les hippocam

le 1 juin 2018
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pes mouchetés de Thau. r. Louisy

ser la répartition géographique
d’espéces mal connues, comme
le minuscule gobie trigloide.

D Pour rejoindre les sentinelles :
www.sentinellesdelamer-
occitanie.fr

Un événement a ne pas manquer

Samedi 2 juin, Journée des
poissons au Seaquarium du
Grau-du-Roi. Cet événement
organisé par |'association Peau-
Bleue et ['lnstitut Marin du Sea-
quarium permettra de décou-
vrir des informations inédites
sur les poissons marins des
cotes méditerranéennes ras-
semblées grace a des ama-
teurs. Animations pour les
enfants sur la plage, décou-

verte de sciences citoyennes
et poissons marins conféren-
ces, apprendre a identifier les
poissons méditerranéens,
théorie et pratique dans l'aqua-
rium... De nombreuses anima-
tions sont au programme et
certaines sont payantes. Infor-
mations complémentaires sur
le site du Seaquarium. La
réservation est obligatoire : ins-
titutmarin@gmail.com

A SAVOIR

Marché artisanal
L'Entre2pots du 6, rue de
Copenhague, parc aquatechni-
que, organise un marché artisa-
nal ces samedi et dimanche. Les
exposants intéressés peuvent
s'inscrire au 06 66 09 20 32.

Salon de l'auto

En raison du salon de I'auto
moto vélo organisé par le Rotary
club, le stationnement sera inter-
dit rue du 8-Mai-1945, de same-
di 6 h a dimanche 19 h ; ainsi
que sur le parking Robert-
Schuman (entre I'avenue du
Ponant et rue du Levant), diman-
chede8ha10h30;quantala
circulation, elle sera perturbée
dimanche & partir de 10 h pen-
dant le passage du défilé de la
Corniche jusqu’a la place
Aristide-Briand, lieu du salon.

La Roue Libre de
Thau en balade

L'association organise une balade
au Grau-d'Agde ce dimanche. Au
programme : rendez-vous a

9 h 15 a Frontignan-plage,
square de la Liberté ; a9 h 30
salle Henri-Ferrari a Frontignan ;
a 10 h place Aristide-Briand a
Séte ; a 10 h 15 plage des

Quilles ; arrivée prévue vers les
12 h place Notre-Dame-de-
I'Agenouillade avec possibilité de
se restaurer puis départa 15 h
avec baignade entre Marseillan et
Sete. Ne pas oublier gilet fluo,
maillot, eau et pique-nique.

Théétre
de la Mer

AT'occasion des spectacles, le
stationnement est interdit (sauf
spectateurs) sur les parkings du
Théatre de la Mer et du Maquis-
Jean-Grandel, ce samedi de 8 h
azh.

Séte Escapade

Randonnée dimanche sur le sen-
tier des 4 000 marches sur
I'Aigoual en R4, 24 km, départ &
6 h 30 de la Maison de la Mer,
infos et inscriptions

06 51 73 81 65 ; ou balade sur le
plateau de Montcalmes en R2,
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AGENDA
Midi Libre
Aboannement | partage
& domicile :
£ 04300030 34, du lundi
auvendred], deRhai7h;
le samedi, de8h30412h
el sur hilpJ/muonabo.midili-
bra.com
Rédaction : G rue Général-de-
Cumilbes, chn haneli s wenelnedi,
de9hallhetde14ha
18 h ; samedis, dimanches
ot Jours feries, deah a 12 h,
0467183535,
fix - 04 67 18 35 36.
Courriel :
redacscte@midilibre.com
L'Agence ; 6 rue General-de-
Gaulle, du lundi
auvendredi, de9ha12h
efde 14ha18h3n,
¢ 0467 1835 25,
fx: 04 67 1835 26,
Courriel :
pubscte@midilibre.com
Voyages : 1 quai Nogl-
Guignon, du lundl au vendre-

onnver] cho Dowdi n vensclresdi,
9hallh30etde14ha
18h30. Le samedi, de 9h30 &
17h30 et de 13h30a 17h30
£ 04677400 44, fax:

0826 025 431. Courriel :
satef@havasvoyages fr

Urgences

Médecins et ambulances - 15
Pharmacie :

3737

Commissariat :

& M4 67 460022

Police Secours * 17

Pompiers : 18

Samu (24 h/24): 15

A votre service
Police municipale, objets
trouvés, fourrigre canine :
SMMMTT N

Hipital =

CUAB/ A6 5 5]
Polyclinique Sainte-Thérése :
04 AT 46 36 00

Mairie :

C 0499047000

Mairie annexe de I'lle de
Thau :

0499070

Mairie annexe de La
Corniche :

CMMWMTII0N
Communauté d'agglo (Séte
aggho méditerranée) : 4 ave-
nue d'Algues, 34 110

Fronti

Tribune. L.e CPIE zoome cette semaine sur I'assodation montpelliéraine Ailerons.

uis sa création en

2006, l'association

maontpelliéraine

Ailerons développe
des trvaux de recherche el
sensibilisation sur les requins
ct les raics de Méditerranée.
Les différents projels sont
menes en collaboration avec
de nombreux acteurs du
milien marin ePngagés ef soi-
cicux de la gestion durable
des ressources marines (labo-
ratoires scientifiques, fédéra-
tions de pécheurs, aquariums,
associations el ONG).
Avec chaque année des mem-
bres actifs issus de tous hori-
womes (Plindianls, poesionnes,
scentifiques, surfeurs), I'asso-
clation ceuvre depuis dix ans
A l'enrichissement de la eon-
NAISSANCE SUT CCS CSPECes via
différents projets de recher-
che, de sciences participari-
ves ef de pédagogic.
Prees de 80 especes de Chon-
drichtyens fréquentent les
eaux méditerranéennes, Ces
posisssones eard ibaglinen, repre-
sentés par la grande famille
des requins, des raies el des
chiméres sont d'une grande
diversité. Un trouve en Médi
terranée francaise la petite
roussette de Méditerranée et
le sagre commun, qui ne
alépaeesent pes le medre, neis
aussi limpressionnant requin-
pélerin qui peut mesurer jus-
qu'a dix métres ! (n compte
également une cousine de la
raie manta, le diable de mer
méditerranéen (4 m d'enver-
gure), et l'incontournable ot
redoute grand requin blanc qui
est pecasionnellement présent
sur les cotes. Un des plus gros
syt jannas pecls a el
enregistre en 1991 a la criée
de Sete,

Ou les observer ?

La majorité des especes de
requins et de rales, outre le fait
qu'elles sont de plus en plus

m

le

10 aolt 2018

middilibre (T

vendredi 10 aolt 2018

Ou peut-on observer des
requins en Méditerranée ?

rares, sonl obseryées au lange
des cotes. Ce n'est qu'a la
période estivale quiil est possi-
Bile d'en observer pres des
cotes. Il armve meme que cer-
taines espéces comme le
requin pean hleue on la raie
pastenague violette soient
observées a quelques metres
du bord et ce jusque dans les
ports, En plongée, c'est dans
T aires marines proléygées,
telles que le parc national de
Port Cros ou la réserve natu-
relle marine de Cerhére-
Banyuls que des rencontres
sont encore possibles notam-
ment aves la grande rounsseite,

jusqu'a 10 mitnes !

Auvjourd T, plus de ka mwoilié
des especes de requins et de
raies de Méditerranée sont
menacees d'extinelion. Les
moyens de recherche alloues
a ces espéces qui ont peu la
cote sont limités. Grice anx
observations des usagers de
la mer (pecheurs, plongeurs,
plaisanciers, consommateurs)
qui passent des milliers d'heu

res en mner e dans les mar-
chés, chacun, lors de ses sor-
ties, peut récolter des données
of permetire ime veille scien-
tifique sur ces especes deve-
nues rares et difficiles a détec-
ter. Les programmes de scien-

la raie o

ou encore la raie aigle. Le litto-
ral corse peut hui aussi encore
réserver de belles rencontres.

Collecter des données
Le dernier rapport de 2016 de
I'nion internatinnale pour la
conservation de la nature sur
le statut de conservation des
de requins et raies en
Méditerranée est alarmant.

ces partict permettent
ainsi d'alimenter des program-
mes nationawy et internatio-
naux pour une meilleure con-
mabssnee des espeves

La base de données sur le dia-
ble de mer méditerranéen, de
I'assnciation Ailerons, est la
plus importante quiil existe a
ce jour, Elle alimente chaque
année depuis prés de dix ans,
T'nventaire national du patri

mnwine tabure] covrdonne par
le Museum national d'histoi-
res naturelles.

Tams rsmliaats obsternes permoet-
tent de générer des connais-
sances complémentaires
accessibles an monde scienti-
fique et aux gestionnaires
d'espaces protégés tel que le
pare naturel marin du golfe du
Lion. Ainsi, sur la base des
observalions participatives

A voir des requins

Le dernier spécimen de
reguin-mearean, reeensd en
Méditerrandée, a 66 capturé
au large de Sanary-sur-Mer
en 2017 et vendu (1llégale-
ment) sur les étals du méme
port. La préeédente ohserva-
tlon datalt a minima de cin-
quante ans, Avec un réseau
tle sentinelles de la mer
structurd, comme les Sentl
nelles de la mer Occltanie,
ce lype dinformation rars-

transmises par Ailerons, ce
parc a été le premier a inscrire
e diable de mer méditerra-
néen dans son plan de gestion
e Ll qu'espece & protéger !
Les sciences participatives
sont un formidable moyen de
sensibiliser les wsagers de la
mer, le grand public et les sco-
laires a la diversité et la fragi-
lité de I'écnsystéme méditer-
TG

B AN * ASSAcETion Aflerons
contactiBasso ailcrons.fr

Tt asso-aierons fr/bspeces-
mediteranes

Tel OG 16 39 81 30,

» Tout au fong de Fannds, le CPIE
bassin de Thau présente les
PRGMIMMes (e Soences
particpabves du réscou
Sentinelles de fa mer Ocaitanie.
CHOCUN peut porticiper & une
meillcwre connaissance of
presenvubion de Femauneen
marin et du littoral En devenant
Sentinefies de fa mer, chacun
Jaed ericder fes s e e
gestionnames d'espaces natursls
4 en apprendre plus sur certaines
Pspares (A nhsartinns <ont
pridicuses [ Los porsonnes
intéressées peuvent particper en
aflant sur
wwwsontinellosdolamer
oo i

marteaux

sime a non seulement pu
B8ire pnreglsiré mais a 8l
associé 4 un plan d'actions
concret pour les membres de
I'association Allerons : syn-
thétiser la réglementation sur
Ia péche de ces especes dans
les emx méditerrandennes
et la mettre & disposition gra-
tnitement des péelenrs pro-
fessionnels des cotes et des
consommateurs soucieux
agir & leur échells.
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BioObs, un outil pour
partager ses plongées

Entre terre et mer. Les abservations de tous au service de la science,

& résean de sciences
participatives Sentinel-
les de la mer Occita-
nie, coordonné par le
CFIE Bassin de Thau depuis
2015, propose chaque mois
de déconvir un membre du
réseau et de présenter son
programme de sciences par-
ticipatives.
L'objectif est de contribuer &
la préservation des miliew et
de la ressource en aidant les
scientifiques et les gestionnai-
res d'espaces naturels a en
apprendre plus sur certaines
espéces et 4 assurer une
veille. Les observations de
tous les citovens sont utiles
al'amélioration des connais-
sances et |a préservation des
miliewn: !
La découverte du monde
SCAUISHTEANN Ame souvent avec
mieux connaitre, partager et
temoigner de ses plongées.
Cette démarche devient de
plus en plus utile a la science
et i la gestion. Aujourd'hui,
les plongeurs sont nombreux
a s'investir dans la science
participative. Panorama de
I'outil BioOhs de la Fédéra-
tion frangaise d'études et de
sports sous-marin (FFESSAM).
En Oeecitanie, des Saintes-
Maries i Cerbére, les beamx
sites de plongée sont nom-
breux et les plongeurs sou-
haitent témoigner de la vie
mqu'ils ¥ rencontrent. Avec Bio-
Obs, développé par la Com-
mission Nationale Environ-
nement et Biologie subaqua-
tiqgue de la (FFES5M), le
plongeur est accompagné
dans I'évolution de sa prati-
que vers une meilleure con-
naissance du milieu dans
lequel il Evolue.
Les bénéfices a utiliser Bio-
(Obs sont nombrewx comme
par exemple -

W Chaque observation permet de participer a linventaire national du patrimoine naturel.

- Tenir a jour son camet de
plongée et de découvertes
(date, lien, observations, pho-
tos).

- Préparer sa plongée en pre-
nant connaissance du site et
des espéces présentes déja
ohservées,

- Participer a |'inventaire
national du patrimoine natu-
rel (Muséum National d'His-
toire Naturelle).

- Approfondir ses connaissan-
oes avec les fiches espéces du
gite DORIS (Données
d'Observations pour la
Reconnaissance et 1'Tdentifi-
cation de la faune et la flore

Subaquatiques).

200 000 observations
transmises !

Avee BioObs, le plongeur fait
part de ses observations
récoltées lors de balades en
plongée (avec support pho-
to), en prenant soin de véri-
fier la ou les espéces obser-

vées i l'aide de fiches espé-
ces (BioDbs et DORIS). Apres
venfication et validation par
la FFESSM. les observations
sont transmises 4 1 TNFN pour
contribuer i l'inventaire de
notre patrimoine.

Et ¢a marche ! BioObs est le
deindiéme contributeur natio-
nal i l'inventaire du patri-
maoine, toites espéces Com-
fondues. 1 680 sites ont été
explorés et pas moins de
3 100 participants ont permis
d'atteindre la barre des
200 (W) observations trans-
Mises i CE jour.

Et ce n'est pas prét de s'amré-
ter. Grace a la FFESSM, des
stages de perfectionnement
sur l'outil BioObs sont orga-
nisés réguliérement afin d'en
découvrir toutes les subtili-
tés,

Tout ce travail permet
d'asseoir le role des sentinel-
les de la mer et de bénéficier
de relais sous I'ean pour sui-

midilibre. fr

mardi 11 septembre 2018

vre I'évolution de notre vie
sous-marine. Les observa-
tions enregistrées ont permis
d’affirmer le retour ou I'appa-
rition d’espéces sur certains
sites, C'est notamment le cas
du mérou brun qui fait son
retour & Palavas et an Cap
d'Agde, ainsi que I'apparition
du corb commun au cap
d'Agde. Ce demier bénéficie
depuis cing ans d'un mora-
toire pour la péche et chasse
gous-marine, et les premiers
effets sont visibles, Mais 5 ans
de protection c'est encore
trop court pour perenniser sa
présence et sa reproduction.

» Comtact BioObs Ooafame -
Jean-Peme Casiiio -
Fiftpy/darrs fossm fr/Utiisatours
Ansaiteean-Peme-CASTLLO

b Site BioObs - flipy/Dioobs fr

b Site DORIS -
hittp/doris fassmufr
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SETE PRATIQUE

Bient6t la deuxiéme édition
du festival “Tous Sentinelles !"

Entre terre et mer. Ce rendez-vous, porté par le CPIE, a lieu du mercredi 26 au dlmanche 30 5Eptembre

entinelles de la Mer
Oecitanie” est un
résean régional qui
TEETOUPE We (quin-
zaine de programmes de
science participative en mer
et sur e littoral d Ohecitanie.
En tant que citoyenine}, i
est possible de devenir sen-
tinelle en simpliquant dans
la préservation des milien
marins ¢t littorsmx et parti-
ciper & l'amélioration des
connaissances scientifiques.
Dha meercreds 26 au dimanche
3 septembre, il est possible
de participer 4 la doniéme
édition du festival régional
“Tous Sentinelles™ !
Cing jours pour devenir sen-
tinedle de la mer, @moec an pro-
gramme, e trentaine d'and-
mations ;| sorties nature, oo
férences, rencontres,
ciné-débats, spectacles....
L'occasion de partir & la
décomverte de la biodirersi-
t& marine ef Gitoral doans ke
(rard, I'Hérault, IAude et les
Pyrénées-Orientales.
Le CPIE Bassin de Thau,
coordinateur du résean
régional Sentinelles de la
mer (hecitanie, socompagné
des masociations adhérentes
et des partenaires Sentinel-
les, espirent sttirer la foule
pour cet événement !

Au programme

Mereredi 26 et jeudi
27 sepiembre — Projec-
tion et Conférence :
pour se mettre i Fean, une
projection du biopic sur le
célébre Jarques Mayol au
CinéMistral de Frontignan et
une conférence sur les hip-
pocampes avec Patrick Lows-
=y et Nicolas Bieme le jeudi

1 septernbre & Planet

Ody=seum de Montpellier.
Vendredi 28 septembre
- Journée institution-
nelle, inauguration et
spectacle dtmpro | : Une
journée institutionnelle &
l'intention des porteurs de
gestionnaires d espaces nalu-
rels et de la communauté
scientifique aura lieu & la
Maison Régiomale de 1a Mer
& Sede afin déchanger sur les
données de sciences partici-
patives et leur intérét dans
la gestion des miliew: et des
études scientifiques. La jour-
née se terminera par une
inauguration du festival en
présence dAgnis Langevine,
vice-présidente de la Région
Ekﬂlﬂme Pyrénises Méditer-
ranée en charge de la Transi-
tion ue et
que, de 1a Biodiversité, dr

I'Economie circulaine ef des
[Déehets), suivie dun spec-
tacle de la compagnie
dimprovisation The Five
Wookies, owvert 4 tous sur
inscription.

Samedi 29 septembre —
Village des sentinelles,
projections, exposi-
tions, rencontres : ['n
Villzge des Sentinelles & Sete,
i la Maison Hégiomale de la
Mer. Loceasion de rencon-
trer différentes associations
du résean (Ailerons, Cybelle
Planéte, Labelblen, LPO
Hérault et KTMMF, de venir
deouter des conférences sur
la biodiversité marine
(oiseaux, requins, tor-
tues etc. ), de participer & un
ciné-déhat sur ks aires mar-
nes protégiées, dsimirer des
expositions, et de regarder
la eréation, en direct, dune

ITmtErlmﬁ- mhnebsphspeiis.peuendnmarlerﬂe:h&amﬂhl

ceanvre o art composse avec
les décheis ramassés an
bunidtlalﬁune par [artiste
plasticien

Seront aussi proposés des
cinés-débat i Port-Leacate
et an Grav-du-Roi. urant
toute la durée duo festival,
I'Institut Marin du Seaqua-
rium sera également aux
couleurs des sentinelles et
metira en lumiére 'ensem-
ble des programmes du

résean.

Samedi 29 et dimanche
30 septembre — Sorties
natnre ! : e nombrenses
soqties nature aussi bien sur
le littoral qu'en mer auront
liew. Sorties bateau & bord
du “Laisse Dire”, de “TEtoile
de Than” et du “Seas Explo-
rer”, de balades littorales ou
de randonnées Sous-HmAannes.
Vous powrrez également par-

ticiper & [a smwegarde de
notre littoral en participant
& des ramsssages de déchets
notamment sur les comimu-
nes de Gruissan, Séte el
Gram-du-Hoi.

e nombrewses associations
memires du résean Sentinel-
ke de la mer Oecitanie et de
partengires se sont réunies
pour transmetire lears con-
naissances 4 ravers un
gramme riche et diversifié.

BFrOGrOTITEe CONTRHEY SO -
wwwsentinelesdalomer-
occitomedr

BTowe Fodualis des
santineles de lo mer sur:
wwwiorebook oomy Sentineles
daigMerOooimnie

BN - Animoons sor
résenaafion.
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Le CPIE plus que jamais motivé
a agir pour I'environnement

Entre terre et mer. L'Union nationale appelle a la mobilisation citoyenne...

i doute exprimé par
l'ex ministre, Nicolas
Hulot, quant 4 sa capa-

cité réelle 4 provoquer
des changements immédiats
dans le contexte politique, le
CPIE de Séte ef du bassin de
Thau retient également « son
constal de relative soliiude
pour porter Uimpdtif de cette
urgence environnameniale. Ce
comstal confivme les limites
dun roisortnemendt gl consis-
terait @ penser la fransition
dcologique comme la seule
résultanie des décisions poli-
tiques prises an plus haut de
I'Etat .

« La qualité doit primer
sur la quantité »

Le CPIE estime que, dans ce
contexte, « i nows appariien
done d’agir sans remetire a
dmiires le soin des décisions d
prendre. Ainsi, o Pambition
COUTTIPENSE JUe Hows aitendons
i "ime politique notionale réso-
lue en matiére de transition
deologique, nous affirmons Lo

o
L
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o r IECPIE le citqrell:l doit plus-ql:le jama_is devenir

l'acteur de la préservation de la planéte.

néeessiid de deémultiplier sans
plus aitendre laction en terri-
inire, mobilisant ciioyens et
ACIERrs I0CauT. «

(“'est le sens du projel associa-
tif du réseau des CPIE, résumé
par 'expression « le pouvoir
d'agir », qui sinvesiii pour
préserver la biodiversité,
enrayer le réchaufement clima-

tique, s adapter & ce qui déja est
inexorable et mettre |'urgence
environnementale an centre des
choix et des actions individuel-
les et collectives. « Lo qualitd
prime sur lo quankité, le long
ferme suppianie le court lerme,
la solidarité rivalise avee
Uindividwalisme =, soulignent
encore les membres du CFIE.

m
mercredi 19 septem

Allié a la Fondation

pour la Nature

et pour 'Homme

Renfored par son alliance aves
la Fondation pour la Nature et
I'Homme, il s'estime plus que
Jamais en capacité de sTmpli-
quet dans les territoires, tels le
bassin de Thau, pour initier de
nouvelles actions, et participer
ainsi & 'émergence de ce nou-
vean monde, scologique et soli-
daire.

¥ Contadt - (M 67 29 07 55/
win piebassindethou

AGIR

Quvert a toutes

les volontés

Le CPIE du Bassin de Thau est
ouvert & toutes personnes
individuelles souhaitant prendre
part & ses projets. Chacun peut
devenir adhérent individugl et
bénévole au sein de ses nombrewx
projets ligs & Fagriculture, le milieu
marin, F'alimentation, sur le
temitoire de Thaw...




La Féte de la science
débute ce samedi

Animation. Plusieurs ateliers sont proposés au public.

B La fée de la scence propose des akeliers et autres animations.

I"nitiative do Minis-
tivre de Fensedgnemea
supériewr, de la rechir-
che et de 'innovation,

la 27 éditton de la Fée de la
solence se déroulera de ce
samedi au dimanche
14 octobre. Au travers de
A2 animagons grantes, qul se
dérouleront dans les Villages
ties selences, sur 'ensomble de
la région, cette manifestation
imvite le grand pubdic ef les seo-
latres & déeouvr, comprendre,
manipuler, débattre ete. Mals
anssl A se lalsser surprendre par
les sclences ef les techniques
ol oot ke cucitidien. -
conires ndiques of capihvantes,
ateliers, visites, expériences,
meles. . 1y eq anrs pour tous
les goiils et bous les Ages. Pour
l'occastan, pris de 360 acteurs
e I culture sclentifique, tech-
nique et Indusirielle (assocta-
tons, unhversitss, aboraioires
e recherche, musses, entreprl-
525, ) se mobllisent pour dom-
[l [E O R4

le monde de ka recherche of le
grand public.

Sar le bassin de Thaw, 4 Bala-
ruc-les-Bains, Bowdgues, Fron-
thgnan, Loaglan et Sie, 1a Féte
de 1a selence est conrdonmEse
par Kimiyo, une assoclation qul
a pour objectll de dynamiser
les acteurs d'un termitolre dans
le bt de valoriser la colture
solenitfique sous toules ses for-
mes. Cette annde, Site
Agglopdie Médierrande ef toui
partculierement ke Service col-
ture et patimolne rejolgnent
Kimiyo et le CPIE Bassin de
Thau pour falre rayonner la
Fite de la sclence sur le termi-
Lodre.

A découvrir les sclences dans
tous les sens, dee la blologle & la
programmetion en passant par
I'archéologle et 'environne-
ek, & o8t Lo U programimse
riche en activités graites dans
différenis e caracténstiques
du termitolre qul est proposé,
Grice mre différontes anima-

ARCHIVES

VI | (ormitolre S04 un autre
rogard, colul des selences.

Au programme
Samedi 6 octobre, & la
médiathique Francols-Mitter-
ramd, de 15 h & 1T h, Tehatehe
Kifsako - Nalssance, vie f mort
dune langue. . . S nous parions
de langues vivantes ou de lan-
EUES Motes, £est que les lan-
gues nalssent et meurent. Mils-
sa Barkat Defradas est inguiste
au CNES, a 'alde de quelques
obijets, elle présontera b dver-
sité des langues et les évolo-
thons de celle-cl. Entrée libre.
A 17 h 30, Inauguration de 1a
Fiédte de la selence.

Samedi 13 octobre, ila
médiathéque Malraux, de
14 h 304 16 h 30, animation des
Petits Débronillards “Engquéte
solentifique” autour des petites
eXpérienees pour découvr la
selence de facon amusante en
plongeant dans une enqudte o
minelle of retrouver le coups-
ble grice 4 des méthodes

TS L Y

le 5 octobre 2018
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Opération “baguage”

Entre terre et mer. Le CPIE revient sur une joumée spéciale.

n ormithologie, de

nombrenses recher-

ches sont effectuées a

partir d'observations
et de comptages. Mais pour
suivre de manieres indniduelle
les piseEuy et mieus compren-
dre leurs comportements,
leurs déplacements ou encore
leur longevite, le baguage,
comme il vient de se dérouler
a la réserve du Bagnas, s'avere
necessaire. Celu-ol est effec-
tue saivant des protocoles éta-
blis par le Centre de recher-
ches par le baguage des popu-
lations d'oisemnx (CEBPOY), et
réalise par des personnes for-
mees et assermentées, J autant
que la plupart des oseaux sont
des especes protégees.

Comment ¢a se passe 7

Les animaux sont attirés par
des enceintes qui émettent des
enregisirements de chants
d'oiseanx. Certains sont alors
caphres dans des filets tendus
entre deux perches. lls sont
d'abord identifiés, puis le

baguage proprement dit inter-
vient. La technique consiste a

a7

B Ce systéme permet de tracer le parcours des oiseaux.

poser sur le tarse ou le tibia
ches nisemr une bapue métal-
lique numerotée, Sur chagque
bague sont graves un numero
urique f les informations suf-
fisamtes poar penmettre Lenvoi
des données vers le centre
émetteur.

O détermine ensuite précisa-
ment le sexe_'ige, le poids et
la longueur de I'aile pliée.

La bague : un poids pour l'oiseau ?

Les bagues utihsées sur les
plus petits des oiseaux
d'Eurcpe (15 4 20 g) pésent
erviron 31 mg, tandes que cel-
les pasées sur les medes nors
(pesant 90 g environ) pésent
187 mg, soit un rapport de
I'ordre du 1,/500¢

Quand on trouve un oisead
bagué, il faul se rendre sur le
site du CREPO
(https:/ferbpo.mnhn ) pour
rférencer la découverte. On
ade arm |a recherche omitho-
lopigue pour mieus compren-
dre et protéger les amis ailés.

L'oiseau est enfin relacha,
vivant et en bonne sante.
L'ensemble des mformations
est ensuite informatiseé et
transmis au Muséum national
dhistoire naturelle & Paris.

EN CHIFFRES
6 300 000

En France, le 2 exste
depuis 1911. A ce jour, plus de
& 300 000 otseaux ont &té

Le flux annuel est de
Fordre de 100 000 nowvelles
donnies de baguage, 5 000
données de reprise {oiseaux

trouvés morts) et de
plusieurs dizaines de milliers
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Vive les paniers d'automne !

Entre terre et mer. Avec le CPIE du bassin de Thau, des idées pour bien se nourrir,

hague prodult all-
mentalre a une sal-
sonnalité pour sa
production.

St arrtve parfors de volr des

tomates en hiver, cellos-¢ ne

sont pourtant pas fattes pour

é4re produites 2 cetle période

de I'annde.

ct de la sante
e l'environnement
Consomimer frnits of 1égumes
Incanx de salson permet de
concllier lo rospoct do sa san-
té, de lemvironnement et de
valoriser Son territolre.
COnmsomumer de Sason garn-
it également une alimenta-
ton plus savonrease ek -
tive. En effet, respecier les
cyeles naturels c'est falre con-
flance 4 la nabure, qul a tout
préva pour répondre au
ey any besoms de 'orga-
sz tot an bong de lannée.
s réclame plus

ILe €0
?lmen ts
En aummns' les rythmes

Res|

W Des Fruits et légumes adaptés & nos besoins. R

naturets dhangent : amyée du

de solell ne sontp.;bmmnﬁ
lan p

froid et diminution du temps

corps réckame plus de nutrn-
ments et le systéme mmuni-
talre a besoln d'un petit oup
de pouce : Lalimentation dott

M Les huitres contiennent du zing, source de bienfaits pour le corps.

accompagner of factliter oo
changement.

Alnsl, eonsommer loeal ef de
satson alde i s'armer face ax
petits maux tels que Btgue,
rivume, e de gorge, SInusie,
déprime ebe. qui peivent sul-
¥re la rentrée.

Carottes, betteraves,
persil, choux-fleurs...
Durant ees mols d'automne,
o retronve bes ldgumes adap-
tés & 508 besoins, majorital-
rement des légumes ssus de
L4 racime des plantes {earod-
les, panats, betloraves ofc.)
mals pas sewlement : bes dpk
nards, choux et salades sont
dgalement A [honneur.
Alors, pour falre le plein
d'énergle cet automne, on
reste atientlf 4 ses apporis en
vitamine C : kiwis, persil, pok
vrons, brocolls, choux-
Dleurs ot

Huitres, ceufs, viande,
céréales...

['autres mindra, oligoélé-
ments, ou encore hulles
essentlelles peuvent égale-
ment renforeer lo systbéme
Immunitalre, 4 eommencer
par le zine (hoitres, eufs,
viande, efréales ete), La con-
sommation de prodults de
salson Implique que ces all-
meis sedent prodults locabke-
ment, UIs sont done molns
fnergivores.

Cetle deonomie d'énergle est
effective lors de la produe-
ton ofl on va limiter 1a sur-
CONSOIUTALON o1 el ot Slec-
trcitd en Sappuyant davan-
tage sur le elimat et ses
avantages.

La production en salson
nImplique pas de SIrensom-
mation deau et de ressour-
ces naturelles (chaleurs,
humiére). Pour produre ume
courgette en hiver, i1l st
négessatre de recourtr i des
artiflees (lnmibdre ot chauf-
fage).

Mats produtre et distribuer
ocalement signifle dgalement.
une réduction des transpons
ol de lours consdquences en
termes de pollution.,

Revaloriser le terroir
et soutenir les
roductions locales
nfin, la consommation de
produits lncme et de salson
partictpe an maintien d'une
activitd agricole sur le termt-
tolre.
Se familiariser avee les pro-
dults locau, cest revalonser
le terrolr ef soutenir 'écono-
mie et les savolr-fatre bocaux.
C'est réapprendre 4 connai-
tre s salsons et lenvironne-
ment dans lequel on vit, res-
pecter le rythme naturel ef le
protéger, se rapprocher des
agrieulteurs qui produlsent
I'alimentation.

Les produits d'automne d'icl

LE fruits de Pautomne de la
gon sont les amandes,
hataignes, coings, poires,
kiwis, olves, pommes, pru-
nes, raisins etc.
Les légumes de 'automne
sont |es artichauts, auhergi-
nes, bleties, carot-
tes, céleris, champignons,

chowux-flewrs, endwes, épi-
nards, harcots, poireaus,
pomimes de teme, potirons
et salade.

Et les produs de la lagune 7
Comment ne pas les citer 7
L'automne, cCest aussi la sai-
50n et das hul
tres.

en particulier avec les produits de saison.

PANIERS DE THAU

Consommer
local

Circuit court da proximité,
la démarche Paniers de
Thau st active sur quatre
communas du tamtoire de
Thau : Montbazin, Poussan,
Marsaillan et Frontignan.
Cette démarcha regroupe
aujourd’hui plus d'une
cinquantzaine da
producteurs locawy offrant
une divarsitd de produits,
paim, légumes, viandas,
olivas, poissons atc, de quoi
régaler toute la familla.
Pour devanir
consommatewr, il suffit de
5NsCrre gratuitement sur
wnan.paniersdethacdr,
commander les prodults en
ligne at venir récupérar o
paniar 2 jour de lvraison.
Pour devenir consommataur
relais, bénévole actvement
impligué dans la démarche :
les consommateurs relas
recharchent en permanance
da nowvelles personnes
avac qui pantager leur
engagamant. Pour &tra
actaur d'une démarche
d'alimentation citoyenne,
COMactar @ groupament
d'achat le plus proche de
chez vous.
Pouss'en faim a Poussan,
uss.enfaima&gmail.com ;
Eula bonne craﬁcgguetm |
Marsaillan,
alahanneamt]uette@gmarl

Frnmﬂ:oun 4 Frontignan,
fronticourt@gmail.com et
Montbazinovores 2

, montbazinovore
@gmarl.mm

¥Blus dinfos auprés du CFF
Bossin de Thau au
04 67 24 OF 55
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W SETE

Autour des tortues marines...

Entre mer et littoral. Le point avec le CPIE Bassin de Thau et le Réseau de Méditerranée francaise (RTMMF).

e Résean des tortues

mearines de Médlierra-
L née fran¢alse

(RTMMF) est un
groupe de travall spéclalisé
de la Soclété herpétologlque
de France est constitug
derviron 110 observateurs
agréds, népartis sur l'ensem-
ble des eites méditerranéen-
nes francatses et bénéfletant
d'une hatsiitztion 3 ntervenir
sur les tortues martnes. Le
RTMMF a pour misslon, au
sein de I'Observatoire natio-
nal des tortues marines, et
sous la responsabilité du
Muséum natlonal d’hitstotre
naturelle, de collecter des
Informations sur les tortues
marines fréquentant les eax
frangalsos.

“Indicatrices de la
qualité du milieu”

Sa mission est prolongée par
les Interventions du Centre
détude et de sauvegarde des
torues marnes de Méditer-
rande (CestMed), seul contre
de solrs en Oweltante, chargd
de recuellir les torties dees-
sitant des solns ot de les reld-
cher en mer lorsque leur état
ne présente plus de rsque
pour beur survie,

Avee beurs partonaires schon-
tifiques en réglon, le Centre
d'études fonetlonnelles et
ivolutives (CEFE-CNES) de
Montpelller, 'lfremer 4 Séte
et le eoncours de 'Agence

B Une tontue caouanne évoluant dans les eaux médie mandennes.

francalse de la blodiversité,
le RTMME et le CestMed con-
fribuent 4 différents program-
mes de recherche, sur l'ameé-
loration des connassances
sur les tortues marines ot de
leur eonservation. Los tortues
meirines ayant ¢4é par allleurs
eafrees de la hu nilien
marin, le RTMMF et le Cest-
med sont des acteurs clés du
programme de survelllance
du Plan d'action pour le
milken marin de Méditerrande
ocetdentale (PANMM).

Ces actions ne sont cepen-

dant possibles sans le con-
cours d'un résean d'alerte
constitud d'organlsmes res-
ponsables de la survelllance
et de la gestion des espaces
meritimes et edters (Cross-
Med, gendarmerie marttime,
ONCFS, sapeurs-pomplers,
munbetpalités efe.) mals ans-
sl de ses partenatres du pro-
gramime Sentinelles de la mer
Oecttante (Cybelle-Plandte,
Partlcipe Futur ete).

C'est notamment par 1'inter-
médiaire de ces assoclatons,
que toute personne peut con-
tribuer aux actions en trans-

mettant ses observatlons de
tortues marines échoudes,
caphurdes 01l VUes e mer, en
partictpant s sorties en mer
quelles arganisent.

350 observations

en 2017

Plus de 350 observations ot
étd amsi recuelllies au cours
de l'année 2017 dans 'ensen-
ble des eaux francatses de
Méditerrande. Des actions de
sensihlisation miprés des usa-
gers du millen marin et du
grand public, dont les écoles,
sont organisdes anssl chaque

midilibre fr
dimanche 4 novemnbre 2018

PHOTO 5 IAMMES f ATUANALITE

anmée sous la forme de con-
férences ef d'animations réa
lisées par le CestMed el lors
des relichers en mer. Pour ka
seconde annde, ke RTMMF et
e CESTMed ont mend le reld-
cher de tortues réalkss lors do
festival “Tous Sentinelles”
organisé par le CPIE Bassin
de Than, le dimanche 30 sep-
tembre, 4 bord du catamaran
pédagogique ot sclentifigue
Seaq Explorer de |'assoclation
Terre marine. Le CestMed
offre la possibilité de collabo-
rer en tant que béndvoles mx
s0ins des anima blessés,

b

L'ACTUALITE

Une ponte
exceptionnelle

Le 7 octobre, le RTMMF
accomipagné du Cesthlad, 3 &
adlertd d'une émergance de tortues
CR0UENNE (Caretd Carata) sur une
plage hérauhaise. Les dquipes ont
encadnd I} Sur CEtta
plage fréquentae. Au totl
58 Pietites toftuas ont rejoint la
mef, antre 17 &t 19 h. Toutss les
0oquilles et eufs non &dos ont
&8 récupdngs pour des éhudes
génétiques. Cing torues plus
faibles ont & prisas an charge par
ko Coshed puis ot &4 reléchées
le landemam en mer. Il Sagit dun
duinement exceptionnel gui
navait jamais éé rdpenoné an
(Dcotanie. L'émergance de torues
marines suf un sita d'Ocdtania
confare les Squipes du Cesthed
dans laur programme da
prospedtion de plage an saison de
pontas mené depuis 2017 grace
Fu Stutien finander de |a Direction
ionale de 'envirennament et
Er’amm:fgerremdu litoral
o Chocitanier (Direal).
Pour contactar 2 RTMMF,
remimHidash ong ;
06647954 25 et
e |ashi org/mmmé. Pour |a
Cesthad (contactalcestmed ong/
T8. 0524 47 51
55 www facebook oomy/cestmed).
Pour faire du bénévolat,
padagodicestmad org
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La pollution numérique :
une réalité loin d'étre virtuelle

Entre terre et mer. La tnbune environnementale du CPIE du bassin de Thau.

e developpement du
numerique a considera-
blement changé notre
quodidien en dématéria-

lisant beaucoup de nos aetivi-
tés. A priori, cowrriels, réseaux
socia, recherches dinforma-
oS s inbemet, commerse en
ligne, conférences vidéo ou
andio... ameliorent les échan-
ges, evitent les deplacements
favorisent les tele-activites et
participent A | limitation de nos
émissions de gaz a effet de
SETTE.
De plus en phis d'ofilisateurs et
d'entreprises sont conscients
des conséquences dimprimer
des documents ef essalent de
lmniter cette pratique pour des
raisons financieres et environ-
nementales.

Mais que savons-nous de

I'impact sur la planéte que

represente ke fait de serfer sur

mtermet, envoyer un mail, ke par-
tager avec des pleces. Jointes ou

regarder un film en streaming 7

Autant de petits gestes quoti-

diens répétés plusieurs fois par

jour et par des milliards dinter-
nautes qui ont des consequen-
ces di phis en phus mmportantes

ST notre enmvironnement.

Des chiffres parlants
Voici done quelgues chiffres
clés qui pewvent aider & com-
prendre la consommation réelle
de nos actions informatiques
{publiés par [Ademe, agence de
I'emvironnement et de |a mai-
trise de 'énergie).

L'envoi d'un mail produit
10 grammes de OO ce qui cor-
respond i la quantité quun
arbre peut absorber en une
journée. 10 milliards de mails
sont envoyés chaque heure
dans le monde. Regarder une
heure de vidéo sur un
smartphone ou une tablette

LESCMERONS OF G40 LEFFET DR
SERFE CEREREES FAR LE WUBIERIEUE

710 dets comters

28 %0 e

B3%hmeme

15000 km |
Lb-l.ll-dollu:llrlmr-l
rramsangan

W Un tableau qui en dit long sur la dépendance des humains au numérique.

qu'un réfrigersteur pendant un
an. Une vidéo de muskque popu-
laire, visionmee 2,7 milliands de
fois sur |z planéte, a induit une
demande d'électricite éguva-
lente & la consommation
annuelle d'une petite centrale.
En eanse, Nutilisation d'énergis
engendree par le fonctionne-
ment des oedinateurs de ['émet-
teur et du destinataire du mail,
la production de cet ondinztenr
et notamment de ses compo-
sanis électroniques ainsi que le
fonetionnement des data cen-
ters, qui stockent et traitent les
donnecs.

En outre, la phase de fabrica-
tion des ordinateurs, smartpho-
s et tablethes 2 un mpact trés
conséquent sur les ressources
naturelles.

P wamiendeme. e defoul
Ailes/pecats oo ouments/ guide-

pratiquefre-mohes-
numarigue pof

Les bons gestes a adopter

- Brandher son ordinateur sur
une multiprse & miemupteur
car la plupart des ordinasteurs
continuent & consommer,
méme & ['amét.

- Dbrancher son portable
dis que ses battenes sont
chargées,

- Diminuer la luminosité de
Fécran c'est moins consom-
mer et C'est aussi plus con-
fortable pour la voe.

- Eteindre son ordinateur
quand on ne s5'en sert pas.
- Lors de Femvol de répon-
ses & des messages

nicues, supprimer les pibces

mer seylement les destingtal-
TES COMCEMEs.

- Installer un antispam ou les
effacer régulibrement.

- Limiter |2 temps de stock-
age des mails et des pitces
jointes, vider régulisrement
sa bolte mail.

- Eviter d'ouvrir plusieurs
onglets en méme temps et
de laisser les mails affichés
aprés lecture.

- Utiliser un navigateur éco-
responsable (type Eoosia —
ou Lilo). :

- Si wotre matériel tombe en
panne essayer de le faire
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A la découverte des
pOoISSONS migrateurs

Tribune Entre terre et mer du CPIE. Un réseau surveille les espéces.

e résean de sciences

participatives Senti-

nelles de la mer Oeci-

tanie, conrdonnd par
le CPIE Bassin de Thau
depuis 2015, vous propose
chaqie mois de découvrir un
mermbre du résean et de vous
présenter som programme de
seiences participatives
squel vous pouver partic-
per en région Oecitanie.
Liobjectif est de contribuer &
la préservation des miliem
el de la ressource en aidant
les scientifiques et les ges-
tionnaires d'espaces naturels
i en apprendre plus sur cer-
taines espéces et & assurer
une veille sur le miliew. Vos
obxservations sont utiles a
l'amélioration des connais-
sances ef la présenvation des
milier: !

Le réseau Lamproie

Ce mois-ci le CPIE s'ints-
resse A I'sssociation Migra-
teurs Rhine-Méditerranée
(MEM) qui a pour mission
principale de contribuer 4 la
coiuissance, |8 restanration
et la gestion des popalations
de poissons migrateurs et de
leurs milieux de vie sur le
bassin Ehine Méditerranée.
Les poissons migrateurs dond
le cycle de vie nécessite une
migration entre esn douces
et eaux marines sont des
especes fragiles qu'il est
nécessaire de protéger. En
Méditerranée, trois espéces
sont presentes - [Abose feinke
du Ehine, I'Anguille euro-
péenne £t la Lamproie
Marine.

res années, o'est pourgooi
lAzsomiabion MEM a mis en
place en 2005, un résean de

L 2

lhhuﬁerﬂil&mnhiﬂew‘imm:h;

surveillance de Pespice afin
de recoeillir le maximam
d'informations de capiures
ou d'observations. Ainsi,
MEM réalise des enquétes
aupriés notamment des
pécheurs, mais anss dstres
structures susceptibles
d'observer les lamproies
marines. Ces engquétes ont
d'ores et déji permis de con-
firmmer la rareté de l'espéce
en Méditerrande.

Cependant, comme tout un
chacun peut Etre amené &
ohserver cette espéce, et
pour obienir plus de don-
niées, 'Association a naturel-
lement intégré le résean des
Sentinelles de la mer Occita-

- mie;

Comment y participer,
comment aiger ?

2, .

Vious observez une Lampross
marine, qu'elle soit vivante
ou morte, n'hésitez pas a
informer I'Association MEM
&n contaetant directement ke
responsable de 'étude ou
#rice au questionnaire en
ligne & : hitp-Ywww migra-
teursrhonemediterra-
e Org questionnane

A quoi servent

les données ?

Trés commume sur les cours
d'ean méditerranéens jus-
quanx années b, les lam-
proies marines ont vu leur
popaulation dimimer drasti-
quement et sont devenues
XL meInent mres.

Le manque de connaissances
s |a népartition el I'état de i
population de Lamproge en
Méditerrande ne permet pas

proféper.

LR

A ce jour de définir une stra-
tégie de gestion adapiée
l'espidce qui risque de dispa-
rajtre de nos cours d'ean.
Chaque miormation est done
utile pour protéger la Lam-
proée marine ef son habital
Mous complons done sur
VKIS,

B Contod : Domiern Reooka,
Tachnigern fydholyologists,
responsable do Resan
Lomproie ;

d ikeomion magraterEToname
dierronea g ; 04 B0 53 55 37
—-DE00 55 I1 &7 ;

D s MigrmeLrarfioname
digrrenea g’

B Rejmignes fes centinelles sur
wwwserhinelocdelomar-
ocoiTiai
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Richesses du bassin de Thau

Entre terre et mer. Le CPIE propose cette semaine, un joli témoignage pour découvrir la diversité des métiers sur I'étang.

ans le cadre de
l'action Parcourir le
bassin de Thaw, ini-
tiée ef financée par
le conseil départemental, des
animations visant & sensibili-
ser les personnes en démar-
che d'insertion socioprofes-
sionnelle i leur environne-
ment et & découvrir les
métiers locaix sont organi-
sées en partenariat avec le
CPIE bassin de Thau. Elles
s'articulent autour de sorties
présentant 1a richesse et Ia
diversité du territoire.
L'association Conecerthan,
présente dés le début de cette
action, propose le témoi-
gnage de Carole Torres, une
des participantes, sur le par-
cours de l'année 2018, intitu-
Ié “Richesses d'étang”. « Nous
étions un petit groupe de
femmes, encadrdes disabelle,
animatrice socioculturelle
dans l'association, amend d
rencontrer des persomnalités
pittoresgues ef des fiew sur-
PTENANLS vin quaire sorfies
sur du bassin de Thau. La
premiére, nous a conduits
Jusqu'a Claudia Azais-
Negri, une des seules fem-
mes pécheurs des petiis
métiers sur l'dtang de Thau
et de son matelot, Marléne
Crespel, au port de Tabarka
& Marseillan. Cest avec un
grand iniérét, que nous
'avons dconide nous expli-
(UeT avec PMSSTon Son mefier

de pécheirr sur U'étang ». Cet
étang qui représente toute
une vie de labeur, son outil
de travail : « Clest avec Mar-
léne gue fous les matins
alovs, que beaucoup dormeni
encore, d bord du “Memani”,
elles parient relever les fileis
pour ensuwiie revendre leur
péche sur U'étal du marché de
Marseillan trois fois par
semaine. Notre rendez-vous
avec ces deir femmes hors
du commun s'est terming
par une agreénble promenade
sur le bateau de Clondia,
“L'Etoile de Thau”". Nous
avons done embargueé, au
départ du port de Marseillan,
parune fin de matinée enso-
leillde via le phare des
Crmuglones. Nows nous somimes
laissées porier parla beauié
de cefte lagune sage et docile
Jfusqu'an miliew des pares a
huitres. Puis, c'est vers
Annie Castaldo gue nous
sommes allées d la rencomn-
tre, dans son mas conchiyli-
cole it Marseillan ». Une pas-
sion pour ce métier est trans-
mise depuis trofs générations
avec beaucoup de respect
pour 'environnement. Aprés
avoir retracé I'histoire et
Tévolution de Ia conchylicul-
fure, Annie a expliqué le col-

des naissains. « Lt mati-
nee g'est ierminde par une
dégustation dhuitres et ou
cela dans la bonne humeur
et la conwvivialite, Nous nous

sommes ensiite rendues d
1o Maison de [ réserve nati-
relle du Bagnas, a Agde, oil
nous attendaient Héléne
Goossens ef Jérémy. Avant
de nous conduire d la
reserve, Heléne nous a retni-
cd 'histoire de ['diang du
grand Bagnas avani qu'il ne
devienne un espace proié-
geani des oiseawx. Aprés
cela, direction, accompa-
gnées d'Héléne et Jérémy,
mamies chacune d'une paire
de jumelle, aw Grand
Bagnas, observer les pisenicr.
Ce fui un enchantement ».
Au milien de cet étang coha-
bitent evgnes blancs, canards
colverts, aigrettes garzettes,

W L'étang est 3 la fois, un outil de travail et représente u

balbuzards pécheurs, majes-
fuew, foulques macroules,
grands cormorans, martins-
pécheurs, grandes aigrettes :
« Sublime, magnifique, quels
beaux moments au milieu
de cette nadure. Pour finali-
ser [e projet, derniére sortie
au mond Saint-Loup, sous la
howlette d'Héléne. Cet ancien
volean agathois, espace pro-
Légé naturel d'une hautenr
de 113 m, du hawt duguel
nous dominons le bassin. A
Som spmamet, U sémaphore
construit au XVIIT siécle,
ancien dispositif de sur-
veillance de la cdte avee le
JSort Brescou. Ce fut une
agréable balade pédesire

vie de labeur...

D.R.

entourde de pinédes, de ché-
nes verts, d'amandiers et
d'odeurs de garrigue. Ces

quatre sorties onf i€ de:
plus hudiquees ef enrichissan:
tes. Quel privilege que di
vivre au sein de ce bassir
rempli de diversitd. Sachon:
le protéger par le respect.
Merci a tous les interve-
MMIS [ 5.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Plus de 200
bénéficiaires

Ce projet est réalisé aupras de
cing associations du territoire
depuis 2014 : Concerthau, La
Ligue de l'enseignante, Le
Tréfle, Femimes en Languedoc
Roussillon, et depuis cette
année ACCES. Ce qui a permis
d'en faire bénéfider plus de
200 personnes en démarche
d'insertion socio—
professionnelle.

Concerthau, pour s'ouvrir & la culture

Concerthau est une associa-
tion loi 1901 créée en 1994,
domiciliée & Séte. Elle cou-
wre tout le territoire du bas-
sin de Thau. Son but est de
favoriser I'expression et la
communication des person-
nes en difficulté par ke déve-
loppement de réseaux de
solidarit et la mise en cewvre
d'actions socioculturelles.

Concerthau est owverte &

tous, jeunes ou mains jeu-
nes, venus d'ici ou dailleurs,
désireux de développer leurs
capacités d'expression et de
communication en francais,
de retrouver le dynamisme
propre a une ouverture vers
une activité, de se remettre
aniveau dans des savoirs de
base, de découir le plaisir
de lire et d'écrire ou de
s'owir & la culture.



le 9 décembre 2018

'En mer, peut-€tre allez-vous
voir un requin-pelerin...

Entre terre et mer. Dans sa chronigue, le CPIE présente une association spécialisée dans les requins.

¢ résean de sciences
participatives Senti-
nelles de la mer Ocei-
tanie, coondonng par
le CPIE bassin de Thau,
depuis 2015, propose, chage
mois, de découvrir un mem-
e i résseaan e e présenter
s0m programme de sciences
participatives en négion Ooc-
Lanie.
Lohjectil est de contribuer &
la préservation des milienx
et de la ressource en aidant
less scientifipues et les gestion-
naines o espaces naturels i en
apprendre plus sur certaines
pRpECes el & ASRUrer une
wedlle sur le milien. Les obser-
vations sont wtiles i lamebio-
ration des conpaissances el
la préservation des milieux !
Powir rejodndne les sentinelles
il fiaut adler sur www Sentined-
lesdelamer-oceitanie.fr

Un programme

de recensement

L' Assoeiation pour |'étude et
ta conservation des sélaciens
[Apecs) est une structure
denvergure nathonale créée
en 1507 4 Birest ot dont be bt
est de mener des actions en
faveur de la protection des
raies el des requins. Ses trods
principales missions som la
niise en place de program-
s pour paniciper & Uamé-
lioration des connaissances
scientifiques sur ces espices,
Ia sensibilisation de différents
publics et aussi aceompa-
gnement des gestionnaires
dans ka constniction de mesu-
res de gestion et de conser-
vation. L'association est
NalEenl FeconmnE ¢ o
vent prise comme exempls
pnir son experience dans le
domaine des sciences parti-

B Le requin-pélerin est le second plus gros poisson du monde, pouvant atteindre 12 métres pour un poids de 4 tonnes.

cipatives en milieu marin o
littaosral.

L programme national de
recensement des observa-
thonss dee requins-pilenins a da
lancé en 1998 aprés une
phase de test dume anniée en
Bretagne. Bien que le requin-
pelenn soit le second plus
o peoisson du monde apes
le requin-baleine, ce géant
poarvant atteindre 12 mistres
pour un pokds de 4 tonnes
reste pourtant meconn Afin
d'en apprendre plus sur la
présence de celle espice
inieracee dans ks eanx -
caises et sur le long terme,
I'Apecs imvite les usagers de
la mer a signader leurs obser-
vations depuis plus de ving
s,

Entre 1998 &t 2007, ce sont
plus de 1 300 personnes et
Organismes qui ont participeé

directement aun programme,
e dqui représente plus de
1 T signalements recus. Les
résuliats ont permis de met-
tre en évidence qu'il existe
une gramde vardabiliié inie-
rannuelle avec 40 & 220 obwer-
vations recensées par an, 5i
e printemps et I'éte sont les
saisos bes plus propices i la
rencontre o un pélerin, il ya
chess shpmabemietils (ool ai hong
de Vanmée. En Médiermande,
ils momtrent d'ailleurs le bout
de leurs ailerons plutat
dhurant I'hiver et an début du
primtenips. En Francs, cest
i louest et au siud de la Bre-
tagne quon a le plus de
chance de croiser s route de
celle espisce emblématbque
el inolfensive, le phs souvent
nageant paisthlernent i la sar-
face de |'ean pour filirer le
planeton dont elle se nowrrit,

Zoom sur I'Occitanie
Sur la période 1998-2017, 4 %
des signalements ont eu Ben
en Occitanie. La région
accueille également 4 % des
olservateurs enregisints dans
le programme sur cette
méme perinde. Notons tont
de méme que 2017 o été une
anniée exceptionnelle. En
effet, 27 % des observations
b rediiins-pelerins recersies
& Méchelle de la Franoe mdtm-
politaine ont été réalisées
dans les eaux de la région
Ovvitanie, L'essentie] de ces
observations s'est déroulé
dhurant le mois d’avrl !

Pour participer & l'aventure, 11
fourt avoir be réflexe d'apgpe-
ler PApecs an (06 77 50 60 83
en cis de renconine avec un
requin-pélenin ! 1 est recon-
nissable & son aileron dor-
s, de Ia forme d'un triangle

dnuilatéral, of & Vextrémité de
s e, onchalant tous: des
i lnsurface de l'em Parfois il
et égadement possible de dis-
tinguer une tache blanche &
Vvt obe Uil quand il -
tre la guenle grande suverte
Il faut relever le liew, la date,
Iheure, le comportement de
I'animad, sa taille et prendre
e plhodos lout en respectant
Uamimial [ est imiponant de
ritcluire sa vitesse volre de
mettre le moteur an prvinl
mort 5i on est i moins de
100wy et b e s bui couper
la mouite,

BLiApecs seve présent ou Salan
de o plongée & Pors, du 11 aw
1.3 jonvier, of nodomiment pour
wne conffrence comsacrie oux
dudes six f rédquan-pdlenn ig
dimanche, de 1Thé I14h




le 21 décembre 2018

Des tétes sous le signe du partage

Entre terre et mer. Dans sa chronique, le CPIE donne des pistes pour passer les fétes en évitant tout gaspillage.

i [Mes do fin (Fanniée
=ont "oeemsdan de se
riunir en fandlle et de

b Taire plaksdy, O esr
fgalement upse pérnde pro-
pice i la conssamation
[ hewzzmar che 100 % s dischsin
et die [ comscanmation flec-
Ui ) e Dol e s dles
nuonlirin s asince o initis
tlves existent pour alder &
ity Pemgpreing (T
e e de i T année.

Le choix d'un sapin de
Mol durable

Chisepre aresie, pres de six mil
L= dhe spdng soed vernehis on
France, & l'occasion des fétes
e Mo, dirsd un midlion en
s capostd g e
riuits chinueues ot done la pro-
thiction nécessilemil vingl
anndis dTatilisalion pour que
L Dillan £odt neutre, Pourtant,
utiliser um sagin réallisibin
permmied Tdisss s v phiis-vahie
envibormemeitale of ks 195
thners supim de Kol i fnire
snf-rrme sont ponbreses
Foiibgiic) pas, d&ns & Cas,
[abrbipuer som sapie i partir die
s récuperd sur la plage, o
i e compossund & prartic de
OISR O CTCI O panir de
canmoes 7

Four acheler som sapin de
Mokl il rxiste des labels per-
metiant au conscemmateur de
£ InSnrmer =ur =1 PR
oot ol elwisde v esition durs-
It i Jowida. Lo bt “Plaete-
Elleae™ garantil qus son pro
st andople des pratigues
respTeUEes e Tormaranng-
maenl. Ui Ll sl e par
" Assosciatiom Mrancakse des
sapires ghe MOEL 1] excisbe i
I bl Tonge diea sapine g
implsque gae la culinre, Ia
cidipes, le corrlilicomienient ¢
Vs bk ries. sagaps doduent
sunre nn o attier des chuarges
ik b assnpend ane gqualisd
sptriesine & oelle dea aiilnes

SAPINS COLRUETHE COMmITer-
amilisds, Losssipine venidus en
Frimniee T s
Jemiemt dha Morvan et du Jam,
i prodectuns
Apris bes [es, on pewl le
recycler en b plaran s son
terranin i poesssibile 7 O en be
Iraregrtid on dfchetlerie ol
1l sors Doy o o s Uik
T i o ol

Des cadeaux de
derniéres minutes
éthiques et locaux
Posrcprd mwe iz ofTrir un dhon
oy e silbdsion annpelle &
e Esocmiion qui agit pour
P'enviromnemenl. Le soutien
ales paticiliers permel & la

plupan des assoriatinns de
Ermncer bl ou geirie gie beuns
actinna 1in cadeas de Mo
engagt et soludakre (1} On
Rt e PO 1 [T
e ddie produies lessug - i
i ehe paadoctenrs, marches,
g (lackad, be termi
toire fiaarmifle e productans
oS e ke (M-
s gt gl o
pius Dl oI soii e s

Fourgues me pas partir & la
dbommerte de prodicteus du
temmnaine. Lies Box Tha'teni
il profsisenl iin sSgoiir de
derIverhe des prodaiters
Do« goint de Than, seseur
e Thawm & kx découverie de
dhobrain oddiooles, de chiarne

Wl est possible do pe préparer de bons petits plats comme o tartare de muge avec des produits locae,

rie, de conchylicultrurs au
oo dhe idomuines vitiookes,
eommerelalizds REARC-
teanidsm et bellefourisme. Ce
Pt o LG e par
le CPME bassin de Thauw, k&
Uhambre & agriculiure de
"Ml ef b Do Mamiree

vl Pouar srulisniir un st
liwl peak i [roasec vt guar-

ticapatil, Uule, Kiss Kiss Dang
Baang o sncre Hesllie Assgr,
am itk de plates-formes
il prreserrerd < mubiphes o
thatives qui fant appel i ln
FEnErOaie du pubilie

Un menu local &t de
saison
Laws [ges che Ty ol s Soed

Panier de thau , produits locaux

Les producheurs engagés
daits la démarche paniers
e Thaa, eranrdonrde par e
CTIE Bassin de Tha, poos
posenl des proslails spt-

- -

ot i Toorasion des [Bles
Livwalso i Potissin, Mar-
seillnn, Mohazin ot Fron:
tignan. Rendez-vous sur
v i ersbethas e

i Voweieshon de e rdégnber
en fanxille ef de preparer de
mets de choix. 1l G perser
fi Falivie bse tair s marchids
loeanx qui développent de
plus en ples b gonnees de
pivachits Bedoghqees e paoe
dusctrurs du termRodre prepa-
ek s e s ch e i
rigalermnl peiis el gruud F1
el aussi occasbon de
il einivrir o melbeommmr des
it kv 8i ke choix ae
[T SN U P A reslie
rani, Tapgplication *Bon posar
Tie el pecinee s restan-
Calers apu Sengagend i
e ks pevchits Do ) kear
cane.

B ey s e

s v A Tbves cl nigs ol
oo OFFE Bosm e
s pehemnds]
membresireme g

RECETTE

Tartare de muge

O prischa bir muge [ boeg des
cites de Mediemande, sa dhar
est maigre, un peumolle et tiés
Lfarche Me disposan pas d'abls
rans sa chair, kes filots sont fa les
& réafiser. Son prix faible =n fat
un Iress i s e
ﬂrmthm
Ingrédients : 300 5 d= muge en
flets. § cuilines § soupe d'huile
mﬂp&{un Li'ln:-;,ud?e_lalhn
da Cama i
O Espedeite [finﬁ').mn'g‘m
e Liignan o cébeme, du persi

ol

Rincer o stcher les filets de
ILEgE o e ertireganden A raid e
| e | prénaeabion, Dians wn
I::l,ﬂ:m;:'rlrrmmlhir
d'offes et saisonner mec
Fongnaon, ke e sl ol ure bouche
de piment d Espefionme. Couper bes
Tiets de muge: en petits dis et les
meniponer & b prdpasbion
Detprerin i i 30 Frirftes.



SETE

le 3 janvier 2019

L'hippocampe de Thau a
'honneur au Salon de la plongée

Du 11 au 14 janvier, Porte de Versailles, focus sur ce “résident” de I'étang de Thau.

ERUE mamienant

prés de deux ans
D I'éguipe du CPIE

bassin de Thau a
erilame dis discissions avec
Hiébswe dli= Taveac, présbdente
dhe Salon mternationsl de b
plengée sous-marine, pour
conerdétiser le projel d'une
apration st des Senlinel-
les die la mer Uecitanie sur le
salon,
Ce sera chose fadte pour Néidi-
tion 2018, en offrant powr b
toufe prembire foks un salon
A couleurs de b sclence par-
icipaiive ovec ba premiine pre-
semdation de Uexposition hip-
o e egion parisienne,

Histoire d'un succés
Formidable vitrine pour les
professionmets, b Salon nber-
nalional de la plongée sous-
marine & contribng & b démo-
cratisation de la plongée,
dhirvere wn vecteur de décoir-
verie pour e grand public. Se
[andsani egalement trbure ow
l'om informe of débat sur les
COLE CTRAFOIIC e A e
le biads dhe conférenees, pro-
Jections de docianeniaires o
aires expositions el on pre-
sence de spécialistes de
renonmse mondiale tels San-
dra Besswdo, Larent Balles-
ia, Patrick Louwisy, Frangois
Saranc of bien d autres,
Chawque édition de oo salon a
dd dilférente miais ioukes onl
i ches suceees. En Diligrans,
cest Févolution de la plongée
Ioksir qua 8'est incarmise, annde
apri= année, dans ses allées,
Clest dhisormals v s Lrge

MY I

| [

B Dans [ de Thaw, ippocampe trouve des conditions
d‘hﬂl‘lm

pubalie qui se retrouve Porte
e Versaillis, En 2018, le sadon
aeeeteilkadt G0 (00 visitenrs o1
40 exposants sur 13 (00 m*
Cetle anne, avec la siaface
doublée, le programme
a'étnfie

Une Sentinelles
de la Mer Occtianie
Aver toul diabord |a présen-
tatbon par les andmatenrs du
CPIE bassin de Thau de
Fexposition Hippocanyge, en
avant-premiere en le-de-
France, Aboutissement de
phizs e cix g d'obserentions
ol de collectes d informations
e des cenlanes Camateurs

PRUOTE CPal BT

mahilisés el encadrés par
lassociation scientilique et
naturaliste Peaw-Bleue, elle
rerwd hommege & ces animaux
mythigques qui Fascinent
Ihnnanite deguls UAnthqpuité,
Sera aussi owvert, Porte de
Versuilles, un espace Sentinel-
ks die la mer Oeetanie, invi-
Lant bes visiteurs i simpliquer
pear ba préservistion die eona-
ronndFel. Endin serm progs-
s un cycle de 14 conférences
impligpuant les structures du
réseau [Apees, Allerons,
Cyvbelle Planete, SHF, BioObs
(FFESSAM), LPO Hévautt, Pla-
nite Mer, Mérou (FFESSM),
Prea-Bleue)

mi

eudi 3 jam

Sera dgalement présentd en
avant-premiere oovrage Hip-
pocampe, une  famille
i ‘ercentrigues. Ecrit par
Patriek Louisy, coddité par les
Editions Bhotope et le CPIE
bewsmin de Thian avee le soutien
dia Salon international de la
plongée sous-marine, la fon-
alatiom Chtopus, e be Seadua-
runi.

Hippocampes wae famille
o ErveRiITgnes e50 un cinrage
napburalisie i Fail décowvrir
la diversité die la nature toof
on rendant honumage aux pas-
SIS g conl coninbae i ly
faire connaitre. Liownrage sem
vendu au salan par le CPIE
hassin de Thau ot sera dispo-
nible sy b boufique de Bio-
tope Edition, & partir du
16 jmnvier.

PORTRAIT
Vulgarisateur

passionne...

Patnick Loursy, biclogiste marin
Commissaire scientifique de
Fexposition heppocampe est
sans doute Fun des biologistes

marins les connus des

rmianin, Patrick Loursy et auss
L expert en agquariologie.
C'est surtout un nsateur
passionne | outes se5 activités
ont pour poant commun be
partage avec un vasle public
des connaissances sur la vie

aquaticuee,
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BASSIN DE THAU
tutre Terie ef kgm




