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Le 5 decembre 2016

CPIE Bassin de Thau : un
réseau associatif durable

Environnement A partir de la semaine prochaine, Midi Libre-Séte vous propose
une nouvelle rubrique en partenariat avec cette structure basée a Meze.

n 21, § y a din ans, troos ssso-

cations du temitcire (Ardam,

Galnpians ot Adenn) ictiment

In crfption de TAssociation
pour e Bassin de Tham. Ohgecial-
orter un Centre permament dinitiak-
we pour I'evdronnement. (CPIE) ser
le temilnire de Thme, avec be soobien
de nombresx sotrors do temiboire.
En 2008, Fassociation obtenagt mrest
Ia labellisation powr deverdr le CFIE
Biassin de Thano

Seize membres

Les netewrs du temitoire ont xins -
pitkement reconnu b plie-valoe repré-
seniée par cetie structre. Elbe comp-
te pinsi seize membes, particpant
m pilctage collectif du résems & tre
vers [eum  compétences  wanfes:
EEDD {Education i l'snvironnement
et on développement durshble ), forma-
Hon, agriculture, conchydiculiune, pé-
che, biodiversité, sport, suience (LPO
Hérault, Odyssée Plongée, Cap i lac-
g, Pean-Blene, Gamigues de Than,
Adenn, Kimiyo, Crram Bacines 343,
CRCM (Comté régional de comchyli-
culture], prudbomie de Mize, coopé-
ratives drs cing poris, Site rEmamua-
ble o goit, L2 Abeille en jeax, Compa-
gnie de l'empreinge, L'Ateher des e
cydeuses, TARDAM. Deas 2004, T=
risean s'esl mEs omvert e parte-
uires privés, megroupent ansio s
guaran e ' ndhérents.

Le lahel *Centre permanent dinitingi-
wes por Ferpvironmement” est mpitri-
bzt par MUnion nafonale des CPIE
i associtions qui en fond B de-
monde, &= agissent sur mn terboine
dindrrvention cohérent

Six poles dimtervention
Orgaminés en r=ean, les CPIE ages-
sent poar que [es qoestions emaron-
nementnles sodent prises en coanphe
dans b= décisions, les projets =1 les
campartements  des  organisalions,
collectivibés, mssodabions, enirepo-
ses, indiviches. Chague CFIE agit sur
un berritoare cobdrend dintervention,
dont il connuit bes enjeumn environme-
e, socio-tonoomipoes ef culis-
reds [ coopéne avec toms les actenrs,

N Le bassim de Thau, one mesaique de compefences. T [PW Sy i Than §f B et |

publics o prives, concermés par Fen-
virnnnement ed le développement du-
mhle

Les actions do CPIE sl regroupses
na =xin e s poles prmcpan:

- Animation &' résenn dacteurs sur
Ie termioire de Tham: particpation
nax wetils de gestion (Padement de
= mier Chocitamie, Commmission locale
de Feam do Sage de Tham, conssl de
développement de Than Aggio, Copil
Mt 2000 de Thane, etc.) ef mox mE-
spax extemen EEDD  (UNCTE,
URCPIE Dcdtanie, le résenu régio-
mal Graine, be nisean hémultais CD0-
PERE 34}

- Senmibilisabion et échecation de toas
fes publics (hobitents, scolaires, tou-
Asirs, [ErsOnmes. & inserton, soca-

professiooneds ), Gooboursmes, organg
sation  évEnements...

- Aocompagnement des termboines:
coordirston d'on réseam de ar-
cuit-court alimentzdres (Panders de
Tham |, accompagnement des commme
e o 1es démarches de conoerta-
tion bncale (Agenda 2, TEPCY), coor
dEnadion dan projet expédmental de
pisciciliare deable

- Ubsermtion de Tenvimonement
coondimion ¢ progmmmes  en
soienors  pardcpotives,  amimation
fun réseau régionnl de parteur de
progets [ Sentinelles de la mer Ocoita-
nare), onimation d'un chservaloine sur
le changement climatgquee.

- Conoeption ef partage des ressour
cen: oonception domtils pédagog

que, fexpositions, réations. graphd-

créalions mmengues, s
- Formation des ncfewrs: organisme

|k formation, k= CPIE Bassin de Thau

propose des formations sur des thi-

mabques vorses: developpement do-

mble, ervarmpement, commonic

tion, gestion financiére et o e,

cinonbs courts, sciepce pa.rhl'l atve,

concertation locale, gestion de pro-

s,

¥ CPE Bas=in ge Thau:

Feranromamants & lecnolmgigue -

mule des S3E -34 740 Mgm

Ta. o9 7254 & 04

W pleha slgatha i

Wi [2oshook comeCpi BeesinisThay

¥ A i jeudi prochain,
le troi beal dare wobe a=Efs

PARTENAIRES

Le FSeaul A 5U gagner |3 confiands
02 nombreUs partenaines ; L'Union
eumeenne, [Agends de leau-RMC,
rAgdeme, FAGENcE des Sres Marnnes
promgies, 1a Dial-LAMP,

la ORAAF-LAMP, 13 Region LRMP,
e Consel gepatements de
FHETALEL, Ie5 NETommunalies

i feritcie (CCNBT, Tha agghe,
CAHM) ains gue bs

synaicats mixies (Siel, SMET,
SMETA), les academies ge Sete

et Mortpeilier, les communes

oL efritine et piusieurs jondations
[notammen Fondation

e Frante, Kronenbourm, Banque
Popisiaine du Sud, Lea Mabure,

Tierma Symbenss, Foncabon

Micoias Huiot, Tiotal, efe.).

- rs
Chiffres clés
Le CPIE du Bassin de Thau @
- 10 années dexsiencs,
un rEseau de 43 salangs,

- 1 850 adherents,

- 34 108 persormes suchées
en 2045,

Les CPIE en France :
&0 structures, S00 salAnes,
10 00D achérenis.



Le 12 décembre 2016

Thau'thenticité, des packs
agritouristiques au naturel

Entre terre et mer | “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent

d'initiative pour I'environnement, sur le territoire de Thau. Aujourd'hui, des idées cadeaux pour les fétes,

dhut 2016, des agriculteurs
du bassin de Thau et de ses
dlentours proches se sont
engagés dans un projet col-
lectil d'agritourisme. Leurs objec-
tifs ? Partager la passion de leur mé-
tier, faire découvtir leurs produils
of promouvoir leurs pratiques agri-
coles de qualité dans le respect du
terroir !
Arcompagnés de structures do terri-
toire (réseau du CPIE Bassin de
Thau, chambre dagriculiure de U'HE-
rault et lycée agricole Maurice-Cla-
vel), ils proposent une maniére nno-
rante de (rejdécowvir le territoire
sur le principe des box : les packs
agritouristiques Thau'tenthicité. Le
principe : partir 4 la découverte du
métier d'agriculteur ! A (ravers les
visites et activités proposdes au
sein de lears fermes, on peut ainsi
découvrir l'importance du cycle na-
turel sur Porganisation de leur quoti-
dien, l'influence de leurs pratiques
respectuenses de Penvironnement
sur la préservation du torritoire, ot
la (reddécouverte des produits et sa-
veurs du terroir au travers des dé-
gustations,

Un panel d'agriculteurs
illustrant la diversité des
productions du bassin de Thau

Leur point comenun 2 Faire connai-
tre et partager avec le plus grand
nombre leur métier el leurs pro-
tuits, Tour dhorizomn.

La viticulture

a Vic-la-Gardiole
Le domaine de la Plaine de fa G-
mille Sala et lo mas de la Plaine Hau-
te d'Ofivier Robert : dewx domaines,
deux approches et une muliitude de
saveurs a dégusier chez ces deux
producteurs de muscat de Fronti-
Enan.

La conchyliculture

a Marseillan

La forme Uliramarine d’Annie Cas-

T

W La ferme des Saveurs i Villeveyrac ou la conchyficulivre & Marselilan parmi les offres & découvrir. Phoios AUSEUEN DALOF FT CPIE BT

taldo produit des huitres et des
moules de maniére traditionnelie
sur 'étang de Thau depuis trois gé-
nérations. Elle propose la découver-
te de son métier sur som mas et pro-
pose an public de mettre la main &
la péite ! Mais Ia ferme a d'autres res-
sources puisquielle propose awssi
des aleliers cuisine & parlir de ses
produits.

La péche a Marseillan

Clandia Azars et Marténe, son
matelot, sont deux femmes pd-
cheurs petits métiers (péche tradi-
tionnelle) sur I'étang de Thau. Avec
eur batean promeniade, elles propo-
sent une découverte originale de
leur métier et de leur territoire.

L'oléiculture
a Villeveyrac

Le moulin de la Dentelle est une tow-
te petite exploitation d'oliviers, oit

Muriel De la borre pratique encore
la cueillette manuelle. Une occa-
sion de découvrir une activité, mais
aussi des varités d'olives ancostra-
les et typiques du Languedoc.

L'apiculture
a Montbazin

Le mucher d'Antonidgre est situdé en
pleine  gamrigue, au milieun des
thyms, romarins, cistes et autres
plantes méditerrandennes. Clest de
la, mais aussi des endroits oi elle
fait transhumer ses ruches en arrié-
re saison pour profiter des forai-
sons tardives, que Brigitte Caron ti-
e toute une variéts de miels.

L'herboriculture

a Montagnac
A I'herbier de Thaw, les plantes mé-
diterranéennes sont & honneur.
Les Corinne cultivent toute une
gamme de varidtés - certaines {rés

conmies et dautres  beaucoup
moins - 4 partir desquelles elles pro-
duisent des tisanes, des plantes sé-
chées et des sirops anx goiis par-
fois surprenants !

L'élevage a Villeveyrac

La Ferme des saveurs de Ia famille
Brodu est un élevage familial de
chinvre ef de brebis. Dans ce fieu aty-
pique, les chévres se nowrTissent
dans la nabure touie Fannde ot les
fermiers travailleni sans cesse &
lautonomie de leur ferme en agro
écologie. Une occasion de visiter
une ferme en biodynamie et de dé-
guster de savourax fromages.

¥ Ce projet a bénéfoé de
'accompagnement du CPIE Bassin

de Thaw, de ia chambre f agriculture de
THerault et du ioée agricole Maunce-
Clavel, ains que du soutien de f2 DraafLRA,
['Uinion nationale des CPIE,

et de Thau Aggio.

Noél made

in Thau

Les packs sont disponibles
ala vente par le biais de deux
agences receptives. Chacune y
propose ses concepis, mais les
agriculteurs gui y pardicipent sont
fes mémes.

- Belle Tourisme & Les Aiefiers de
Cerés s'associent pour vous
presenier trois formules de packs.
1. Le pack Chenille - deux visites
(hors sortie bateau et cours de
cuisine) a partir de 35 €/personne
2_ Le pack Chrysalide : une visite
issu du pack Chenille + upe sorie
en bateau avec Claudia Azais

ou un atelier cuisine avec

Annie Castaldo: 3 partir de

40 €ipersonne.

3. Le pack Papillon : une formule
comprenant trois visites & partir
de 52 50 €/personne.

Des options complementaines
sont disponioles (vehicule avec
chauffeur. accompagnement
anglais/espagnol, pique-nique du
terroir, animations jeux des sens).
Rendez-vous sur

- Lagence Sea, Sete & Sun vous
présente deux formules de pack
d'une matinée, au depart de Sete.
1. Vins de Thau : visite des
domaines viticoles du domaine
de la Plaine et du mas de la
Plaine haute a Vic-la-Gardiole.

2. Saveurs de Thau : visite

du domaine okéicole Le Moulin

de la Dentelle et de la Ferme

des saveurs. Packs a partir

de 49 €/personne_ visites

et fransports inclus.

D¥autres fomules sont en cours
delaboration et peuvent étre
compases sur demande.

Vous DOUVEZ les OECouvnr sur
hitpifwww seaseteand-
sun.comfvisite-thau/



Le 19 décembre 2016

Paniers de Thau : le terroir
local dans son assiette

Entre terre et mer “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent
d'intitiative pour lenwmrmement sur le t;emtﬂu'e de Thau. Aujourdhui, une consommation durable.

nani des eitoyens bénévo-

les aﬁppu:lmu Sur un mé-

sean assoctabf loeal com-

me le CPIE Bassin de Thau
{Centr® permanent « ‘inittative poar
l'environnement), ¢a donne Pankers
de Than. Et comme son naom 1'indt-
que, c'est autoar de la belle lagune
que s¢ sont engagés des habitants,
dos collectivitéa, des assoclations,
dos productenra, tout un résean.
poir développer une consomma-
tion Incake et durahla

40 produciears et
2 300 familles

En ZI08, une prignde de personnes
a créd umn collectil informel pour re-
prouper des achats auprés de pro-
ducteurs Iocmpe Ce o groupement
d'achat ne conceme alors & Pipo-
que quune treniaine de familles
En 2011, ils sont rejoinis par le
CPIE Bassin de Thaw, qui va dos-
ner e autre (mpolsion au projet:
crdation d'un site internet pour les
commandes of déplolement de ce
cirowit oot sur d'autres villes et
villagas,

Aujounitad, le projet o'est quatre
proupsments d'schats - plus de
10 prosfucteurs (dea polssons mm
coquillages en passant par les pates
frafches sans oublier les fruts, les
lépumes, touies les viandes, le rrurl
les confitures, ebe)- ot 2300 fa-
milles Inscrites =i les quatre com-
mmes de Monthazing, Possan, Mar-
seillan et Frontignan.

g Pas d’engagement ot
m

d'obligation d"achat.

ment ca marche ?
Le principe est simple: via une ins-
cription gratmte sur le site www pa-
miersdethan fr, les commandes se
ford chaque semaine, sans obligs-
tion d'achat et les Ivralsons omt
lsen dans le village choksl Une foks
aur le site, il faof s inscrire s grog-
pement dachats de 1a commums ;

B Une fiois | commande passée sur infermet, bes comsommateurs viennent payer et retirer baors paniers.

puls, commander s produtis dont
on & besoin. Enfin, se rendre & 1a B-
vrason pour régler chague produc-
Leur ef. TECupHtrer son panier.

Vil le calendrier des prochaines
dates & retentr powr 1a fin de Fan-
nie et dédbnt 2617, A Poussan, mar-
di 27 déeembre ; & Marseillan, 1=
29 dépembre; enfin, & Fronti-
gnan, ke mercredl 4 janvier, 3 la

salle de I'Atre, de I8h 30 & 18h30

(apéntl partagé de la noovelle an-
néa) ;

Des paniers créateurs
de liens sociaux

Chaque semalne, les famifles, les
enfants, les hahitants partagent peq-
dant Iheure de Ivratson des mo-
ments d'dchanges, de comviviabis,
de découvertes, o remtrent chez

B pour nourmr sanement la fz-
mille aver de bons produiis Les
producteurs vivent comectement
de leurs venies, ef pardent le
condact direct aves leurs consom-
matenrs. Ce n'est pas quiume fagon
e bien manger, +est auwssl we rels-
uon humaine de proxsmité et de
confiance qui s'édablit dans un cer-
cla vertienx.

Toute Fannée, le CFIE ot s
oonsemmateurs relals béndvolss
proposent ainsl des temps diuca-
tifs et festifs & iravers des sofréaes
détats, des concerts, dos marchis
die Nodil, des cours de culsine, des
amimations pour les enfants, des
rencomres avec les producteurs o
surtout die ba bonme humeur !

L'engagement citoyen
au ceur du projet

Panlers de Thau est un projet cob-
lectlf associant de nombrem: ac-
teurs: des citoyens béndvoles qul
assurent fa gestion quotidienne du
projel, des productemrs  engagés
ifans In vente directe, des commu-
nes soutenant (3 démarche par un
appul loglstique ef financier, ot un
riésean associatif ks CPIE Bassin de
Thau, coordonnant Vensemble du
projet. De consemmater, devenss
acteur de votre consommation. Le
projet. Panlers de Than bénificie
ain=l i soutten de plusteurs parte-
nalres: les communes de Poussan,
Monthazin, Frontignan et Mar-
solllan, la Communamé de commuo-
nes iy Nord Bassin de Tha, le Dé-
partement de I'Hérault et de la Ré-
lon Deciianie.

» A lire ks semaine prochaine, les asu-
s pour dos fis anigaspilage.

MAIS AUSSI
De consommateur
A acteur

1. Les consommateurs relais
Les CONGOMMaBUrsTElas Sont

des cioyens qui ont cécing

e metine unepunie 08 leur Emps

et de leur Gnengie a instalier et

develnpper un circuit court sur
REUr commUne o fagon benévoe.

Sans ew. les IivRisons e es

animations autour de cefies-ci

e DOLIMTEnt avoir liew.

Le sousien a une agriculture durabie,
reducation d une alimentation

pius Nesponsalie, et e parage

08 MOMETts COMVIViaux avec

ie5 habitants et agreuteurs

e VOITE tETHoTeE 50Nt 0eG Valewrs
&t mativations dgans esqueles.
Chiveun 58 retouve. Contacts

S CONSOMITITIEUTS Meis |

#es Montbazinovores a Montbazin:
monDazinovome & gmail com ;

¥es PouUssenFaim @ Poussan:
pouss en fam @ grrail.com;

B Bml‘ne{hit'\'peﬂEa Marseillan:
ambonnecranquette & gmail.com ;
L n:

froncourt

2. Vente directe

ConfaCiEs (85 CONSOMMaNEUTs elais
o e GPIE Bassnde Thau

3.Et si vous impulsiex

un groupement d'achat sur
votre commune ?

A TSN 0es 4 groupements dacnat
existant, vous pouves impuiser @
mise &N pace dun RouWeaU crouit
SUr volre cormmune. Le e du CPIE
Bassin de Thau est d accompagner
ses habitants oésrant 5'engager
oans ce projet. en impliguant

§E5 SIS B SENIGES MIUNEEDaLINE.
Actuelement, des citovens de Sete
&t Willeneuve- e s-Maguelona
Sounaitent dEvelopper o8 NOUVEDILE
grouperments. Rejmgnez-kEs !
Confact -

L tinilker & cpiebassinoethau. fr




Le 26 décembre 2016

Des fétes anti-gaspillage

Entre Terre et Mer | “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent
d'initiative pour lenmrcnrmement sur le territoire de Thau. Aujourd’hui, élaborer des menus malins.

a5 fites de fin d'année sant &
et Fheure des grandes courses
anssl. Cette annde, | est pro-
posé de se faire platsir tout en
dnvitant le gaspillage alimentalre. Sa-
vervous que dans le monds, un
Hers des allments destinés 4 la
cHBommation  humame est gas
pHE? An sein des foyers francals,
nolE jetons anviron 20 kg par per-
sonne et par an, dont 7Kg de pro-
ity qui n'ont méme pas éte débal-
lé= (sonrce Ademe).
1 fant hien se faire plalsir, pense-
rez-vous ! Mats réaliser un mena ma-
I, ¢'est anssi dépenser moins, el
avir plns de seus pour penser ans-
= 4 5ol et 4 ceux que I'on atme! La
tendance de Fannéde o'est o pasp 26
o, glors pour &re “in” st “fashion®
culEine, saivez les consells, cest
[par el

1 Automne, saison
des pommes

T vous en reste el vOUs ne SEVeR
qu'en fare, ey d'wvance des
confiis de pommes (4 metire de ob-
e qui serviront 4 agrédmenter voire
menu de ptl: 1e fole gras an confit
e pomme ! Un régal of une surprise
[T Vo5 Ivitds

Un peu de pain en rab

Couper en tranches fines, un
pett coup an four et vosel des tan-
ches de paim grillé toutes trouvies
pour Eecompagner votre fole gras
Ten sar!

Des légumes ratis en

accompagnament
Ne vouns passez pas des épluchures!
Mivez avec un dolgh de créme fraf
che, vous en ferez un velouts extra
Présentez dans ume verring, une mi-
=8 an boache que vos Invilés seront
loin d'oublier (lire c-oontre).

4 Les bons réflexes
Réfléchisser mm anndes pas-
sies, comblen de fols sves-vous ne
mangé du méme plat car il vous en
restat en quantité? Evidemment,
nons voulons di faste pour nos -
tis ot me sonhaltons pas les en
priver._. Mals essayez de vons mp-
peler les quaniités que vous avex
prépardes  eb  celles gul  sont
restées.. Hégpstez! Moins  de

temps en culsine, o'est phis de
temps aver sa famille !

Gue faire avec les
restes?

ezviHE que dans e rémpém-
tear, ba tempémiure n'est pas la mé
me pariout? Un rengement organt-
s8¢ e sont des allments misux
conservis! Préfdrer les produits
ayant une date limite de conserva-
ton =ur le devant les aotres au
fond. Vous smures alors oil mnger
les  potssons et Bes  wiandes,
clesi-gdire dans la parie ln plas
frotde en haot, les Egumes dans la
partie la moins frafche en bas, les
cenfs dans Ia porte ef les lattages au
milien
Il en reste encore rop, vous pouver
le congeler ¢'est giir! Plus de place
dans le congélateur? Alom, n'hes-
ez pas & réaccommoder les restes,
wvous trouverez plein de nouvelles
receties? Vous aver terming de cutk-
slner of vous aver des restes dont
vous ne saver que ftre? S vous
POUVERL, Un COmpet vous sauvera la
mise, plutdt que de remplir votre

poubelle, privilégier de metire los
restes au compost, nos amis les lom-
brics vont se négaler. Ei oml, pour
e anssl, o'est Notl 1 neialnpae.
fos publler. [ls se répaleront des
épluchures et en échange, foume-
ront ke mellleur des engrals pour
vos fuiurs légumes. 81 vous niavez
pas de jardin, sachezgquil extste dos
lombrics composteurs qul prennent
pet de plars, se mettent en apparte
ment et sant trés propras.

Coté jardin

Dranmtres anlmany powvant fi
ter No&l et almant nos restes pet-
vent aussl peapler votre fardin: ke
poukes! En dchange, B encore, elles
fourniront de bons oenfs fs &
fotzon pour rézlizer des pites & cni-
pez, la biche de Nodl et encore
bien d'anires mets déliclen. .. Gré-
o8 & vos propres oenfs

Agir local

Avez-voms déjl entendy cetle
phrase: “penser plobal cest agir
kecal®. Cela sipnifie qoe quand on
agit kecalement. nos actions se ré

Iuﬂﬂﬂepﬁrﬂpﬁ_mhm&mmmdﬂdﬁ& o

percutent globalement (Teffet pa-
pillon). Pensez done & acheter lo-
cal, beancoup de circuils coumms se
diveloppent, et 1l ¥ en a cenaine-
ment prés de chex vous, rensel-
gnegvous! Acheter local ade &
muolng gaspiller, car nous schetons
directement & la soarce. T coup,
moins de gaspillage dans le trans-
port, le revendsur ete. Pensez-y, de
plizs, vous n'y troaveraz que des pro-
dutts frais!

Les legumes moches

Voms en avez enfendn parler
anssl Ces panvies légumes que per-
sonne ne clotsit el gt restent au
fomd du caster avant d'fre ensuste
Jetés! g aussi ond drolt 4 &tre cui-
zinés. Me lea metiez pas de cotd, ils
vons surprendront par lewrs svanta-
e pustatifs.

Coté resto

Vous mangez au restaurant?
Connatsser-vous 12 nowvelle tendan-
ce: |a gourmet box? 1 apt d'une
bofte pour emporier les restes
Vous vous Ates nitgalis mus vous

navex plus faim? Ne vous priven

pas, vous en profiterez le lende

main!

Et pDL'IT finir sur ume note de selkia-
valeur phare de ces moments

e hm d'année, n'hésiiez pas 4 faire

profiter de oo que vous Avez en op

A cex qui en ont besoin. Des asso-

ctatlons ceaviant poar les plus dé-

munis pourront cerlanement vous

accompagner dans vore aete de so-

Infarie

» Sourcs: L'équipe de FArdam.

Dato de oréation: 1064, Objat -

I formativn professicnnale, fanimebon

& [accompagnament de projels

& af IEtion A fenvimn nement at

an déwelnppement dirmhia

Equipe : neuf sabris, 20 adhémnis.

Contact :

v Erebook mm/Asscigionardam

RECETTE
Velouté aux

épluchures

Ingrédients: 1 gousse dail, sel
DeoiVTE, CUrTy, papnika. huile doiive
o hulile D& coco bio (1 & 2 cuikére d
soupe), det epluchures 02 Bgumes
et de fruits (privilegier des fruits e
Bgumes issus de I'agricuture
DACIOgIqUE): CarDtes, verts oe
[PrOifEaUX. Navets. Poivions., resies
oe salade, hancols verts, feulles de
radis. et 1g'nsa|gmmpeune
créme oe soia

Préparation:

%5 EnluchUres oe Bgumes a Meau
DD 2 ETENET UTE TcE OE TBme.
S Desin, MNcez-ies dans une eau
4 lquedie VOUS SUTET 2jOUE un peu
e vinaigne bianc. Faire rissoier
ie5 EpluchUNes 0ans Une grande
cassermie a feu vif aves I'ule,
[EENCanT 2 Minuies. AjoUEz e Meau
OUr COLVTIT les eguimes. Porez

4 euliition, puis baisser e feu et
aisser mioter 20 mnutes. Retires
3 cassenie o feu. apouter

i1 GRME 08 5050 PUis MNEZ.

La crerme donnera du fondant et

U aspect velouwe 3 la soupe.
‘Servez. puls SAUpoUdnez i soupe
TVEC UN PeU 02 POTE.

Bon appeti, votne soupe vilaminge:
QNS et prete

Source: www.biodial.com




Le 2 janvier 2017

Le Bagnas, une reserve
naturelle sous protection

Entre mer et terre (1/5) | “Midi Libre” propose une chronique, en partenariat avec le Centre permanent

d'initiative pour I'environnement, sur le territoire de Thau. Aujourd’h

| était une fivis 1o Bagnas. Cet ar-
ticle est ko premier d'une sére
de cing an cours diesquels FADE-
MNA (résean d'éducation relative
i lenvironnement), pestionnaire de
la réserve naturedle du Bagnas et
membre du résean CPIE Bassin de
Thau, relatera Fhistoire de la néser-
ve ot comment U'implication de 'as-
sociation permet sa préservation
Il était une fois, & Pépoque oil Parba-
nization galopante dévorit le litho-
ral, une poignée dhommes et de
femmes qmi ont souhsité donner
une chanee auwx lagunes &t paysi-
ges du Bapnas de perdarer dans e
tempa. « Aprés sept anndes de ful-
te,... une encdene de 561 ha consfi-
tue désormais uhe réserne nafure-
[e: L'dang of l= morais du Bo-
grase btrait b Midi Fdbre du
2 déeembre 1083,
« s e 2 mai 1077, la joune sec-
tion de protection dz lo nolure
(5PN} d'Agde aifireit laltention
surle Bogmas. .. Les réunions o les
débats s soni multipliss, les
contacts qussi, oves les gssocin-
tions de b wille, de toute o région,
aver des sacidlds seiendifiques Ro-
tionales europdennes, avee ['ndmi-
nistration. Portowd, [n eawse du Ba-
gras Sail soulenue orer o méme
énergie... Pluie darticles de pres-
e, inlerviews d lo rodio, @ le TV,
des milliers de trcts of enfin le
sotdien des Aguthois de fowt bord -
4300 signolures sonl venues d
bout du Vermaland ef des destruc-
tions irrdversibles que son tmplan-
tation gigandesque impliguail =,
Cet extrait traduit lampieur de la
maohilsation des habitanis et de ia
5PN, qui & permis la eréation de la
Réserve naturelle nationale du Ba-
gnas en 1983, Lengagement ci-
toyen a continué & travers les an-
niées, I SPN a changé de nom pour
devenir 'ADENA en 2002 et a pour-
suivi le iravail engagé avec Iz mé-

ui, la gestion d'un espace naturel.

lrﬂmﬁm-m#ulﬂl,lwhmﬁMWﬁ“hﬂdmwiuwlliﬁ. ]

me volonté d'apir, de priserver &
di sensibiliser. Le classement en ré-
sarve naturelle était be soul outl, &
lépoque.  permetiant de protéper
sur le bong terme le Bapmas, Lo
sition dans 1n second temps par le
Corservatoire do Littoral a permis
de I gérer durablement.
1 Les bénévolas
de l'association

Soixante adhérents, dont une dizai-
ne de béndvoles actifs, founmilien
autour de la réserve. Michel Sermier
ot Roper Serveille, respectivement
prégident of vicePrésident de 'as-
sociation, représentent el défen-
dont  les  inkéréis  de  la
résprve aupres des habitants ot des
mnstitutions. Thérése Prevost, tréso-
riére, parle, pour sa part, chiffres
Cest la compeable de I'essociation.
Michel Lognons, Serpe Gasnier e
Dita Guilhem accneillent of sensibi-

lisent toute I'année e poblic & la
Maison de la réserve.
Pauline Baly, quant 4 elle, représsn-
te PADENA an OPIE ot s'investit ré-
gulitrement dans les chantiens nat-
re qu'organise I'issociation

2 Que protégeons-nous 7

La réserve abrite une mdosal-

que de paysages: une hgune desn
douce e roseliére au Nord (éten-
due de roseauy phragmites), utile &
un grand nombre deisesm; les
Bansoulires, ces marais salés tempo-
raires o ponsEsent notamrment 1s aa-
licome, les prairies et prés salés
{anciennes vignes| qui sont entrete
ms par des édleveurs de chevam
{Fauche et pihmsgey et enfin un cor-
don dunaire i Pextréme Sud
Cetie multitude de paysages offre
des comditions de vie fiches &t va-
rifes permettant 4 une biodiversité
remanguable de se développar.

B Une biodiversité

Dans votre jarding vous pou-
vez observer quelques dizaines d'es-
phees d'oiseare. Au copr de la né-
sarve naturalle du Bagnas, on recen
se une biodiversité remampable :
22 pspéces d'oiseaux, 3% de man-
miftres, & pour les smphibiens e
16 pour bes reptiles ainss que 548 va-
riités de plantes

Le Héron pourpré et
les rosaliaras

Charue paysage est e Beu de vie
d'une espice. Le Héron pourpré
troamve refuge su copur des roselis-
res do Grand Hagnas, (isesu rare
et protépd, oo migratear venu A fm-
que rejoint noire fitoral ao prin-
temps et rechenche un lien patsible
pour construire son nid. Les jeunes
passent I'été dars les rosesux &
I'sbri des perturbations extérsmes
ot repartent en début d'automne
passer Phiver dans les conlrdes

Phiokos AIVERA

chandes. Au Bagnzs, pour limiter le
dérangement, le compiage des nids
de Héron pourpeé se fit chaqe an-
niée par ULAL
Le saviez-vous?

Le Bagmas appartennit depais
Iz fin o XVIsiscle aux Salins du
Midi. Le Nord était dédié & lactivité
saling: les entrées et sorties d'ean
étalent pérdes par un ingénienx sys-
téme de canmx et ounvrages hydmo-
liques. Les terrains du Sud dtaient
essentiellement vitieoles. Le phyl-
loxera (insecte parasite de la vi-
gne) faisant des ravages sur le vi-
gmoble [rancais, [activité viticole
sur terrains sablenx Stait devenue
trits lncrative (le parasibe ayant du
mal i se dévelepper dans les sols
sahlanx).




Le 9 janvier 2017

Plongeur pour la science

Entre terre et mer. “Midi Libre” propose chaque semaine une chronigue, en partenariat avec le Centre pemmanent
d'initiative pour l'environnement, sur le termtoire de Thau. Aujourd'hui, un voyage éca-scientifique en tant qu'observateur.

€ monde Sous-marin
est sans doute le der-
nier espace sauvage
de noire planbie - un
univers oil 'étre hmain ne
peut pas imposer ses régles,
méme =1 y f@it peser des
menaces de s en phus for-
tes. Dans cet environne-
ment encore rop pet coninm
des sefentifiques, les obser-
vations des plongeurs ama-
leurs petvent apporter to-
tes sortes dinformations
utiles ax chercheurs.
Et de fait, qu'ils soient sim-
ples observaleurs sous-
Tmarins ou qu'iks s estissent
dans des détudes oo suivis
scientifiques poussés, les
plongeurs sont de plus en
plus nombreux & contrbuer
A ce que I'on nomme
aujourdfiui des programmes
de science participative.

2700 J}Itotos

de 375 espéces

Dians ce domaing, I'associa-
tion Pean-Blene, membre du
CFIE Bassin de Than, est cer-
tainement I'un des leaders en
Franee. Les divers projels
qu'elle propose sont autant
d'opportunités passionnan-
tes de contribuer i ka science
avee des niveaux dimplica-
tion divers, que ce soit par
e Simple observatbion pone-
tuelle ou par ks partieipation
A de véritables missions

lmspurgusmﬂnpmumurhmm“ﬂhpmthMhmmm PATRICK LOUSY PEAL BLELLE

scientifiques sous-marines.

Le Fish Wateh Fonum est un
observatoire paricipatif des
poissons marins dEurope ot
de Méditerrande, qui
s'adresse aux observatenrs
du modnids marin - plongeurs,
ol professionnels, plaisan-
ciers, promeneurs du litto-
Co site intomet recueille les
observations de tous les pois-
S001S marins de nos cfites,

pourvu qu'elles soient vali-
dées par une photo,

En moins de deumx ans, ce
Jeune programume a collectd
quelque 2 700 photos de
375 espdees de poissons, du
minuscule gobie
d"Andromide @ gigantesque
requin-taleine, de 1a girelle
commune au rarissime et
quasi Wgendaire régalec, ete.
Avee pres dune centaine de
contributenrs et une dquipa
de validation dehe de plus de

30 bénévoles de tous hori-
zons, ke Fish Wateh Forum
est déji ime fonmidable aven-
fure humaine... ot scientifi-
que !

Drores et déji, le projet a per-
mis de découyrir des pois-
SOMNS MOV EALN PO ks oides
francaises, de documenter la
migration d'espéees méridio-
nalesvers le nord, dillustrer
pour la premiere fois cerains
POISSONS FAres o MGeons,
et denrichir fortement 1a con-

naissance de leur deologie,
de leur identification, de leur
variabilité._. Et dans cette
contribution collective aux
eonnaissances seientifiques,
toutes les observations
L. Alors, visiter ke site
du Fish Wateh Forum, et
envoyez vos photos sur le
site www fish-watch.org,

VLo semaine prochaine - Fare
de son jordin ou de son baloon,
un refuge pour o biodiversite”

A SAVOIR

Partir en
mission
scientifique
Plusieurs fois
lassodation Paau-Blowe
propose aux plangeurs
amateuls de paniciper 4

des missions soentifiques

sous-miarines. Patrick

# Organise be premier de
(85 vOyages en 2002,
Depuss, plus de
250p 15 Ont ainsi
pamicipé a 40 missions
2 travers la monds,
totalisant qualque
B 000 heures
d'obsanations
menm’rcp.ues I Cas voyages
ont depuis longtemps
damontré que les
plongaurs amataurs

assurar des
mﬂbm’uﬂsﬁab&a
permettant 4 Peau-Blews
de poursuivie dujourd hui
des programimes
sCiemtiiques propras, mais
sussi d'engagar des actions
de coa ation aver das

5 sciantifiques ou

enmre des autarités
locales.

Vi pecutieueong



Le 16 janvier 2017

Faire de son jardin un refuge
pour la biodiversité

Environnement. Nouvel épisode de la chronique en partenariat avec le Centre permanent d'initiative
pour I'environnement. Aujourd’hu

ombre d'espices

animales  vivent

tout proche de

nous  alors  que
nous  lgnorons  parfols
mime leur présence i nos
cilds.  Mésanges, mol-
neaux, abellles ef aulres
chaiy es-80LTS NoUs entoa-
rent ef vivent sur nos mal-
SOM8 41 dans nas Jardins et
nous rendent des services
Insoupeonnds. 1 ost faclle
de leur donner un petit
coup de pouce afin de
POUNVOr Sontinuer 4 coha-
bliter avee ces espibces fs-
clnantes,

Le gite...

Alors que les vieux arbres et
les viellles bitsses se font
de plis en plus rares, les ant-
maux dits “eavleoles™ ou
“cavernleoles™ (qui nichent
o gitent dans des cavitds)
ne trowwent plus, proches de
I'vimme, les abris qu'elles
oceupalent jadls pour
Tieher, metire has o passer
Iitver. Des nicholrs bien pla-
ods pouvent par exemple
pennotire de falre reventr
certalnes espices d'olseain
Blen accrochw's sur un mur
SONS We 2V ancde pour des
TOUEEOUELRs, SUT Uun arbre i
dewx métres de haut powr
des mésanges bleues ou
charbonmibres, dis lo mols
de février, ls pournont &
visitds el néquentés,
Attention de blen placer les
nicholrs surune faswe blen
exposée (sud, est o sud-
est). Cotte riglo vaut dgalo-
ment por les gites 4 insec-
tes, Weards o chan es-sou-

, au cceur de'hv

M Des petits Inﬁﬁ:qmnms simples qui sont d'un grand secours pour les piseaur coeFo

15, quil petvent dlre mstaliés
sur le baleon.

Dans le Jardin, des tas de
bats ou de plerres sont éga-
lement tnis favorzbles poar
accuellllr les hérnssons,
Iézands of crapands.
Toutes ces espbeps sont de
merveilleux auxiliaires ed
contribueront 4 vous débar-
rasser gratuitement des
Indéstrabies pucerons, lima-
08, chenllles processionmal-
res et autres moustiques.

...et le couvert !

Awvee Farmdviée du frokd, nous
POUVONS Proposer aux
olseaux de la nourriture
pour les alder A passer la
My ase satson. Moineairx,
pinsons, chamdonnerds, ver-
diers. .. se régaleront de gral-
nes de toummesol mises i dis-

posttion dans ime mangeoine
blen en hauteur & I'abr des
prédateurs (notamment des
chats). Il comvient de net-
toyer pégulibrement ce “res-
tanrant” afin didier e dive-
loppement o I'dehange de
meadadies enime les indiidos.
Chacun peut compléter
celte alimentation par des
gratnes de blé, mais, millet,
Iin { meals pas de fein), fnots
5608 (NOD, Amandes, nolset-
tes dicortiquées, cacahui-
tes non salées). 8l des bou-
bes de gratsses achetdes dans
be commeres o confection-
nées “makson” (avee de la
Eraisse végdtale par exem-
ple) pewvent lenr ére pro-
posdes, 1 ne faut surbout pus
beur proposer de pain see ou
de biscoties, de pAtlsseries,
daliments salés o de nolx

de coco. Alors que ee petit
complément peut lear dtre
servl de l'enirdée de I'hiver
Jusquax beaux jours, 1 est
utlle d'alimenier un point
Mean toate I"anndse, o ansst
régublérement netloye,

Arbustes utiles

Ne pas désiter non plus &
planter des arbusies a bakes
qui nourriront les passe-
realx migrateurs, comme
les fauvettes, lors de leur
passage dans be fardin ou les
olseas hivemants comme
le rougegorge familier. Un
llerre permetira par exem-
ple d'abriter ka faune avee
sof feullkee of nowrmira ung
trentalne d'espices
d'olseair, anbépine mono-
gyne pries de 40, le Surean
nodr plies de 80, etc.

er, comment agir en faveur des espéces animales.

Les plantes anumatiques per-
mettront quant i elles de
[wortser les pollinisabeurs :
abellles solibalres sawages
et papdlions.

A jardin, ne jamats siter
i laisser des eoins SAVages
non faschés afin de lalsser
moniter les plantes en gratne
pour nowrrir les olsean. I
est possible de trouver des
miftanges de granes de plan-
tes favorables aux papliions
o Ay olseme estamplllos
“LPO7, & planter an jardin ou
dans des |Jardiniéres.

Des gestes a
la portée de tous

Mombre da oos aménapo-
ments pewvent ée mRalises
“maison” avec des plans ou
des tutos & MrOLNEr SUT inter-
net (par exemple @ you-
tube.comy/skananature). 1
est agalement possible da les
acheler dars lo commene
(prdmencs ou en ligne sur
ey ipo-boutique.com).
Matons -que Feguipe de la
LPO Hergult est membre du
reseay (FIE Bassin de Thau
iy heraultipofr



Le 23 janvier 2017

Les zones humides :
un patrimoine a défendre

Entre terre et mer. "Midi Libre” propose chaque semaine une chronigue, en partenariat avec

le Centre permanent d'initiative pour I'environnement, sur le temitoire de Thau.

ualité  de lean,
source de vie, her
bier aquatique,
péche, chasse, ete.
autant e thématiques qui
seront abordees amx cobis
des acteurs du terdtoire au
cours du speed-dating, orga-
nisé et animé par I'associs-
tion Kimiyo, membre du
résean CPIE Bassin de Tha.
Ces rencuntres font partie de
la programmation de la
Galerie ephemere, dont la
cinquieme édition se deron-
lera les 4 et B février, a
l'occasion de la Journdée
mandiale des zomes humides.
Dles rencontres conviviales
pour pennetire de converser
en petits comites, perdant une
vingtaine de mimutes, avec des
acteurs du territoire qui agis-
sent sur le site Natura 2000
des etangs palavasiens.
Directrice du Syndicat mixte
des étangs littormre {Siel, lire
aussi ci-dessous), Juliette
Picot explique : « La magie
des liewy sera ainsi tromns-
niise o public par le femod-
gnage de scieniifuies, dins-
seurs, pécheurs, eleveurs,
profiquans de kagak ».
Le Speed dating est program-
me les deux apres-midi du
weebk-end, i partir de 14h 30

W Les 4 et 5 fvrier, |a Galerie éphémére propose des

ot ce, toutes les heures.

Principalement, la Galerie
epheémere proposera une suc-
ceasion d'oeuvres antistiques
realisées par une quinzaine
effectuées & meme les murs
de Fancienne Maison des sau-
niers ! (Hivier Scher, photogra-
phe. avteur et chargé de mis-
sion au Consenvatoire d'espa-
ces naturels
Languedoc-Roussillon et
Cahuate Milk, phatographe,
plasticien, videaste, sont a
l'origine de ce projet. « Nous

woulions foire un Svenement
arfistigue sur wn sife naiu-
rel avee, comme poini de
depart, la Jowrnee mondiale
des zomes Fwmides », indigue
Ofivier Scher.

Le Conservatoire despaces
naturels Languedoc-
Roussillon, le CPIE Bassin de
Thaz, le Siel, la commune de
Villeneuve-les-Maguelone et
Thau Agglo se sont done asso-
ciés a cette opération, pour
organiser oe week-end dédié
al'art et la nufure mais aessi
sensibiliser le public sur les

Rencontres sur ke bassin de Thaw

problematiques des zones
humides, leur preservation et
I'etendue de lewrs enjeux.,
Griace a l'investissement de
tous, les étangs palavasions
bénéficient d'une reconnais-
sance intemationale. i travers
la comvention de Ramsar.

¥ Tout e prograrmime sur

v iagoisr isephemerenet
Entrée kbre de 1Oh & 1840 30
Ie samedi of usquis 13k e
dfmance quer, pour condibons
iddales de wiste e adnegy
1oiridh

GROS PLAN Le Siel est ['un des gestionnaires des Salines de Villeneuve

Préserver et valoriser ces espaces naturels

Le Syndicat Mute des &tan

Itioraw (Siel) cewwre § pré-
semver ot valomser lo site
Matura 2000 des étangs pala-
vasians, en conceraton avec
les acteurs de oes zones
humides. Accuedi dans les

babments du site des salines.
de Vilenewve, propnété du
Consenvatoime du  kttoral, 1l
owvrira ses portes pour la
Galena éphémére les 4 et 5
fémar,

Le Siel regroupe hult commi-

nies [es par les Atangs pala-
vasiens, qgqui vont de
Fiontignan a Parols. Ces lagu-
nes sont nscrtes comme
zone humede d'mmportance
intemationale au tive de la
comention RAMSAR. Le Sial

dssige dpdlement b3 copes
tion du ste des salines de

Villaneuve. avec le
Consesvatore d'espaces natu-
rels 1anguedoc-Roussiion, |a
commune de Villaneuvelés-
Maguedone et Thau Agglo.

MAIS AUSSI

Le regard de
Matthew Hebert

Le chargs de la qualké des aaux
et des miliewx au Cépralmar
panicipera, dans ke cadre de la
Joumée mondiale des zones
humides, & |a galerie aphémae
des salines da Villenswea et
échangera avec le public lors du
spead- dating. Enratien

Le Cépralmar est e Cantre
d'étwda pour |2 promodon des
ativités lagunaires et
masiimes. Iai pour misson
d'accompagner le Parlement de
1@ mer suf le Langwedoc-
Roussillon, ainsi que les
stiuctures de gastion en fien
aveC |a qualiee des eaux et

des miliew: Je difuse de
linfomation tachnique (cahiers
des charges, jouméas
thématiques...) et mes an place
de la ansversalivé entre

financeurs, administrataurs,
soientfiques et gestionnaires.

Pour le speed-dating
programmé lors de la Galene
éphémére, quel objet
avez-vous choisi

Je vals apportar une poignee

B sumre lo semane prodhane
nafre porfenanat hebdomodare
avec i (AE du bassin de Thau,



Le 30 janvier 2017

BioLit : observer et protéger
la biodiversité du littoral

Entre terre et mer. "Widi Libre” propose chaque semaine une chronique, en

partenanat avec le

mitsE ot parté par Tosss

cigtion  Flanefe Mer,

Hinlil et

national de scienee pari-
cipative mar la hicdnemid
du litiorl [ est mené sous
L respeomem bili € scientifigoe
de 1n siabion morine do
Mumdam ratiomal d"Hisdnine
naturelle (MNHN} de
Dirard. Liobject de oe pro-

mee e=it 'abserver ot
rul, zore nche mais sen.

sible enfre |n mer eb b,
afm de mimx e Eger.
Deepeziss 2015, b= <. Hasmcn
de Than e=t 1= relaix régonal
de= Bicld en Oecitanie
Yous #es ains acteur de
préservation du littoral, en
surveatlant les indices: de-son
&t de santé ! [Moowvrr,
partager, s'étonnes dans le
et die protéger sont less mai-
tres mots de o= progrenme.
Griiee ivos ofservations, les
seicotifiqoes recoellent de
i formations poor
dtdier In hiodneraié. Le 5.
toral n'sttend qis= vous, L.
ocegyons dans cstte grands
avenfure !

Comment ¢a marche ?
Clessty Lot simiple - prenez
en pholos les organismes
Echoudes sar ln plage (la
i dee mver ot s menacea
11 me vous reste plos qu'a
erwvoyrervos pholos s ke sie
de oLt ! www hiclit fr
Vouss posves sgalement con
multer I'agenda duo CPLE
Baswein de Than pour réserver
Je=s soortiess organisses of lms
s vious poder per ['anima-
trice :&ﬂt.upi.ebn:mn-

centre permanent dinitiative pour Fervironnement du Bassin.

Oui peut participer 7
Touot le mande : petits et
grands, en fmills oo en solo,
goe vous sopes expert e
matiére on toul Seplement
razrisry de dérmaTir e don.
systémes du Btoral Le pro-
ineole o SE oréd poor Bire
et 2o phos grnd noim-
b

Plan&te Mer

Deepuin 2000, poar assurer
l'znimation du programme
sur foule lz France, Planite
Mprs o= S . e e
pli= de 5 stroctures relzs
tri= artwes, dont k= CPIE du
Basen de Than

= Boulogne-sur-Mer a
Hemdaye =t de Perpignan
Menton, et josqu [Te de la
Guadeoupe, os snol plus de

Curiosité sur le Lido

Liwrs: e soortie e diépem-
bre 2015, une chose
Anmge a ébe observée s
I plage du Lido, ma nives
du Custellas,
Lex  participants onb
d'abnrd pensé & une
o de par sa forme,
Pu.ll'lflﬁ:lb& uﬁ i un arinl
marin En réalité il sgis-
sait d'un amns proverant
des huiles de moteurs de
tabraany. Le prochst gmes e
Tiqpaide: s'ttnit solidifie dana
I'ena et 8’est échoné sur
niees pliggess.
Griice & cetie shsrnation,
les seientifiques peuvent
sunTe | iensalé des acti-

015, sur b plage

N Drdle de déccareerie, fin

AT

vitds muntimes = svahier
limgact des polluants sur
Ini bt e

B Seec le programme Biolit, chacun peot contriboer 3 B proledion de Femvironmemest. o

10 000 3k B4 par-
0 0 i S
prés de 15 (WM cogamames
DS mul.E-q':l.:'h[l:!'Jl:bﬂ:-
valears parbcmanis.

Sentinelles de la Mer
Binlit rst refayE an sein du
ey che mri e partirips-
tiress rég le=n Genfinedies
de la Mer-Oecgionie, initié e
coordonng par le résean
CIFIE Bassin de Thau
Sentinelles de 1z Mer-
Oemtanie regroupe done ph-
sirurs projets sur diffirentes
espices telle que s Bgpo-
CIMpes, HIESEE, Ciemn 4
Bitoml, mammifénes marmns
=t bien o mres.

L site weds i pésenu et en

oy de constnsction, rese
oormetis it e st

' R

nellmsdeiamer-necitamie. B
En 3k &, pris de 20 sentined.
les #atent impliquées dans
5 PO gTEInmes fe seisnees
;'-a:rl.ir:u:pm.n'ﬁ- relmyrs: par k=
CPIE Bgean de Than Phes de
= L] £ ol -
sur le stand des SﬁnFFur-:fhi
de b Mer Oecilange, ors des
evienemenbicks orgmmists s
nodre hitoral. 130 &ives el
ens=ignanis do Hassin de
Than oot profité de ces sor-
tie=s porur coflecter les déchets
Echoués sur nos plages

L= donpées sir . biodiver-
it marine et lithorate se sont
emrichies o permettenl mox
scienbifigues de poursaivnes
Jeurs r.‘l.uzzr.

B i canootbou .
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il travaile avec Fangte Mar
afin, notEmment, de om-
prendse  comment . sot

peofessiornieks, les infoemia-
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Le 6 février 2017

Les éco-citoyens de demain

Entre terre et mer. Chaque semaine, "Midi Libre” pr
I'environnement du bassin de Thau, une chronique.

atthien Fajon est

animateur & Ia

réserve naturelle

du Hagnas, Apé de
2oans, il est tombsd smou-
e de la nature depuis
tout petit. « Travailler dons
1une TEsETUe en band quioei-
malenr esf, powr Wi,
Vopporiunild de conjuguer
o eommunioation, ['¥oowle
el ln pédagogie, confietdl
[ine réseroe natareile et un
Sormidable outil powr faine
décowerir, admirer, respec-
ter ef comiprendre o nalire
s pefits of ek greds.
Sox poysmges, 508 (ST,
5oz plantes sond d ‘ercallenis
supparis powr sensibiliser
tous s publics @ ln népes-
axive profection de o
nature e de ses habi-
lanis. »

Pourquoi faire

découvrir le Bagnas ?
Une réserve naturelle, o
avammtun]iuupmt&éﬂn
Ia faume et la flore évoloent
en e quidtude. Mais c'est
AL 1N Espace que 1'on sme
haite partager avec les habi-
tants, les vacanciers et les
enfants afin de leur faire
dévouvrir et comprendre |3
nature qui les enioure.
L'ambition est d'éduquer les
citoyens d 'aujourd hu et de
dermnain i lNndispenszhle pré-
servation de nolre emvironne-
ment.

« Tonis bes ons, vows Sles plus
de 3 500 d venir viziler lo
rézerve, en fuomille, entre
amis on avec eole. Cest
done aves mod, ou i colle-
ue Posoale, lors devios ani-
TUILOIRE, Jie TR darommes
ce liew d'exception, ox plique
Matthiew Je sois madapier
i fons les publics. Pour les
scalaives, oS ProgrimmLes

peédagogiques 5'@alent de lo
muiernelle au Mosier 2. Les
plus petits apprennent @
idemiifier le négime alimen-
taire d'un olseau en obser-
vant aon bee e ses paties,
apprehendent le phanomeéns
e migrakion saisomnae ou
capiurend des libellules. Les
plus grands mesurent les
lour de sel de 'étong,
apprennent I géologie e l=
volcaniswie du Mont Saind-
Lowp, dludient la vépeiiation
grice i des clefy didentifi-
calion, se reperend sur des
cartes £ comprennent que
les paysages du Bogrs ont
etél fapormes par [Homme....
Muais déeonyrir la réserve,
cest aussi scouter chanter
1 rossignol, shesrver wmn vol
de flamants mses e admi-
rev un coucher de soleil sur

la logumne... »

A plusieurs,

on m plus fort !

Grice au CP1E Bassin de
Thau, TADENA (association
gestinnnaire de la réserve
naturelle du Bagnas) sinscrit
dans un véritable résean
d'éducation & I'environne-
menl Cels permed de muins
fiser les actions, et d =ugmen-
ter la visibilitd, LADENA fait
epalement partic de résemm
aPéchelle méditermandenne,
comme le Pale relas lagune
o0 nationale, comme la
Risserve natureile de France.

La cistude d’'Europe at
les canaux d'eau douce
La lagune du Bagnas est
o't vaste résesn de
o d'ean donce, creusss
il v a plusieurs décennies par
les saling du midi. Autrefois
utilisés comme ouvrages
hydraaliques, ils fournissent

! i’
lhmﬁﬂmmmmﬁehﬁnﬂmﬂrﬁmﬂnﬁimhm

aujourdhui des milieux de
vie pour de nombreuses
d'espéces de la réserve,
notamment les cistudes.

Niais ¢est quot, une cistude 7
La eistude d Europe est une
petite tortae d'ean dowce
mesurant enire 15 et 20em &
I"8ge adulte. Facilement
reconnaissable (noire avec
des points jaunes), elle se
nowrrit dinsectes et de pois-
sons morts. Trés active du
printemps 3 'automne, elle
s'enterre poar dormir pen-
dant les mois dhiver, on dit

ir'elle « hivevye » Auirefois
tries répandue, 1a destruction
imporiante de ses miliemx de
vie I'a fortement falt régres-
ser. Réintrodoite sur le
Bagmas il ¥ 8 quelues années,
elle coule anjourd’hui des
jours heureux dans les
canam autour de la lagune.

Quels

ain 7
Pour offrir une nouvelle vie
an domaine do Grand
Clavelet, ancien dosmine vit-

se, en partenariat avec le Centre permanent dinitiative pour
ujourd'hui, dans la peau d'un ges!]crnnawe d'espa

eole exploité par les Salins du
midi, Magglomérstion Hérault
Méditerranée, co-gestinnnaie
du site, le Conservatoire du
Littoral, propriétaire du site
ot PADENA lravsilient & Ia
valomisafion de oe patrimoine
hiifi. Ce qui permeetira notam-
ment amx visiteurs de com-
prendre [histoire himaine e
paysagére du site ef 58 ges-
tion actuelle en réserve nat-
relle. Cette valorisation
S'RCCOMPEINETE par s miss
en place de cheminements
permettant la décmprene des

ce naturel.

Hdﬂiequmes!mn:. PHOTOS MOENA

paysages offerts par fa
TeSETve.

Une balade au grand air le
samedi matin o au coucher
du soleil, ¢a vous tente 7
Alors venez faire un tour sur
le Bapnas ! Sinom rendezvous
11 IMEAE Pour coinprendre le
métier de Mathien Lognos,
garde technicien de la
FESETVE.

B Comtact : bognas n2ooi oy
o4 &7 D) B0 23

B4 suire b semaine prochame,




Le 13 février 2017

CPIE : 'Union régionale est née

Entre terre et mer. Chaque semaine, “Midi Libre" propose, en partenarniat avec le Centre de permanent d'initiative pour
I'environnement du bassin de Thau, une chronique. Aujourd'hui, le regroupement des CPIE de I'Occitanie.

e 20 janvier dernier, se
tenait & Carcassonne
I'assemblée générale
ondatrice de 1"Union

régionale  des CPIE
Occitanie. Issue de la
réforme  territoriale ce

résean  associatif fédére
I'ensemble des Cenires per-
manenis d'initiatives pour
I'emvironnement dans la
région Occitanie.

Ce sont. 11 CPIE répartis sur
le territoire regroupant prés
de 170 salariés et 2 400 adhé-
rents.

Qu'est ce qu'un CPIE?
Un CPIE est une association
ancrée sur son territoire
daction. [l s'agit de territoi-
res de différentes échelles ;
infradéparternentale comme
le CPIE sur le territoire de
Thau ou départementale
comme c'est e cas par exem-
ple du CPIE pays Tamais ou
le CPIE du Rouergue (voir
carte ci-dessus).

Ce sont des structures qui
impulsent ef accompagnent
tout projet permetiant d'agir
pour un développement
durable de leur territoire.

Que font-ils ?

Spécialistes de I'environmne-
ment et du développement
durable, les CPIE abordent
un champ trés varié de theé-
matiques d'action ; agricul-

ture durable, alimentation
responsable, jardinage zéro
phyto, science participative,
éducation populaire, chan-
gement climatique, écono-
mie circulaire, biodiversité,
paysages ef miliey, concer-
tation territoriale. ..

Vous les avez sans doute
croisés sur vos territoires de
vie etfou de vacances. En
vivant des animations scolai-
res sur l'environnement, des
sorties nature, des activités
sportives de pleine nature,
des renconires sur des
stands d'information, en sui-
vant des formations, ou en
décowvrant des expositions,
et des outils pédagogiques.
Autant d'actions menées par
0es assockabons ao quotidien
avec comme démarche 'édu-
cation populaire et 'accom-
pagnement des territoires
vers un développement dura-
ble.

Quels projets en

Occitanie ?

Avec lanaissance de I'Union
régionale, les 11 CPIE de Ia
grande région vont metire en
ceuvre des projets collectifs
sur le territoire permettant
de donner 4 ces actions une
visibilité particuliére et de
erder du lien entre les terri-
toires de I'Oceitanie.

Parmi eux: l'opération

M Les pratiques responsables
Biervenue dans mon Jardin
au aburel. I s'agit d'une dyna-
mique territoriale antour du
zéro phyto et du jardinage
responsable. L'objectil est
d’amener jardiniers ama-
teurs, gestionnaires du Lerri-
toire, services municipan &
échanger autour des prati-
ques responsables de jardi-

nage.
Ainsd, tout an long de Pannée

ns encouragées.

des temps de rencontres
sont organisés par les CPIE
permettant aux acteurs
locaux de se former,
d'échanger, de mener une
réflexion antour de leurs pra-
tiques et de faire avancer
l'idée de changements.

Et le temps d’'un week-end,
en juin de chagque année, un
ternps fort est organisé mee
l'overture an public des jar-

dins des bénévoles. Les jar-
diniers volontaires sont des
ambassadeurs de la démar-
che du jardinage au naturel
qu'ils font alors décounvir 4
leurs amis, leurs voisins. En
2016, plus de 600 jardiniers
de toute la France ont parti-
cipé | L'ouverture des jardins
est prévie pour les same-
di 10 et dimanche
11 juin. Plus d'information
sur www.mon:jardin-natu-
rel.epie fr.

Autre projet : la science par-
ticipative an serviee du cli-
mat. Les CPIE de la région
sont partenaires de Iassocia-
tion Tela Botanica et vont
développer les programmes
de sciences participatives de
I'nssociation sur leor terri-
toire. 1l s'agit dimpliquer le
citoyen dans le suivi de Ia
biodiversité ou l'impact des
changements climatiques
sur 'environnement.

Parmi les programmes.
L'opération Sauvage de ma
rue : la pariicipation est irés
simple. Sur une portion de
troftaoir, il faut relever la pré-
sence d'espiéces de plantes
parmi les 240 référencées,
dire dans quels miliewx elles
poussent, & emvoyer les don-
nées aiy sciemifiques.
L'observaioire des saisons :
la périodicité des événe-
ments tels que la floraison,
la période de ponie on

encon: ka date des migrations
ments climatiques comme la
température et les précipita-
tions. L'étude de la périodi-
cité de ces érénements per-
met i chercheurs de com-
prendre "évolution du
changement climafique et de
mesurer 'impact de ces
changements sur la faune et
la flore. Pour participer 4 ce
projet. il vous suffit de vous
inscrire sir le sife (www.ods-
saisons.fr) et d'observer
autour de chez vous kes espé-
CcE8 que vous aurez choisi
dans la liste proposée.

Les valeurs
du CPIE

En France, ce sont 80 CPIE
qui agissent aw cAes des
acteurs temitonaux. Tous
défendent des waleurs
communes basées sur:
Ihumanisme, la promotion
de la atoyenneté et des
démarches participatives,
le respect de la connais-
sance sdentifique.

Les CPIE sont soutenus par
de nombrewt acteurs
publics et privés dans leurs
actions. Contact :
www._cptebassin-
dethaw fr/les-membres-du-
reseat



Le 20 février 2017

Gérer un espace naturel :
un métier a plusieurs facettes

Entre terre et mer. “Midi Libre" propose une chronique en partenariat avec le
Centre permanent d'initiative pour I'environnement

=

athieu Lognios,

28 ans, est parde

technicien & la

reserve naturelle du
Bagnas. « Abire par la matere
depuis mon pins jeune dge,
fils dagricullewr, jai fou-
Jours élé dehors, sur le ter
roin, gque oe soil dans les
vignes ou dans ey espaces
ndurels. Trovaailer dars wne
reserve nafurelle nalionale
est pour moi [occasion de
Joive de ma paszion mon
metier, Cesi qusst une veri-
lable whssion: proféger el
EuErEr pour faire de o sile
wn lew unigue =t ricke en
especes el offmr aur habi-
lanis un paysage nofire
rema el =

Les missions

Mesthieu st mvant tout un apen
de terrain. Il conmiatt bs réserve
dans ses moindres recoins et
CEUNTE &N PETTIEANEncs & 54 [re-
servation. Sa premisre mission
est done de veiller, d'étre pré-
seni et de sensibiliser kes per-
sonnes quil croise @ respect
du site, 1l habite sur place afin
d'&tre disponible le soir et e
week-end en cas de besoin.
Mathien est mmsi garde do lit-
toral et garde de réserve naty-
relle au titre de la police de
I"ervironnement. Il est ainsi
habilite par ke procuresr de s
Repubbque pour verbaliser les
pErsOInes ne respectant pas s
reglementation de la réserve.
Les réples foodes en omeur de
réserve visent i protéger les
oisean, les plantes ef toutes
les especes présentes au
Hagnas.

0 tions de police
dapr?;ales lium'esl:'lmI

L= dumes du Bagnas sont des
miliewx tres frgiles ot Iz sur-

M Des diirﬁennammmﬂﬁmai réserve du Bagnas. ope

frequentation impacte forte-
ment ces habitats, (est powr-
quoi la réserve naturelle, en
partenariat aver Fensemble des
services de police (Office natio-
nizl de la chasse et de la faune
sairvags, pofices municipale el
nationale, gendarmerie, etc.)
organise repuliérement des
opéTations conjointes sur ce
secteur, En 2016, co sont pres
de cinquante personmes qui ont
ete verbalisees sur les dunes
pour “nor-respect de la repbe
mentation”,

Trois types de dunes
L'urbianization palopante du
littoral de ces demicres
decennies a fragmente ef
detruit des kilometres de
dunes sur nos cotes. Les
dunes du Bagnas constituent
I'un des demiers rares
espaces preserves du littoral
Trois types de dune 5y
suocedent © s dune
embryonnaire, en haot de
plage, o le sable est tres
mobiliszble par le vent; Is

dune blanche ou dume vive
st davantape retenue par une
grande diversité de planies
dont 'oyat ; et la dune grise
ou dume fooée qui succede,
vers l'intérieur des terres, 4 la
dune blanche. Les sppons de
sable étant plus reduits, il
s'instzfle une vépetation phs
dense ot plus diversifice,

L'espéce phare

Le Peamemodrmme d Edvoaris,
petit Ezard des sables, fipure
sur les listes rouges (*)
Languedoc-Roussillon en tant
quiespece menacés. Limiter
depradation des dunes en limi-
tznt le pietinement constitee ke
meilleur moyen de préserver
[habitat de nombreuses espe-
oes animales o vépotales ot de
favoriser par exemple le
FPsammodrome d Edwands.
Mathien intervient egalement
dans 1z pestion du site, notsm-
ment en encadrant des chan-
En voici quelques exemples
menes en 2016 ; me troupe de

(CPIE) du bassin de Thau.

seouts venwe do Nord a aide
I'ADENA (sssociation pestion-
naire de 1a réserve naturelle du
Bagnas) & mener on chantier
d'arrachage de la Jussie pen-
ciant une semaine au moeds e
Jjuillet.

Plante a petites flenrs jamnes,
est une espece exotique ema-
hissante gqui recouvre les cours
d'eau et etouffe les especes
locsles. | est donic essentiel que
le pestionnaire de la reserve
intervienne pour limiter son
developpement.

En partenariat avec Ardam
{centre de formations profes-
sionnedles dans le domaine de
l'emwronnement £ membre du
resean CPIE), il a été soeoeilli,
an mois d'avril, une dizaine de
personnes en formation qui ont
aide & créer un hatel & insec-
tes, support pidapopique trés
utide & Fanimatewr de ln reserve,
En movembre, les benevoles de
IADENA et le groupe chiro-
ptere du Lanpguedoe-Houssillon
ont aménage les combles d'un
batiment situes sur la réserve
afin d'y favoriser Ninstallation
de colonies de chawes-souris,
Pour bien comprendre les
enjerre d'une réserve naburelle,
des rendez-vous peuvent etre
pris, en avril, pour comprendne
le metier de Nathalie Guéned,
chargee d'études scientifiques
sur la reserve. Contact:
www . bagnas n2000.fr ou
046701 6023,

¥ ") Lo dste rooge de MUACN et
LN inafotewT pradlsgie poLy sthre
fatet de o biodhersie dons fe
monde Grdoe § oot 8ot dies o
o S0 oGO e quiine epéve
e marmimidras U qUatie, un
oo s ful, plus o'
ormphibien ar froés et on hers ges
Esndres o monires sont
meEnoces Jisiinoion mondias



le 27 février 2017

Participer a un rucher associatif

Entre terre.
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Le 6 mars 2017

Cultiver son jardin, un plaisir

Entre terre et mer. Chaque semaine, “Midi Libre" propose une chronique en partenariat avec le Centre permanent

d'initiative pour I'envir

ienvenue dans mon
jardin  au  naturel
(BMIN} est un éréne-

ment national organi-
s¢ depuis quaire ans par le
résean national des Centres
permanents dinitiatives pour
l'emvironnmement. Sur le terr-
toire de Thau et des palava-
siens, il esi animé depuis
deux ans par le résean CPIE
bassin de Thau, svec le son-
tien de la DREAL Occitanie,
IAgence de l'eau RMC, I

region Oeccitanie, ef le
Diépartement de I'Heéranle

Les jardiniers amateurs ou
associations de jardins parta-
gés, ferus de cultiver dans e
respect de l'environnement o
d eycle nabwred des planies oo
encore de l'emde de fransmet-
ire et echanger ses connaissan-
ces avec los habitants du terri-
toire et découvrr de nouvelles
techniques de jardinage, pen-
wvent, sans plus attendre, rejoin-
dre le résean des jardiniers
bendvoles.

Un week-end
“jardins ouverts”

samedi 10 et diman-
che 11 juin prochains, Jes jar-
dinders canriront leurs jardins
{entre une demi-journée et
denx jours selon les cas) au
public e temps d'wm week-end
pour echanger et partager lours
pratiques de jarditage. (st ba
troisieme annee que le CPIE
BT coorionne Fevenement sur
le termilodre.
En 235, plus de 350 visiteurs
ont répondu présent locale-
ment, prés de 20 000 au nivean
national !
e nombrews témoignages
avaient pu étre ansi recueillis
s place - « (Cesi beru, po sent
Bom, DS Sles QeRETeIs, Dous
respirez lo vie. Merei ! » ;
« Aver vous, lo nalure
retyuae ses droits fe ;e Meres

B L'événement Biervenue dans mon jardin au naturel est programmé les 10

pour cefis vistie (s inslyue-
lfive, je vais de ce pas meitre
ot el en protique. »

Objectifs : partager son
expérience et &changer
avec le public

Pour pariiciper, inmile d'étre
un pro du jardinage, lobjec-
tif est de pariager votre expe-
rience @ d'échanger avee le
public. Installation de gites a
insectes, de nichoirs &
oiseawx, realisation d'associa-
tions de culiures, de buttes
fertiles, composiage, semis et
greffes sont autant de sujets
d'echanges potentiels...
Comntact : Lucie Tiollier, char-
pee de mission agriculture

onnement (CPIE) du
T IR

assi de_'l'lja

durable, Lticllier@cpichassin-
dethan.fr ; 04 67 24 07 55
www_cpichassindothan fr

Une démarche
territoriale en

artenariat avec

s acteurs du territoire
La dynamigue BMIN est con-
e en partenariat avee ks pes-
tionnaires du territoire et le
programme Vert Demain. Les
Jjardins sans pesticides | initia-
tive portée par le Syndicat
mixte des étangs littoraux
{SIEL) sur les palavasiens et le
Syndicat mixte du bassin de
Thau (SMBT} sur Thaw
Dans le cadre de ce pro-
gramme, ces deux entités

u. Auj
N

oL

dh

in p

aecompagnent les communss
du termitoire, qui se sont toutes
enpagées pour raduire [utiliss-
tion des produits phytossnitai-
res et des engrais sur les espa-
cesverts pablics, of inciter s

PHOTO BRI

economies d'eau, Ains, l'ope-
ration BYIN participe a lasen-
sibilisation des citoyens en
complémentarité de ce pro-
grarmimmye i travers un temps fos-
if d'échanpes of de rencontres,

L'exposition I'étang d'art O phyt'eau

I'exposition 'étang d'art 0
phyt'eau smsont dans la
continuité du programme
wert Dermain. Elle a &té con-
cua par le SIEL en collabora-
tion avec le CPIE Bassn de
Thau, & partir dun travail
commun mand avec des
ilustrateurs  d'En  Traits
Libres. 'enposition 5'insérne

dans un projet de commie-
nication innovant et ludique,
pour échanger et favorser
les hangements de prati-
ques liés & Pamét de |'utilisa-
tion des produits phytosani-
taires dans nos villes ot villa-
les jardins des paricu-
iers et en milieu agncole.
wawsiel-lagune.org

coup de projecteur sur jardiner au naturel.
AN, "

L’APPLICATION

Jardiner

aufrement

L'application lardines autour
de Thau a e qéde par

le SMET en 2016. Elle parmat
d'accompagner les particuliers
dans des pratiques do

jardi au naturel : elle
8inte s tcs e ssmces
pour apprendre & fardiner
autrement (par exempla : k2
persil pris des rosiars ast une
protaction naturelle contre les

PRUCEEOnS .
L'application a &b concuwe
pour aider les jardiniers

& rédedre I des pestiddes
dans Fentratien da lewr jardin
Et déscouvr les espaces
adaptées au tariire ot

au dimat, les plantes
amahissantas & Svitar.

lis apiprannent & obsaneer lour
sol et sawoir kes lémants dont
ils ont besain pour offrir

Iz mailleura floraison.

wwaw smbtfr. A télécharger sur
le google stora
hitps J//play. Com;/store

/apps details fid—fr.sedicom.
vertdemain

Powr tut rense suf
et SnbNament &t Pl Ounir
5o jardin su public, une
réunion d'i ation est
programmée mardi 28 mars
a18h 30 présemation du
pr?jpr.' retur d'axpénences de
jardiniers béndwoles,
programme d actions 2017,
présentation du projot Ver
Demain par le Syn mixte
du bassin de Thau. Un apatf
dus temoir ddturena cete
réunion. Inscaiption -

04 67 2407 55. Ou

itiolBes @ cpiabassindethawfr.
Ligu : Bureauy du CPIE,

parc iachnologique ot
amdnonn route des
saling, 34 140 Maze.
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W SETE PRATIQUE

Les bons gestes au quotidien
pour proteger les amphibiens

Enfre terre et mer, La survie de ses espéces est fortement menacée.

ien.  connus  de
Thomme car souvent
pr&aamdmalesmlg
tures populaires,
amphiblens réservent pour-
tant bien des secrets, parfois
phsanrpm;mmmm
certaines  légendes ayant
bercé e folkdore de notre
enfance, Chaque semaine,
J{MiLfMprupmmduo-

Un animal... deux vies

Les amphibiens (du grec
amphi signifiant “des deux
obtés” et bins “vle”), sont des
vertébrés capables de mener
une double vie, & Ia fois aquati-
que e terrestre. Si les larves
(Jes bébés) sont généralement
entidfrement aquatiques et res-
pirent en partie grice i des
branchies, les adultes peuvent,
quant & e, parcourir le milley
terrestre en respirant par des
poumons. Mais ce qui fait leur

d'amphibiens : les anoures
(comme les grenouilles ef g
crapauds), dont les adultes
mont phus de queus, les urodi-
les (comme les tritons et les
salamandres}), dont les adultes
ont une queue et les gymno-
phiones (ou apodes) qui n'ont
pas de patte. En Europe, ne
vhmwﬂge des anoures et des

Des animaux menacés

De nombreux étres vivants
S0 menacds de disparition
dans le monde et les amphi-

B Une apération pédagogique pour sensibiliser le public. 1¢o 34

blens n'échappent pas 3 cotte
tendance, Ils font réme partie
des groupes les plus fortement
menacés. Les raisons de ce
dédmwglmnﬂni?irm
tar de la plupart des espéces,
la destruction et la pollution de
leurs milleux natnrels sont
Pune des raisons majeures;
Lasséchement de leur zone de

beaucoup de personnes igno-
rent est engendnée par les col-
lislons routiires.

Des migrateurs s
Différentes espéces passent
Eloigniés 2ome de nepro-
dhiction. Avant be-début du prin-
temps, lors des nuits phnden-
ses, de nombreix crapands se
VEIS une méme des-
tination. lls entament en fait
une migration vers leur site de
reproduction. Certains sont
tres fidéles et retourment pré-
cisément dans les mémes

zones chagque année; voire
méme dans Ia mare qui les a
vus paitre | Mais la migration
est dimgeretse y compris pour
un crapamd et 'emméne sog-
vent & devodr traverser dos rog-
les, ce qui peut 'mvérer marte]
pour la plupart dentre ey
Alnsi, des crapaudiies, sorles
de petits tunnels permettant
apcamphibiens de passer sous
Ia route on des pansieaux de
sensibilisation, peavent &tre
mis en place au sein des see-
teurs les plus meurtriers. En
voiture, levez dane le pied les
nitits d'hiver plivieuses,

L'opération

Fréquence Grenouille,
Fréquence est ume
opetation créée en 1905 par
le néseau des Conservatoines
d'espaces naturels puis :
organisée conjointement avec
les Réserves naturelies de
France depuis 2008, Elle se
déronle tous les ams du

1" mars an 31 mai, Son
objectif est de sensibiliser le
public sur la richesse of
limportance des zones
humides par Nintermédiaine

MENACES, COTMENeTE Jog
favoriser,,, Lo CPIE bassin de
Thau participe & cet
évEnement en proposant des
gorties animées par la LPO
Hérault, en partenariat avec
l'office de tourisme de

Inscriptions au (4 67 18 31 60
o S www frontignan-
botirismie.com.

Amphibien ou

batracien ?

Amphibien et batracien sant
deux synomymes, mais Fon pré-
févera l'emplod du termme amphi-
hien. Batracien étant considéns
comme désuet. Selon certaing
autenrs, le groupe des batra-
ciens ne conceme qie les anou-
e ef urndiles, done seudement
unie partie des amphibiens,
Plus de 7000 espéces d'amphi-
biens ont é1é identifides dans
le mongde mais il en exdste sire-
ment bien phis. 36 espdees sont
présentes naturellement en
France métropolitaine. Dapris
I'VICN (Union internationale
pour la conservation de la
nature}, 42 % des amphibiens
sond meracds d'exdinetion dans
le-monde, § esplioes en France
métropolitaine. Hormis certaj-
Ties espéoes infroduites ef quel-
ques grenotilles dont la péche
(réglementiée 1) pmtéﬁem_ﬂ.o-
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Le 9 avril 2017

Les oiseaux, ces autres
pensionnaires du Bagnas

Entre terre et mer. Dans la peau d'un gestionnaire d'espace naturel.

haque semaine, Midi

Libre propose une

chronique en partena-

riat avec le Centre per-
manent d'imitiative pour l'envi-
rormement (CPIE) du bassin
de Than. Ce dimanche, suite
de notre immersion dans la
peau d'un  gestionnaire
d'espace naturel. Nathalie
Guenel, 20 ans, est chargée
d'études scientifiques. En par-
tenariat avec des gestionnai-
res et des chercheurs locaux
ou nationaux, elle met en
place des protocoles standar-
disés pour étudier I'évolution
de la Réserve naturelle du

naturaliste,
Nathalie sait identifier,  I'aide
de caractires précis, les espé-
ces animales et végétales du
Bagnas (oiseair, insectes, rep-
tiles, plantes ete.). « Je suis pli-
tit spécialisée dans la recon-
naissance des oiseaux et des
amphibiens mais il est néces-
saire d'avoir des notions géné-
rales sur plusieurs autres
groupes, les habitats et en
hydrologie notamment. Par
exvemple, la roseliére du grand
élang est utilisée par certains
hérons pour nicher. Afin que
cela continue, je dois savoir
quelles sont les exigences des
espéces presentes, conment
fonctionne cet habital et com-
ment bien gérer les niveaur

e 5.

Migration des oiseaux

La migration est un eycle
annuel, qui se répéte de
maniere globalement sembla-
ble. Ainsi, chaque automne, les
oiseaux migrateurs quittent
leurs territoires de reproduc-
tion & une date presque identi-

cimn mawda Alharlndo

-
B Nathalie Guenel
durées du jour et de la nuit.
Mais comment les oiseaux
migratenrs. & refron-
ver leur territoire aprés plu-
sieurs milliers de kilométres
? On sait qu'actuel-
lement les oiseaux utilisent
pour s'orienter a la fois des
repéres visuels géographiques
(reliefs, traits cotiers...) et les
astres (soleil, lune, étoiles), ou
encore le champ magnétique
terrestre. La Barge rousse est
ainsi capable de parcourir
4 300 km en trois jours entre
sa zone d'hivernage au banc
d' Arguin (Mauritanie) et la rmer
des Wadden (Pays-Bas), en
volant 2 3 000 m d'altitude.

Le Bagnas, halte
migratoire

Le site se situe sur I'une des
voies migratoires les plus utili-
aées par les oiseaux entre
Y'Europe et I'Afrique, Le littoral
languedocien étant trés urbani-
i los alseairy migrateurs ont

LS F.
L LhE I

.

est chargée d'études scientifiques.

CPE
que la réserve joue un role
majeur en offrant un secteur
tranquille, & I'abri d'un déran-
gement humain trop important.
Elle est done utilisée comme
une halte migratoire au cours
de laquelle les groupes
d'oiseaux s'alimentent et se

un coup de pouce indéniable
juste avant la traversée de la
Méditerranée.

Le baguage
Au Bagnas, des milliers de
{5 piseany, les passereaux
paludicoles, sont bagués cha-
que année en fin d'été, en
période migratoire, par des
bagueurs agréés par le Museum
d'histoire naturelle de Paris. Le
consiste 4 capturer &
I'aide de filets les oiseaux qui
font une halte dans les roseli¢-
res du Bagnas. Une bague leur
est posée autour de la patte et

cas de recapture. Cette prafi-
que, sans impact sur les
oiseaux, permet aux scientifi-
ques de comprendre les trajec-
toires des oiseanx, leur longé-
vité, leur rythme de migration...
« Un programme dédié a la
Rémiz penduline est par exein-
ple en cours sur le Bagnas. Ce
petit oiseau de quelques gram-
mes parcourt des milliers de
kilométres chaque année. Il est
protégé au niveau national el
son déclin est jugé imporiant.
Moins de 10 couples nichent
et France et ceci vefléteraii ln
dégradation et ln disparition
de son milieu de prédilection :
la roseliére. Les rosequy du
Bagnas offrent alors un refuge
majeur lors de la délicate
phase de migration. Plusieurs
centaines dindividus sont
bagués dans le cailre de ce pro-
gramme chague année et cer-
tains individus viennent de
République Tehéque, de Polo-
gmie, de Lituanie... =

25 ans de données
sur les oiseaux étudiés
en 2016 par Nathalie
Diepuis la création de la réserve,
ce sont 1 000 comptages et
12 000 heures d'observations
qui ont été réalisées par les dif-
férentes équipes salariées et
bénévoles. Nathalie a initié
I'étude de ces quelque 84 000
données I'an demier, en 2016,
Le but est de comprendre la
dynamique des oiseaux sur le
Bagnas au cours du temps. .
« C'est un travail colossal de
saisie de dornées, de synthése,
d'analyses statistiques... Mais
c'est un travail indispensable
améliorer notre connais-
gamce du site et de ses habi-
tants. »

b Informations sur
wwaw bagnas.n2000fr ou per



le 16 avril 2017

e o

Sensibi I|sat|on autour
‘des déchets plastiques

Herautt

Entre terre et mer. Plusu:eurs étapes prévues da

haque semaine, Midi

Libre, en partenariat

m_leCerm'epmna-

nent d'initiatives pour
l'environnement CPIE) du
bassin de Thau, propose un
article. Cette semaine, gros
plan sur des formations pro-
posées aux agents portuaires
pour une meilleure transmis-
sion des pratiques et des
infrastructures  existantes
auprés des utilisateurs du
port.

La programmation

Le CPIE sera présent durant
toute la belle saison lors de
manifestations nautiques en
région Occitanie et également
aux cotés de 'ONG Expédition
T continent qui méne des tour-
nées de sensibilisation autour
des déchets plastiques en mer.
Dans larégion, le 3 juin : 4La
Grande-Motte.

4 juin : 4 Frontignan

Du 11 au 13 juillet: &

Saint-Cyprien (Pyrénées-Orien-
tales). 16 juillet : port de Car-
non. Du 20 au 22 juillet :
port de Gruissan (Aude). Du
26 aun 28 juillet : port du
Cap d'Agde. Du 29 au

B Le bateau qui effectuera la tounée cet été dans la région. crc

31 juillet : port de Site.
Du 4 au 6 aofit : port de La
Grande-Motte, Le projet est

;soutenu par la Région Occita-

nie, le Département de
I'Hérault, I'Agence francaise
pour la biodiversité ainsi que
la Direction interrégionale de
la mer Méditerranée.

Le saviez-vous ?

Les hydrocarbures contierment
des molécules cancérigénes
pour les humains, les mollus-
ques et les poissons. Absorbés,
méme indirectement, ils se
concentrent dans les graisses
et peuvent des per-
turbations génétiques. Une

petite flaque de carburant se
répand sur I'équivalent de la
surface d'un terrain de football
et brouille les échanges d'oxy-
géne entre I'air et 'eau, pertur-
bant ainsi la vie sous-marine.

Quelles solutions ?

Faire réviser son moteur régu-
lierement pour éviter les rejets,
utiliser des lubrifiants écologi-
ques, maintenir propres les
eaux de fond de cale grice &
des serviettes absorbantes et
ufiliser la station d’avitaille-
ment du port ou utiliser un
entonnoir pour ne pas en per-
dre une goutte. En plus, c'est
économigue !



Le 21 avril 2017

Les associations dans le débat

Entre terre et mer. Le réseau du CPIE Bassin de Thau répond “présent” a I'Appel des solidantés dans le cadre des élections.

ticipé au lancement de

I'Appel des solidarités,
A Paris. Ceite initiative, por-
tée par la Fondation Nicolas
Hulot et Emmats France,
entend peser sur les élections
présidentielles et législatives
et instaurer une vigilance de
long terme sur les politiques
publiques. Cette campagne
invite 1a société civile, les
citoyens & répondre présenis,
pour mettre Ia solidarité au
coeur des politiques publi-
ques et porier un message
citoyen et solidaire !

e 23 mars dernier,
| & associations ont par-

Le message porté

Des associations de I'écologie,
du social, de solidarité inter-
nationale, de l'éducation de la
démocratie, des quartiers
populaires, de la défense des
droiis ef de I'égalité, du handi-
cap, de la jmumesse, de Ia san-
té. de la protection animale, et
d'autres, se réunissent pour
faire cause commune en lan-
cant une grande campagne de
mobilisation citoyenne.

Le message : « Et 51 nous
nattendions plius un homme
ol une femme providentiel
(le) pour nous aecorder sur
lessentiel 7 » ELSl, en 2017, les
solidarités devenaient un
impératif pour les prochains
locataires de I'Elysée et de
T'Assemblée ?

Les cinq caps

Solidarité avec Ia nature et les
générations futures : lutter
pour protéger le climat, les
s0ls, les océans, la biodiversi-
té et les animair. Lutter pour
une énergie renouvelable et
une économie oil rien ne se
perd, oi tout se iransforme.
Solidarité avec les personnes
en difficulté, exclues, discrimi-
nées : lutter pour garantir le
logement, Femplod, Facebs
soins, & I'éducation, aux reve-
s,

Solidarité avec les sans voix
lutter pour que chacun et cha-
cune puisse faire entendre sa
voix dans chaque territoire et
dans chaque quartier.
Solidarité avec tous les peu-
ples : lutter pour une solidari-
té sans frontiéres, pour la coo-
pération entre les pays et les
continents, pour l'aceueil de
celles et com qui prennent Ia
route, qui fuient 1a misbre ef la
guerre.

Solidarité de tous et toutes
aved tous ef toutes : utter con-
tre les inégalités sous toutes
leurs formes, contre la fraude
et I'évasion fiscale et confre
limpunité des banques, des
polifiques, des multinationa-
les,

En chiffres

Chaque année. il faut I'équiva-
lent de 1,6 planidte Terre pour
satisfaire nos besoins. En

M Le jour du lancement de la campagne avec les 80 associations engagées.

France, 11 my* de terres agrico-
les disparaissent chaque
seconde. Ef 24 307 espéces de
plantes et d'animamx sont en
danger de disparition immi-
nente dans le monde.

Agir

Le public est invité & décou-
VIir Ie site de la campagne et
les propositions des associa-
tions (www . appeldes-solida-
rites.fr).

Une mobilisation
citoyenne, et aprés ?
L'objectif de cet appel et des
propositions portées est d’ins-
pirer les candidats & la Prési-
dentielle afin qu'ils se saisis-
sent des initiatives solidaires
relayées. I ne s'agit pas d'une
simple interpellation. Dés Ia
renirée parlementaire 2017, le
collectif d'associations remet-
tra aumx députés les centaines
de propositions associatives
et citovennes et un autre ren-

SEBASTIEN DUHAMEL

dezvous est prévi en 2018 afin
de voIr « ce qui a changé ».

En France

Cette inifiative est un tour de
force par 13 mise en réseau de
80 associations (rejointes
depuis le 23 mars par
40 autres). Le poids des asso-
clations dans le territoire fran-
ais est loin d'étre négligeable.
Quelques repéres chiffrés :
1 300 000, c¢'est le nombre
d'associations actives en

France.

85 milliards d'euros, soit envi-
ron 3,2 % du PIB francais, c'est
le budget cumulé des associa-
tions actives.

13 millions, ¢'est le nombre de
bénévoles engagés,

1 800 000, ¢'est le nombre de
salariés, cela représente un
salarié du privé sur 10, équiva-
lant aux secteurs des trans-
ports et de l'agroalimentaire
réunis.

Dans I'Hérault

On estime & prés de 25 000 le
nombre d'associations, ani-
mées par pres de 240 000 béné-
voles et employant 29 480 sala-
riés. 11 est donc temps que Ia
voix des associations résonne
dans le débat public.

¥ Source ;"1 'essentel de ko vie
gssocative par département
ministére de ko Ville, de

lo Jeunesse ef des Sportc”,
décembre 2016,

¥ Pormi les B0 associations -
WWF, Greenpeace ATD Quart
Monde, ['Union nationale des
CPIE, o Fondation Abbe Piarrs,
Les Petifc frénes des pawres,
Akernatiba, ATTAC ; Avooat sans
frontiéres, Lo Cimaode, Colibris,
1e Planning famibal iz LPO,
Adtion contre ka fgim, Cwfam,
[Hssociotion des paralysés
de France, Médecins du monde,
le Secours catholigue,
S05 Rodisme.
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Un week-end pour se
balader de ferme en ferme

Terroir. Echangez, en pays de Thau, avec des producteurs de fromage, d'huile, de safran...

o5 samedi 2% ot

dimanche 30 avril,

petits ot grands sont

Imvités i sllonner les
routes, & la décomverte des
terrolrs de la France of des
paysans qui v vivent : visiies
guliddes, acthvitds ot digusia-
tons de produlls fermiers
SOMNE Al PROZrETmIme.

“De Ferme en Ferme” :
qu'est-ce que c'est?

La Franee “De Ferme en
Ferme"® est une opération
nationale de promotion des
agricuitenrs et de leurs savoir-
falre, organisée par e réscai
des Civam (lire el-dessous).
Lias fermnes participantes, enga-
gées dans upe démarche
dagriculture durablke, ouvrent
lewrs portes an grand publie
afln de e leir urnivers et
falre connaitre lewrs produlis.
Cot dvinement 5o démiide cha-
que année e demier week-end
vl

L'objectif des deux jours est
de partager des valeurs fortes
autour de Pagriculiure durable,
et plus largement de pépondre
& un enjen d'@lucation popu-
latre au diveloppement dur-
ble.

Toutes les produstlons sont
reprisentdes, dans les nom-
brewe fermitolres pareipants :
élavage, Jus de fruits, pitisse-

B La ferme de Melly et Christophe Brodu sera notamment ouvere au public, & Villeweyrac o

rles, paln, plantes et fleurs. ..
Chaeun peaut ainst cholstr son
dreult et se balader “De fenme
en ferme”.

Pour cela, i suffi de se procu-
rer le dépliant départemental
o réglomal reprenant foutes
les adresses et ka carte rou-
{tre, disponible chez les pay-
sans, dans les offices de tou-

risme ou sur le site Intemedt -
wwrw . defermeenferme, com.
Vous y trouverez également
une plateforme pour eovoltu-
rage.

« Cette annde dans [Héraud,
35 fermes participeront d
I"éodnement, réparties en
&ir circuies - Bassin de Thay,
Pays de Rowjan, Valide de

Depuis 1993, en réseau, I'opération prend de 'ampleur

Aux origines...

En 1933, fopération ost lan-
cée dans le nord du départa-
ment de |3 Drame par trente
agnculteurs qui veulent faire
partager la passion pour leur
métier de producteurs far-
miers. Métier partioubier dans
Iagriculivre puisquils élévent,
produisent, transforment et
wandent eux-mémes lours pro-
duits Dés |3 premidre année,
le pubic est-au rendez wous.

Fort de |3 réussite drdmoisa,
I'opératon se dévaoppe dans
le réseau Chvam et [3 premide
opérabon nationale "De Feme
en Ferme” a leu 20 2000 En
2017, e Civam préwoit plus
de 450 fermes partiopantesot
emiron 320 000 visiteurs
dans |a France entisne,

Le réseau Civam
Le réseau CIVAM (Centres
dinfiztives pour Valonses FAgn-

cutture et Milieu rural) est un
acteur associetif du dévelop-
pement agricole et rursl qui
oeuvre depuis plus de 50 ans
pour des campagnes vivantes
ot solidaies. Savision du déve
loppement  s'appuie sur les
savoir-faire, les énargies des
agricuiteurs et des habitants
des tarritoines qui compiétent
et enndussent los rechanches
soentifiques et le consail tech-
nicue qui en découle:

I'Hévault, Lodépois ef Larzac,
Pirc Saint-Loup et Pays de
Lunel L'an dernier, or soni
Pl de 15 000 visitenrs qui
5¢ Lomi rendus dars les for-
TRES PArHCamnies », explique
Nina Gullbert, ardmairice mer-
ger-local, agritoursme ef clr-
cills courts i la fédération
reglonate Clvam.

Un circuit sur

le bassin de Thau

U'm @#reult est progosé sur le
bassin de Thau avee six agn-
enlteurs, dont trols participent
an résean de elreut court all-
mientaire de precmitd “Paners
de Than”. Lineeasion de déeou-
vrir comment travalllent ees
producteurs engagés, avee
notamment. : *La ferme des
saveurs de Nelly et Christo-
e Berosdu, producteurs de fro-
mages de ehivre of de brebis
(Vllleveyrac) ; “Le moulin de
la demtelle” de Murtel Dela-
torre, oléicultrice (Villevey-
rac) ; “My home fanmer” avee
Jorge Fernandes, producteur
de safran (Villeveyrac).

B Boniers de Thau et w proyet de
orcuit cowt almentore
coordanng par e OPE Bassn oe
Thau, jolonnd de guatre §eux de
feraisons Febdomadares ;
Monthariy, Marseillon, Powsson et
Fronfignan, aiimé por des
héndyoles. Le pringpe est armpe.
Le consommatewr s msoTt (Sars
obiigation dochaf) sur ie site
intermat waw pamersdethoulfr et
commande en igne ses prodis
oanes by commane de o chiols,
piiis wa récuperer Iy hraison i
sEmane sukante. Fus dinfos s
wespanieredethou ow
directernent gu CPIE Bosan de
Thau, 04 57 24 07 55,

«Untemps d'échange
avec les visiteurs »

Christophe Brodu, produc-
teur de fromages de chévres
ot de brebis 4 Villeveyrac
mais également vice-prési-
dent du CPIE Bassin de
Than, vre son avis sur cetie
opération : « Les journdes
POrtes (ULErtes ROus per-
meltent de faire découirir
ROLTe Meer.

o CVest Uopportunits d avoir
i temps d doliange dvec les
visileurs, dans daures com-
ditions que celles de ln vente.
Et comane nois frovaillons
erclusivement cn vente
divecte, c'est aussi un desir
Ligitime, de lo part des gens,
de voir comment on fra-
wirille, en bowle sTnodrile. »
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Gestionnaire d'espace naturel

Entre terre et mer. Dans la peau d'une conservatrice de la Réserve naturelle du Bagnas située entre Agde et Marselllan.

haque semaine, Midi
Libre propose une
chronique en partena-
riat aver le cenire per-
manent  dinitiative pour
lenvironnement (CPIE) du
hassin de Thau Ce dimanche,
stite de notre immersion dans
1a peau dune conservairice
de la réserve naturelle du
Bagnas. Rencontre avec Julie
Bertrand, 33 ans.
Ingénieur agronome, aprés
cing années consacrées au
développement des terrtoires
rurauy, elle a souhaité s'oren-
ter vers la préservation d'un
espace naturel d'exeeption :
o Giérer ln Réserve natirelle du
Bagnas aiwr ofiés d'une équipe
dynamigue el au sein d'un
réseau associalif et scientifi-
que est un engagement qui
domne du Sens @ mon megier »,
détaille-t-elle.

Un métier aux multiples
facettes

Elle est également responsable
de I'association gestionnaire
(Adena), preuve dun métier
A multiples facettes ou il faut
étre dynamique ef doté d'une
capacité d'écoute et de persua-
sion : « En tani que comserva-
trice, mon rile est de coovdon-
ner les actions de l'équipe qfin
d ‘atteindre me mieny fes objec-
tifs firds par le plan de ges-
tiom. En tant que responsable
e lassociation, je gére le volet
administraidl de lassociation

(personnel, subveniion, ges-
tion). Dune maniére péndrle,
{it comeertaiion aver les parie-
naires de l'Adena occupe une
place primordiale dans mon
poste afin diniégrer le site
dans son tervitoire ef de conel-
lier les intérets de UEtat, du
Conservaioive du ol (pro-
priélaire du sile) et des
acteurs locawy », continue-t-
elle d'expliquer.

En collaboration avec des par-
tenaires, et approuve par arré-
té préfectoral, le Bagnas réa-
lise un plan de gestion. C'est-
A-dire un document qui doit
identifier les enjeux et les
aetions & mener sur le site afin
de le préserver. Au Bagnas, une
cinguantaine d'actions sont
identifides dans le plan de ges-
tion. I vise notamment 4 la
conservation des milieux aqua-
tiques (lagunes et cours d'eau),
dunaires ef des especes asso-
cides, Est également recherché
le maintien de U'intégrité du
site : dégradation, déchet, lutte
contre les espéces envahissar-
tes, mais aussi Faceueil et 1a
sensibilisation du public 4 1a
fragilité et aux richesses du
site : « Protéger, gérer, sensi-
biliser sont les missions des
rézerves naturelles en France,
Jajoutenai e volet “partage”
COF un espace naiurel parti-
cipe i rendre le cadre de vie
des habitants plus qualiiodif «,
détaille encore la conservatrice
de 1a réserve naturelle,

Un métier de
conciliation

« CF (ue Jie ironve pOssionma
dans ce métier, ¢'est de pou-
voir participer aux réflerions
qui vont conéribuer a l'évolu-
tiom de o réserve - Quelle ges-
tion souRaitons-nous ? Inter-
ventionmmisme ou loisse fitire ?
Quelle ouverture du site aux
habitants : comment concilier
sensibilisation d lenvirome-
meni et dérangemeni de la
Saune ? Quelle place demain

Bertrand, aussi mnsable de 'Adena.

poier lo Réserve naturelle dans
som tervitoire ? Les réponses
e somt jomais tranchides, fond
U'objet de débais riches ef ani-
mes @i sein de équipe et aver
les partenaires. Mon vile en
tani que conservatrice esi
d'ariitrer en prenand en comp-
e fes visions parfiis divergen-
tes de tous les acteurs !,

L'été dernier, le gestionnaire,
€N concertation avec ses par-
tenaires, a fait le choix d'assé-
cher I'étang du Bagnas. On

CRE

parle alors “d'assec”. La rose-
lizre qui couvre une partie de
I'étang est indispensable 4 Ia.
survie de nombreux oiseaw.
C'est en effet un lien de noums-
sage et de reproduction.
L'assec a permis 4 lavase de se
minéraliser et ainsi aux
roseain de mieux s'oxygéner.
Ceci est indispensable pour
préserver la roseliére sur le
long terme. Mais alors, quid des
poissons présents dans
l'étang ? Malgré le maintien en

ean des canaix périphériques
afin de permetire QX poissons
de s'y réfugier, une mortalité
importante n'a pu étre évitée.
Cet assec est un exemple con-
cret qui illustre en quoi prion-
ser les enjeux et les choix a
mener est au ceeur de la
réflexion.

Focus de printemps:
la héronniére du Grand
Bagnas

Pour les oiseaux, 1a belle sai-
son 4 débuté, Parades nuptia-
les et constructions de nids
ornent jardins et campagnes
environnantes. Sur I'étang du
Bagnas par exemple, de février
4 juillet, ume haie de tamaris est
particulitrement appréciée par
les hérons. Ce sont des centai-
nes d'individus de hérons cen-
drés, gardes-boenfs, aigrettes
garzeties et ibis falcinelles qui
¥ construisent leurs nids, éle-
vent leurs couveées en aftendant
le “premier envol”. Pourquoi
tant de nids sur un espace aus-
i réduit T Parce que 1'union fait
1a force ! Le fait d'éire ensem-
ble et de former une colonie les
protége notamment des préda-
teurs comme les rapaces,
Pour bien comprendre les
enjei d'une réserve naturelle,
nhésitez pas A venir les rencor-
trer sur leur site.

» Pour prendre contact :
www.bagnos.n2000.fr ou par
téléphane ou 04 &7 01 60 23,
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L'alternative au phytosanitaire

Entre terre et mer. Le point sur les actions entreprises dans la lutte contre fous les produits dangereux pour la nature.

hagque semaine,
Midi Libre, en parte-
nariat avee le Centre
permanent d'initiati-
ves pour l'environnement
CPIE) du bassin de Thau,
propose un article.
Aujourd’hui, un point sur
'engagement contre les pro-
duits chimiques.
Depuis plusieurs années, les
Ccommunes sifinées sur le pour-
tour des élangs palavasiens,
et plus récemment du bassin
de Thau, sont engagées dans
des démarches Zéro Phyto,
via la dynamique Vert Demain.
Vert Demain, ¢'est un pro-
gramme qui vise 4 accompa-
gner les acteurs du territoire
comme les services munici-
pain; dans une gestion raison-
née des espaces verts dont ils
ont 1a charge, et dans une
transition vers le zéro phytosa-
nitaire. Il a été initié, et est
awjourdhui porté sur le terri-
toire des étangs palavasiens,
par Ie Syndicat mixte des
étangs littoram (Siel), strue-
fure qui a pour voeation la ges-
tion durable des lagunes
situdes entre Séte ef Montpel-
lier. Cété bassin de Thau c'est
le Syndicat mixte du bassin de
Thau qui porte ce prograrmme.

Zéro Phyto, ques aco ?

Les commimes engagées dans
e fype de processus ont tota-
lement ou quasiment arrété
d'utiliser des produits phyto-

sanitaires pour traiter leurs
espaces verts et elles les ont
remplacés par des techniques
alternatives moins dangereu-
ses pour lenvironnement et
pour la santé.

En conséquence, bien sou-
vent, les habitants peuvent
observer que de nouvelles
plantes ornent les espaces
verts de leur ville ou village,
que les agents techniques ont
changé leur matériel et leur
fagon de travailler, mais sans
€11 savolr beaucoup plus.

Le projet I'Etang

d'Art 0 Phyt'eau

(C'est dans ce contexie, ef en
lien avec les réglementations
en vigueur (Loi Labbé notam-
ment, qui interdit depuis le
17 janvier 2017 Iutilisation des
produits phytosanitaires par
I'Etat, les collectivités locales
et les établissements publics
sur les voiries, dans les espa-
ces verts, foréts et promena-
des ouverts au public), qu'est
né le projet L'Etang d’Art 0
Phyt'eau : I'art vecteur de
communication positive,

1l a été coordonné par le CPIE
bassin de Thau (CPIE BT) en
partenariat étroit avec le Siel,
et avec d'autres structures
issues du milien artistique.
Son ohjectif est de metire en
place un projet de communi-
cation inmovant et Indigue
pour partager et augmenter
les changements de pratiques

]

y

W Il existe d'autres ns que chimiques pour protéger les pn.

liés & Tammét de I'utilisation des
phytosanitaires en milieu
urbain, agricole et privé.

Dans un premier temps, la
conception d'une exposition
permettant de communiquer
sur cefte thématique Zéro
Phyto & travers la réalisation
d'illustrations BD. Ainsi, gui-
dés par le Siel et le CPIE BT,
{quatre artistes BD (En Traits
Libres) ont ainsi sillonné le
territoire, et sont partis a la
rencontre des professionnels
ef amateurs qui ceuvrent au
quotidien pour la préservation

|

des lagunes palavasiennes et
T'arrét des produits phytosa-
nitaires. [ls ont ensuite pro-
duit une dizaine de dessins.
L'exposition sera en itiné-
rance sur les communes des
étangs palavasiens. Les des-
Sins eréés peuvent éire vus sur
le site internet du CPIE Bas-
sin de Thau et du Siel ainsi
que dans les supports de com-
munication des communes.

Dans un second temps, des
Jjournées de transmissions de
savoir ont été organisées en
partenariat avec Artivistes-

Atelier, une structure ayant
pour vocation de démocrati-
ser les enjeux socioenviron-
nementaux en utilisant lart.
Un groupe de personnes relais
{professionnels et amateurs) a
participé aux ateliers et pu
développer ses compétences
techniques pédagogiques et
artistiques en lien avec les
alternatives aux phytosanitai-
res, dans l'objectif de le redif-
fuser autour d'eimx.
L'EQUIPE DU CPIE BASSIN DE
THAU ET DU SYNDICAT MIXTE
ETANGS LITTORAUX.

EXPLICATIONS

Phytosanitaire,
définition

Ce sont des produits
contenant une ou plusisurs
substances actives gui ont
Ppour action de protéger les
végétaux ou produits
végbtauy contre tout
organisme nuisible,
d'exercer une action sur les
processus vitaux des
végétaux, d'assurer la
consenvation des végétaux
et de détruire les vigétau
indésirables...

TEMOIGNAGES

«Le programme Vert
Demain nous invite &
repenser nos pratiques
mais gussi notre regard sur
fe paysage urbair »,

Julien Caucat, Chargé de
mission qualits de Feau et
gestion des miliew
aquatiques au SIEL

« J'ai &8 étonné de voir
['étendue du travail déja
réalisé, et de celuf & réaliser.
Jattends avec impatience
d'ovair enfin mon pefit comé
de jardin ¢ cultiver selon fes
méthodes ef étfigues que
J'oi découvertes grace d ce
projet f»

Gaétan Lupke — Collectif

En traits Libre.

Bassin de Thau : I'alternative au
phytosanitaire

-
L=

w, Entre terre et mer. Le point sur les actions
entreprizes dans la lutte contre tous les. ..
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Cohabiter avec la faune sauvage

Entre terre et mer.

les espéces ammales cherchant un abri sur les maisons. Quelques consells  pour une bonne cohabitation.
}) -

ui n'a pas déja trou-
vé un oisillon
tombé du nid dans
son  jardin,
chauv uris derriére son
volet, des hirondelles dans
son garage... Les animaix
diis ant‘tuopo]}hﬂes (iqui
vivent proches de |homme)
font le bonheur des uns,
mais parfois provoquent le
désarroi d'autres. Il n'est, en
effet, pas toujours aisé de
savoir comment cohabller
avec ces espéces qui

dent pourtant de mmbrem:
seIvices.

Les hirondelles,
ESPE{ES menacees,
disparaissent

du bassin de Thau
Revenus d' Afrique aprés une
longue migration, les hiron-
delles et martinets retrouvent
leurs sites de reproduction.
Alors gue les martinets noirs
fréquentent des cavités en
hauteur (ces oiseax étant
incapables de se poser au
sol), les hirondelles de fenétre
et hirondelles nstiques cons-
truisent leurs nids a terre,
sous |'avancee toits pour
les premiéres et dans des
granges, garages ou halls
d'entrée pour les secondes.
Ces mangeuses d'insectes
volants sont un véritable
patrimoine menace sur nos
territoires et ont déja dispa-

midilibre.fr

lundi 22 mai 2017

“Midi Libre" poursuit son partenariat hebdomadaire avec le CPIE du bassin de Thau. Aujourdhui,

rudu coeur de nombrew: vil-
lages du bassin de Thau. En
effet, les colonies sont de
moins en moins nombrenses
du fait du changement clima-
tique, de I'agriculture inten-
sive, mais également victimes
de la destruction des nids.
Ces derniers sont pourtant
protégés par la loi, tout
comme les oiseawx, et leur
destruction est passible de
15 000 € d'amendes et ou
d'une peine d'emprisonne-
ment d'un an (article L4153
du code de I'environnement ).
La période de reproduction
doit étre terminée pour pou-
voir engager des travamx sur
les facades qui abritent des
colonies et les nids détruits
doivent étre obligatoirement
remplaces par des artificiels.
Des planches antifientes peu-
vent étre posées sous les
nichées afin de limiter les
salissures (ce matériel est dis-
ponible auprés de la LPO :
www Ipo-boutique com).

Un programme S0S5
chauves-souris

Qu'il s'agisse de gites d'hiver,
d'été ou de transits, de nom-
breuses espéces de chiropté-
res fréquentent le bati Cher-
chant un abri sur les maisons
pour passer la journée, ces
étranges marmmiféres volants
sont de véritables croquenses
de moustiques la mut venue.

LI

| | Une hlrnndelh rustique faisant son nid.. sacraL LPoERMLT

Leur guano (excréments}
peut éire ume musance mais,
utilisé an jardin, il se trans.
forme en un formidable fer-
tilisant. Comme pour les
hirondelles, les colonies sont
protégées, méme au sein des
propriétés privées et la LPO
amis en place un programme
“808 chauves-souris” pour
aider les particuliers a vivre
avec ces ralapenadas (nom
ocritan),

Le cas des goélands
Les goélands leucophées

{gabian en occitan) n'ont pas
toujours été si nombreux.
Favorisées par I'nomme
(rejets de péche au large,
décharges en plein air, pou-
belles non fermées), les popu-
lations ont angmenté ces der-
niéres décennies (une stahi-
lisation étant aujourd hui
observée) et les animanx se
sont habituss i nicher sur les
toits tuiles et toits terrasse,
Espéce protégée, la destrac-
tion de leurs nichées est inter-
dite et par ailleurs inefficace
pour enrayer les nuisances

sonores (des pontes de rem-
placement étant réalisées par
les couples).

Les municipalités confron-
tées i ces problématiques
peuvent demander des mufo-
risations en préfecture pour
procéder aux stérilisations
des couvées (les ceufs non
viables étant alors couvés par
les adultes qui abandonne-
ront ensuite le site). Une
meéthode dovce qui a déja fait
=es preuves a Séte, Palavas,
Agde, ete,

2 450 animaux
recueillis en 2016
2450 animaux ont £4
recueillis en 2006 par I'unité
de soins du Centre régional
de sauvegarde de la faune
sauvage, géré par la LPO
Hérault sur la commune de
Villeveyrar, ouvert 7 jours
sur T et 365 jours par an.
Oiseaux, petits mammiféres
et tortues autochtones y
sont soignés gratuiterent
afin d'étre ensuite relachés
dans leur milien naturel
sans dépendance 4
I humme Ce travail est

i par dewnc
des dizaines de benevoles et
grice aux dons de
particuliers et d'entreprises
{financier et matériel)
récoltés par |'association
(les collectivités locales
n'accordant pas encore de

subventions de
fonctionnement malgré un
budget annuel de 120 000 £
li¢é s activités de =oins).
Victimes de collisions avec
les baies vitrées, de la
prédation par les chats, de
chutes dans des cavités, de
collisions avec lesvoitures,
du braconnage, les menaces
sont nombreuses et la LPO
tente également de prévenir
plutit que guérir grice i un
dispositif pédagogique
“faune sauvage en
détresse”,

Un service “médiation
faune sauvage”
Silhouettes anticollisions,
grillages pour les
cheminées, gites a chauves-
souris, abris a

herissons etc., chague
année, la LPO avec son
assistance téléphonique,
traite des centaines de
problématiques de
cohabitation afin de
conseiller an mieux les
citoyens pour un meilleur
vivre ensemble entre
I'homme et Ia nature et
redonner toute sa place 4
la nature en ville.

¥ Rius dinfos en gppekant
0457 787624, deshd
1I3hetdect14ha I7hou
fittn//herault ipo fr/tantre-de-
souvagarde.



4 M SETE

Assiette gourma

Entre terre et mer. Le consommateur peut composer son 1epas a
accwelle be public i partir de | ) e

Frontignan, et Marseiilas.
Le dimanche 4 juin &

# Moccasion de
= Semaine ewropéenne dn
diveloppement durahle, durs
Ie cadre du Forum Autre-
Fromti-

cout convie les convives au
port e Frontignan, & partir
e 13 1. Poar un menu 100 %

i et ocal
Le jend] 22 juln, dans e
carre du festivd bilodiversi-
- Tos Sentineles de Tha,
Te= groapsemment die Montbacin,

151, i sl prolyvadente de
Monthazin.

Le mardi 27 juin, les
Pouss’on i sesonk en place
& partir de 19 h 30, sur la
P & devant 1a malrie de

Poussan.
Le jendi 28 juin, les bénd-
voles de Marsetilan de la

aperitil i
uh par-
N oot hias
conpvertes b Marseilian,

25 citoyens,

une
d‘m
2 consommateurs

Paniers de Thaa est un
pésean de cirouit court ali-
mentadne oo

duits en présence des peo-
ducteurs, le mardi soir &
mercredi solr &

des producteurs £nga
dans la vente directe,
communes soutenant ta
démarche par un sppu ogs-
thgps 4 nanciet, SN

le 28 mai 2017

midilibre. fr
dimanche 28 mai 2017

sin de That coordonnant
Tensemble du projet.

vore@gmail.com ; Les
Pouss’enFaim & Poussan :

:
ﬂmnmmmnu
seillan: alabonnecran-

i lwm-mhhuﬂiﬁ“ﬁh

Pounssan. « A travers mofre
rile de consommolenr-
relaia, ool 41 pris comgcienee
e b v ivalide du mdtier
dagriculiar, cet pourgoe
cut soeahaife waloviser leg pro-

renchittl Marie-

Frome  dunclenrs =,

quiettedgmail com ;
ticourts & Frontignan : fron-
ticouartEgmall.com

Téﬁn&ﬁll
« Au-delit d'uwn point de

Hivmigon, Paniers de thay

fan erviation d'une
pelation entre eitoyens du
forritabre, Apris les visiles

PRSI W PR N

José, carsonmatrice-yeluis

brop et @l S0 fowrner
vers wme powvelle fagon de
CORSOMUIET | BESAYET, B
Jaire violenoe pour chenger
‘st habilmedis oar pa en vaul
la peine =, confle, pour 53
nart. Marie-Lyse, conscimma:-

nde : top départ

baﬁedepmdmﬁbcal.mmleslﬂaniemdemu.

mement

Fn 2017, les Frontioours pro-
Jomgent cette réflexion o
organisent dews sutres évi-
pemenits {en plus des assiet-
tes gourmandes) dans le
de la Semaine euro-

idurable organisiée par la madk-

d  rie de Provtignan du 30 mai

o

trice-relads & Montbazin.

Mobilisation
I‘l defrinllﬂ'l
Le groupement d'achat de

Fronticourts a é1é mis en
il y o chéetaxx s sur b

| EOMMUnE “ﬂmﬁ

ont ébé confrontés & b pro-
blématique

an b jisin
Le 2 juiln, dee 181y 20 T, e
B0 sur le thitme
“Iapx terres agricoles pour
une agricuifure locale, {a}'
ganne ot bio ue”, &la
midiathisque mmﬁ
Avee la participation de
Iinares (conseilier muxndci-
pal), Didier Loufrari
memmn du
3, Aziyadé Bainouti
{ancienne  présidente
‘Allianee Provenos, résean

Bassin de Than

Le dimanche 4 juln, &
14 b 50, ain port, un atelier
citoen “Poir des fruits sains
et bocsmne s s fssbeties”;
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elt.e année encore,
'événement
qui.‘l’I\-‘E‘]’I'LIt‘ dans
meon jardin an nato-
rel” va gormer partout
antour de chez vous. Lini-
tiative portée ot coordonnde
par 'Union Nationale des
Centres Permanents
d'Initiatives pour
I'Environnement (UNCPIE)
est coordonnée sur le terri-
ioire de Thau et des éangs
palavasiens par le CPIE
Bassin de Thau pour b troi-
sidme année consieutive,
Dans le département de
I'Héramlt, quatne CPIE partic-
pent & l'action sur les territoi-
s des Casses Mondionang
de Montpellier, et du Haut
Languodos.
La dynamique Bienvenue
dans mon Jardin aw Naturel
est congue en partenariat
avec les gestionnaires du ter-
ritoire et e programme “Verl
Demain, nos jardins sans pes-
ticides" pﬂm‘ par le Syndicat
Mixte des Btangs Liftoraux
(Biel) sur ks pakivasiens e
1o Symdicat Mixte do Bassin
de Thau (SMBT) sur Thaw
Llobjectf ? Faire appel & dos
Jjardiniers amateurs pour les
inviter & ouvrir les portes de
leurs jardins, lo temps d’on
wek-end, pour faire décou-
vrir au public leurs mithodes
de jardinage au naturel.
L'oceasion d'en savoir plus
sur les miithodes de paillage,
semis, greffe, compostage,

culhures sur buttes, ote,

En 2016, huit jardiniers de
"Thias avaient ouvert leurs jar-
dins, accueillant prés de
400 visiteurs. L'opération
continne de prendre de
I'ampleur en 2017 puisque
17 jardiniers ont réponidu pré-
senit. TS ont tous e commmn
ne démarche respectienss
de lenvironnemment en choi-
sissant de cultiver keur jandin
sans pesticides ni d'engrais
chimiques de synthése.
Durant denx jours, ils vous

confieront leurs tochniques,
leurs astuces et peut-étre
T leurs secrels pour un
Jjardinage sain et naturol.

Des animations
réparties sur

neuf communes

Vous powrmez retrouyer dix-
sept jardins ouverls dans
neul communes : Poussan,
Frontignan, Mireval, Sote,
Montbazin, Marseillan,
Gigean {Tssanka), Villeveyrac
ef Montagnac, Chacun avec

Le 3 juin 2017

midilibre. fr

samedi 3 juin 2017

Le printemps du bon c6té

Evénement. ‘ "Bienvenue dans mon Jardin au Naturel" Cest samedi 10 et dlmanche 11 juin.

sa spécificité - maraichago,
apiculture, permaciliure, ot
méme “jardins aquatiques”
avec dellX mares, une not-
vemud cetle annde.

Outre la visite de leurs jar-
dins, ces passionnés vous
feront déconTir des culiures
en lipnes, on camé, sur des
buittes o Sots les arbres, de
Jjotios feurs ef des herbes fol-
les. Des expositions seront
mises en place pour I'occa-
sion, el des ateliers seront
Organisés dans plusieurs jar-

dins pour mieux faire con-
naissance avec les abeilles,
CTEET SOM compost, rm'curm
Ia bindiversitd avec une mare,
Iaksser [ibre cours 4 son ima-
gination 4 ravers be dessin....

Pourguoi lutter contre
ces pl anitaires ?
On a parfois 'habitude de
voir ces produits autour de
oL, mais quels sont leurs
effets sur notre santé ef sur
I'environnement 7 Iis pren-
nent 1a forme d'insecticides
pour éloigner les pucerons,
o de désherbant.

Et s on lutte contre leur uti-
lisation, ¢'est notamment
parce qu'ils sont i U'origine
e cortaines maladios graves,
et augmentont les risques de
stérilité, En pulvérisant ces
produits dans nos jardins, iks
se déposent également sur
les papillons, oiseaux et
autres peiis visitours cansant
beur paréfaction, of sinsinuent
dans les eaux que 1'on
rotrouve dans nos lagines ot
dans nos huitres !

Ce moment comvivial, et de
partage d'expérience se veut
Anssi un &yénement podapo-
gique antour de la question
des altomatives s pestici-
des.

Lis jardiniers pourront expli-
quer les solutions parfols sim-
ples el efficaces, que chacun
peut reprosduine chez soi tels
que le paillage, compostage,
récupdration d'em.

Pour participer, suvez e guide..
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Se former a I'environnement

Entre terre et mer. Chaque semai
bassin de Thau, proposent un éclairage su

du projet professionmel &

ne, “Midi Libre" et le Centre permanent d'initiatives pour lenvironnement (CPIE) du
2 il e Thin

réglon Lyonnaise avec le
Gemeay en alemanos.

r une initiative. Cette semaine, édairage sur le centre de formation
Facyuisition d'un dipkime. - . —3 = = 1—; = % e kv
» 3 - 11

] aux L'Ardam en bref ; 'nsso-
de chathon est situde i Mige, saa
activités sont centries sur
DVune durée de trols mois, Védhication i
oSt unie formiation en alter- ot au déiveloppement
o dlares le diosmaines por- mutour de trods pales.
teurs comme U'eau, les La formation,
déchiets ou encore ln gestion avee ses ot flkres : I'anl-
thes espaces verts ¢f nEanx. rsthon pusture, sur les thinses
En avec bo Greta de milieu i
do #ﬂeﬂd:q.h&i n&hm?uduurﬁmimﬂe
CRIX wtmph:ft_ Then ; Faccompagnement. de
sionnel validé par lm prodets de préservathon et de
sl on Pl enviplal, Tobjec- valorisation du temsitoire (ges-
tif étant de poursiivre Yers tiom de site protégs, demar-
une formation che de concertation. . )
dliplimarte de typse CAP, Bac, Quel publie ?
BTS, ete. Demandenrs o'emphod diss-
renx de s'orenter dans ce
nﬁdutm domaiine aprés vlidation par
mdu umn service
OIS U PAITCORIES ! Emplol, Missions locales, CAP
ot quatte mois et demd, dont - . Emploi, CIDFF, services
I moitié en engreprise, > » socionx du consedl départe-
9 former & des mitiems B Différentes sessions de formation sont programmées entre fin 2017 et 2018, sy mendal), salarlés en congé
dant & un enfeu majeur de el . irwdbvichae dee Fommation ou on
notre De T 18 septembre an 10 févier. . Les pensonnes| miétiers contriboent directe:  cofntod en aliemance.
thon & diverses ) et technique dans e ment & la préservation de ln - Quel financement 7
d'im service (privit ou public) n la formntion  domaing de 'ean, peuvent  messcurce e es. ] fin-
de e et on de . wacToluetids w pichll. aier L e ot S p0k st
tement cefie : ) by o T
mation qualifiante offre A Fissue di son stage en mhmm oyt CAPbac pro techndque, Te Fonds social
Topportunié de participer an  entreprise dans et et recy-  Travall : e ur les autres demandes
bon fonctionmement des fili- w,rm Leix) technicien{ne) évolue.  Prochaine du (salarkés...), contacter
res it vildorsation. fa e tant que tech-  directement sur ihq:umhﬁ wi b 1'Ardam.
s ' re - avoir i mind- . nichen pour un contrat de e d'un service ayirnd. A Ta suite de Fobtention du
T v v CAF e e dhewix ana en charge ¢ traltement ot Ja  tiire, Tristan, 28 ans, a été  » foor
oxpérience technlque ou = distribation des ek plrsi que. embanché en  contral tions, Coysacies fardom
nhvean: bae sms expirience,  Technidien(na) de Tassalnissement, susein dun  ou 04 4751 00 53 o por emal
Prochaine promotion : du  traitement des eaux pobrvalence of techalcitd, ces  grand trajteur d'ean dans b & conteetEorcm '



Le 18 juin 2017

Tous sentinelles de Thau

Entre terre et mer. Le festival de la biodiversité démarre ce lundi 19 juin sur tout le bassin. Jusqu'au lundi 25 juin.

e résean du CPIE
Bassin de Thau en par-
tenariat avec la
Communauté d'agglo-
mération et le Jardin antique
méditerranéen (Jam) pro-
pose le festival de la biodi-
versité, Tous sentinelles de
Thau, du 19 aun 25 juin,
sur le bassin de Thau et les
étangs palavasiens.
Cet événement est Ia suite du
festival OrmiThau, initié par
la LPO Hérault. Rebaptisé
Tous sentinelles de Thau, il
prend cette anmée son envol
pour une semaine de festivi-
tés, avec comme fil rouge le
pouvoir d'agir des citoyens et
leur implication dans des pro-
grammes de sciences partici-
patives.

Science participative,
quésaco ?

Les seiences participatives
sont des programmes de col-
lecte d'informations impli-
quant une participation du
public dans le cadre d'une
démarche scientifique {défi-
nition de Nature France). Les
données récoltées peuvent
ainsi servir & des chercheurs,
des collectivités ou des ges-
tionnaires d’espaces naturels
pour I'étude de la biodiversi-
té ou la mise en place de
plans de gestion sur une
espéce particuliére, sur une
pollution, une dégradation du
paysage, ete. Ainsi, les don-

nées récoltdes pendant le fes-
tival alimenteront les bases
de données des différents pro-
grammes de sciences partici-
patives du résean des senti-
nelles de la mer Occitanie.

80 % du territoire sont
des espaces naturels et
agricoles

Le territoire de Thau est doté
d'une richesse particulitre en
terme de bipdiversité. La nais-
sance de la CABT permet de
regrouper quatorze commu-
nes, soit 125 000 habitants.
Labellisé “Territoire & énergie
positive” pour la croissance
verte par le ministére de
I'Environnement en 2016, il
est situé entre terre et mer et
bénéficie par conséquent
d’'une grande richesse, Plus
de 80 % du territoire sont des
espaces naturels et agricoles
etla lagune, an coeur du terri-
toire, est classée site Natura
2000

Au programme

Lundi 19 juin, découverte
des plantes méditerranéennes
au Jardin antique méditerra-
néen de Balarue-les-Bains.
Plusieurs mini-ateliers de
reconnaissance sur les plan-
tes aromatiques et médicina-
les permetiront de déeouvrir
et mémoriser les vertus des
plantes méditerranéennes.
Puis, en fin de joumée, diree-
fion Vie-la-Gardiole, pour une

soirée observation des ehau-
Ves-souris.

Mardi 20, inanguration du
festival au Jam, en présence
de I'ensemble des partenaires
et visite de I'exposition Fau
vie d'en hout, composée de
photos du territoire inédites
prises par cerf-volant. Et en
soirée, i Mireval, au crépus-
cule, I'étang de Vic laisse
place & des silhouettes se des-
sinant dans une ambiance de
cris et de chants en tout

PHOTO A DELOZ

genre,

Mereredi 21, direction le
milieu lagunaire avec la
découverte du programme
Life Envoll & Viela-Gardiole,
une petite péche les pieds
dans l'eau & Bouzigues avec
Kimyio, et histoire d'un grain
de sel en plein coeur des
anciens salins de Frontignan.
Jeudi 22, retour au Jam, les
éléves des écoles de Fronti-
gnan, Gigean et Mireval se
retrouveront pour échanger

iravers différents ateliers hudi-
ques et pédagogiques sur fout
ce quils auront appris au
cours de l'année sur le projet
“Territoire”, organisé par
Iagglomération. En fin de
Jjournée, direction Montbazin
pour les célebres Assiettes
gourmandes, organisées par
les bénévoles du projet
Paniers de Thau. L'associa-
tion Abeille en jeux propose-
ra d’en apprendre plus sur la
vie de ces pollinisateurs jus-
qu'a Pintérieur de la ruche,
Vendredi 23, et si on déeor-
vrait le patrimoine de la Gar-
diole ? Si 1'abbaye est bien
connue, Ia Gardiole abrite
bien d'autres secrets.
Samedi 24, A Agde, l'Adena
présenters 1a réserve naturelle
du Bagnas et ses nombreux
habitanis. A Villeveyrac, pro-
menade & travers vignes et
garrigue jusquianx éoliennes
dn causse d'Aumelas avec la
LPO Hérault. Ca grimpe mais
1a vue splendide vaut le coup !
L'oceasion, également,
d'observer des TeImar-
quables qui vivent dans ces
miliewx. Un food-truck sera
sur place, de 12ha 16 h 30,
avee des produits bio frais,
locaux et de saison.

Et en soirée, & Méze, décou-
verte de Thau au erépuscule,
Quand I3 nuit tombe sur
T'étang, les godlands laissent
place & d'antres créahires, Les
hérons regagnent leur dortoir,

les chouettes se réveillent et
sont suivies par de petits
mammiféres.

Dimanche 25, i Sete, ani-
mation Biolit pour recenser
les trésors déposés par Ia mer
en s'initiant awx sciences par-
ticipatives. A Méze, décou-
verte de la zone humide de la
Congue, propriété du Conser-
vatoire du littoral depuis 2007.
L'animateur de I'Ardam pré-
sentera les enjeux et les mesu-
res de gestion du site suivis
d'une balade ludique autour
de la faune et de la flore.
AToceasion de la clotre du
Festival de 1a biodiversité, le
Jam ouvrira ses portes gratui-
tement, de 14 h 30 & 18 h 30,
avec différents ateliers, jeux,
visites, expositions, pour
découvrir de maniére ludigue,
ce lien de préservation de la
faune et Ia fore ainsi que 1a
richesse de la biodiversité.
Présentation de 1'exposition
Etangs d'art.

Le festival est le fruit d'un par-
tenariat étroit et ancien entre
le résean du CPIE BT et l1a
Communauté d'aggloméra-
tion du bassin de Thaw. Tous
sentinelles de Thau sera done
déployé sur plus d'une dizaine
de commumes grice i 1impli-
ecation de nombreix membres
du réseaun,

¥ Frogramme complet sur
www.gpiehossindethou fr.
Tél 06 95 53 78 81.



le 26 juin 2017

Les Petits Sages de Thau,
gardiens de la ressource en eau

Terre et mer. Les éléves des écoles élémentaires du Bassin porteurs d'un message auprés du grand public.

nitié en 2008 par le CPIE
Bassin de Thau, le pro-
gramme Aufour de Teau
est un projet pédagogique
dont 'objectif est Ia compré
hension globale des enjeux
EVIrormementay, socian et
éeonomigques [iés 4 la gestion
de l'ean sur le territoire de
Thau.
Ce projet est conci de maniére
A répondre mm arientations des
programmes scolaires, et se
décline en différentes appro-
ches adaptées du primaire an
Iyede, En primaire, par exem-
ple, les enseignants ont le choix
parmi quatre thématiques
d'actualité ; consommation et
qualité de 'ean ; ressource en
ean potable sur le territoire ;
cours d'ean et Zones humides ;
T'ean ef les métiers, Chaque pro-
Jet associe des visites sur le ter-
rain, des rencontres avec des
professionnels ef des anima-
fions en classe.
Diepuis 2009, le CPIE bassin de
Thau travaille avec le Syndicat
mixte du bassin de Thau
(8MET), pour inserire le pro-
gramme Autowr de Teau dans
les ohjectifs du schéma d'amé-
nagement et de gestion des
eauy de la lagune de Than et de
I'étang d'Ingril. Elaboré par la
Commission locale de l'eau et

b

M Les Petits Sages de Thau, ambassadeurs des bons gestes pour préserver la ressource.

animé par le SMET, le Sage est
un document de planification
i long terme. 1l a pour mission
d'organiser les pratiques et les
usages liés a l'eau pour les
quinze i vingt années i venir.
1l permet de préparer le terri-
foire A faire face 3 de nombrery
défis comme la raréfaction de
Ia ressource, le risque d'inon-
dation, 1a qualité des milieux
aquatiques. ... Il est donc impor-

tant de sensibiliser les enfants
dés i présent 4 ces enjen.

Le "Sage des enfants”

Le “Sage des enfants” est un
temps de restitution du projet
pédagogique au cours duguel
les éleves retranscrivent les
connaissances acquises durant
l'année ef présentent leurs fra-
vaix. L'occasion de fransmet-
fre & tous, parents, élus, tech-

niciens et citoyens, les messa-
ges portes par les enfants pour
Ia préservation de I'ean de notre
ferritoire.

Cette année, dew temps forts
ont margué I'édition du Sage
des enfants 2017. A T'école élé-
mentaire Renaissance, vendre-
i 9 juin, les dives de trois clas-
ses de CM1 et CM2 ont présen-
té leurs projets antour de la
thématique “qualité de I'ean et

biodiversité”. Ces demiers ont
animé plusieurs stands et petits
Jeu ; quiz sur 1a bjodiversité de
1a lagune de Thau, maquette de
bassin-versant, devineties
autour da eycle de 'eau natu-
re] efe,

En fin de matinée, en présence
de Frangois Commeinhes, vice-
prasident du SMBT, délégus a
I'eau, et de Raymond Fareng,
administrateur du CPIE BT, les
Bleves onf récité potmes et
chansons, ef se sont v remet-
tre le titre de Petit Sage de
Thau. Toute 1a journée, les
amres classes de I'éeole se sont
SUCeCEde pour participer aux dif-
férents aleliers.

Jeudi 15, & I'deole démentaire
Valfanis de Monthazin, ¢'était
au tour des élaves des trois
classes de CM 1, CMI-CM2 et
CM2 de présenter leurs travam
Toute 1a joumée, les alives ont
animé des stands autour de
I'ean et des jardins auprés des
autres classes de 'école. Cette
année, les enfants ont visité le
Jardin antique méditerranéern,
créé lear jardin potager médi-
terranéen efe. En fin de mati-
née, Laure Tondon, déléguée
symudicale du SMBT, et maire de
Monthazin, a adressé un mot
de remerciement ef un grand
bravo 4 tous les enfants,



Le 30 juin 2017

8 M SETE PRATIQUE

Ensemble pour la protection

Entre terre et mer. La campagne Ecogestes Med1terranee Occitanie est lancée. Le bassin de Thau se mobilise aussi.

> I'échelle de la
Méditerranée, trois
CPIE (Bassin de

Thau, lles de Lerins
ef Pays d'Azur et Basiia
Golo Méditerranée) ainsi
que de nombremx parternai-
res publics, s'associent pour
COOMONNEr une campagne
collective de sensibilisation
aux “érogestes” pour une
plaisance durable,

La Méditerranée,

un territoire I.II'Ilql.IE

a présemver

La mer Méditerranée, mer
unigque de par son histoire
géologique, représente 0.8 %
de la surface mondiale de
I'océan et abrite une grande
diversité d'habitats et d'espe-
ces animales of végitales (9 %
de la biodiversité marine
mondiale). Ces atouts en font
I'ime des destinations privi-
légides pour des milliers de
touristes.

Le littoral méditerranéen
francais est également un ter-
ritoire dynamigque o l'écono-
mie maritime occupe une
place prépondérante. Le nan-
tisme, et en particulier la plai-
sance el ses activités, contri-
buent pour une grande part
& son attractivité. On estime
i 4 millions le nombre de
plaisanciers réguliers en
France. Sur la facade Médi-
terranée, les trois régions
(Corse, ProvenceAlpesCite

' Azur et Occitanie ) abritent
37 % des ports de plaisance
francais, soit prés de
86 (00 places. Les espaces
marins et citiers sont ainsi
fortement impactés par des
pressions urbaine et d'usa-
ges.

Une campagne
collective

Pour répondre i cet enjeude
préservation, et sous Iimpu-
sjon du Plan d°action pour le
milieu marin, de nombreux
acteurs (structures d'éduca-
tion a l'environnement, ges-
tionnaires de miliemx, insti-
tutions publiques) se sont
associés pour metire en
cevre la campagne Eeoges-
tes Méditerranée. Elle est
issue de 'unification des
campagnes menées depuis
2002 en Povence-Alpes-Cate
d'Azur et depuis 2004 en
Oceitanie. Destinée aux usa-
gers de la mer, et plus parti-
culierement les plaisanciers,
son objectif est dineiter 4
adopier des pratiques respec-
tuenses du milien marin.

Au total, ce sont 24 structu-
res d'éducation a lenviron-
nement et gestionnaires de
miliewy, ambassadeurs Eco-
gestes, qui vont déployer la
campagne i 'échelle des trois
régions francaises meéditerra-
néennes durant toute la sai-
s0n estivale.

Tri des déchets, ancrage res-

B Un plan d"action pour ke milieu marin dédlenché.

pectueny, produits d'entre-
tien écolabellisés, récupéra-
tion des eaux usées sont
autant de thematiques qui
seront abordées.

Erogestes Méditerrande con
tribue ainsi i la diffusion des
bonnes pratiques lices a la
gestion du milieu et de ses
Usages.

Le plan d"action
11 s'agit de I'outil de mise en
cewvte en France de la Direc-

tive cadre européenne stra-
tégie pour le miliew marin qui
vige le bon état écologique
des eaux marines 4 Ihorizon
2020. www.dirm mediterra-
nee.developpement-dura-
ble.gouv fr

En région

Coordonnée par le réseau
CPIE Bassin de Thau, avec le
soutien des structures
ambassadrices : LPO Hérault,
Ardam (membres du CFIE

midilibre.fr

dimanche 2 juillet 2017

PHOTO O

BT), Labelblew, LPO Aude, la
campagne se déploiera dans
de nombreux poris de la
région. Les 8 et 8 juillet &
Saint-Cyprien. Les 11 et
12 juillet & Port-Vendres, les
18 ef 19 juillet 4 Port Leacate,
Les 21 et 22 juillet & Gruissan,
Les 24 et 25 juillet & Port-la-
Nouvelle, Les 27 et 28 juillet
au Cap d'Agde. Les 30 et
31 juillet & Séte. Les 2 et
3 aoiit & Carnon. Les 5 et
6 aodt i La Grande-Motte.

Du 7 au 8 aciit 4 Port-Camar-
gue,

Expédition 7° continent
D 8 juillet au 10 aodt, 'ONG
T° Continent organise une
tournée pédagogique en Oocd-
lanie, & destination du grand
public ainsi que des acteurs
loca industriels et politi-
ques, afin de les sensibiliser o
la dispersion des déchets
plastiques dans ['Ooéan.

La campagne Ecogestes
Méditerranée Occitanie
s’associe cefte année 4 la
toumée afin de proposer, en
complémentarité de l'espace
pédagogique autour des
déchets plastiques, des ges-
tes quotidiens et solutions
irmovantes qui permettent de
réduire [impact sur le milieu
durant son activité de plai-
Le projet Ecogestes Maditer-
ranée est soutenu i I'échelle
de la fagade par la DIRM
Méditerranée et I'Agence
francaise pour ks bindversité,
et i l'échelle de la région
Occitanie par la Région, le
Parlement de la mer et le
Département de |'Hérault,
avec le soutien technique de
['"Union des villes portuaires
d'Oceitanie.

Die nombreux ports et ges-
tionnaires d'espaces maburels
sont également refais de la
campagne sur leurs territoi-
Tes,



le 9 juillet 2017

Se former aux métiers de
"environnement sur le bassin

Entre terre et mer. Le CPIE Bassin de Thau et Ardam proposent plusieurs filiéres.

pros avolr présents en
Juin dernier les métlers
de a3 fillére fechnique
{eau déchets), le
Cenire permanent o nitlative
pour Memaronnement (CTE)
du Bassin de Thau, met
aujourdhul l'accenl sur les
miétiers de I'anlimation dans &
champ de 'dducation i ['emvl-
IOt vers un développe-
ment durable que ['Ardam
proposs depuls 30 ans.
[ Ardam, est une assoElatlon
membre du CPIE. Elle est
Implantée i Meze depals 1981
Ses actvités sont centrées sur
I'éducation 4 Uenvironnement
et - développement dorable
ave frods peiles b formation
professlonnelle avee ses
donx filitres technique et anl-
iatlom ; | animation namme sur
les thémes de millen lagn-
nareHodiversitdusages du ter-
ritodre de Thau ; Maccompagne-
e die prgels e présevation
et de valorisation du lermtolre,

Plusieurs formations

L2 BAPAAT Lolsirs de pleine
nature {dipldme de nlvean
BEP) est une formation pour
les personmnes déslreuses
dencadrer des activités oxla-
neires. Le BAPAAT LPN fomme
4 ume muitiplichs de supports
{randonnée pédestre, VT,
kayak de mer, découverte de
lermdrormement) of penmed e
approche globale de [ pleine
mature, [ permet de travadiler
an sedn die hases nantiques, ofi-
o5 de tounsme, associations,
villages vacances, efe,

Gl profll ? Pratiquer des act-
Vités sportives, avolr un goli
prononed pour la nature ef
l'environnement, apprécter ke
lien avec Jes publics. Prochalne
promoton début 2015

Le BRIEPS Education i 'emvi-
ronnement vers un déveioppe-

Ao 'r"

ment durable {dipldme de
niveau bac) ef la direction
d'accuell collecf de mineurs
{opifion ) est dissting mix person-
nes souhEtant devendr ankms-
teur nature, encadrer une
classe décoarveris sur la lagune
ou bien une sortle pour les
farmilles en gamgues, M dme
teur de séjour ou de centre de
Vacances...

Lanimateur nature travailie
dans des assoclations d'éduca-
tion 4 I'environnement ou
d'éducation popalatre, des ser-
VIees [eunesse ol environne-
ment de codlecthvités, des deo-
musdes..

Gl profil ? Etre titulaine d'un
BAFA ou BAPAAT, ou dun
diplime dgal ou supdrieur an
tae, o blen justifier de & mots
degpérience en animation. Pos-
sthilité de s Inserre jusgn’an
X0 septembre.  Formation do
15 novembre 2017 an 19 ocfo-
bre 2018,

Le DEJEPS Dvveloppement de
projets termitolres of résemny

(il e mivesn bac + 2) esl
réserve & celles ef coip souhal-
tant deventr animateur (tree)
de réseau, coordonnateur
(Iree) de projet EEDD diree-
tear (Aee) d'ume petite strue-
fure, Cette formeaton est milse
en place par le Merlet et
IArdam a Meze.

Qued profil ? Eire ttukaire dun
BPIEPS on d'un diplime &zal
ou supérier 4 Bac + 2, oudun
dipidime de nivean IV of 6mols
d'm périence on animation o
Men de 24 mols d'expdrence.
Snscrire jusgran 2 aodt, For-
mation du & octobre 2017 au
14 soptembre 2018,

Exemple de parcours

« A 3 ans, Uebiention du
BAPAAT [oisirs de pieine
THIETE T'D QUDCTT les pories.
Lorsque je me siis retrmindy
s va kogak au miliey dis
frangs alors gue delr mois
v FEis dins ur b d
EXSO1ET 08 MOTLET e intsse-
ments, f'ai ey b sepiiment de

N Des activités cantrées sur Féducation & Fenvironnement et au développement durable.

TERET (28 YET RUIDET!S, 'Ol
magique. Quatre ans plus
tard, jai passé e BPIEPS
EEDD powr ére exbanchis en
fand qu'mimatricsdirecirice
de 3E0Ts ETrONTeIeT &1
CETUTE e DIOIRCES FUT e lito-
ral  kérouliois  pendand
ALy (s, Actielement, @ siis
responsabie f onintion dans
(Il 1 e

Financements

Ces formations qualiftantes
sond financées par la Béglon et
1o Fonds socd eoropeen. Pour
Ies demandeurs d'emylol déss-
reux de s'orlenter dans le
domaine de lenvironnement
(Valdation pear un setvice jres-
cripteur : Pole Emplol, Missions
locates, CAP Emplol, CIDFF,
services soclaux du Consell
départemental... ). Pour les
antres demandes (salanés oo
en contrat en altemance, G-
gé= Individuels de forma-
ton...), 04 &7 51 00 53 o eon-
taet @ardam fr.
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Balades autour de Thau...

Découverte. Quatorze itinéraires des plus vanés sont proposés chaque semaine jusqu'au 5 septembre prochain.

epuis 2008, e CPIE

Bassin de Thau pro-

pose une guinzaine

d'animations estivales
par semaine. Les éducatenrs a
lemvironnement du  résean
CPIE BT pariagent, ke temps
d'une demijournée, leurs con-
naissances ot savoir-faire pour
faire connaitre lo patrimoine
natured et culturel de Than
Cetie année, 14 balades auront
lieu chaque semaine jusqu'au
mandi 5septembre 2017. Explo-
e e temritoire de Thau et des
étangs palvasions el découvres
toutes sos fcotes ; activités -
ditionnelles, sites naturels
d'exceptions et saveurs indga-
lfes. De la spéléologie an parc
dnlien

Du cité des producteurs
Corinne vous fora découvrir
les plantes et ears pouy oirs !
Aromatiques, médicinales,
comestibles. Chagque plante pos-
sixle ses progres verius. Appre-
1z i les reconnaitre et dégus-
tezles ! (& Montagnac - les ven-
dredis matin - CIVAM Racines
H-06 1027 24 45).

Dhe zon ciité, Annie, conchyli-
cultrice, vous présonters son
métier et vous montrera les
techniques de culbure dhuiires,
avec dégusiation, (les mardis
matin & Marseillan avec le
Civam Racines
(06 08 06 34 43).
Sébastien, apiculteur, vous

accueille a4 Villeneuve-lés-
Maguelone les lundis matin,
pour vous présenter ses michers
ot ses habitantes : les abeilles !
11 vous racontera leur histoire
et leurs métiers i travers des
Jeux ndigues (avec Pabeille en
Jeane, (6 10 07 73 400
Retrouvez enfin Nelly ot
Christophe dans leur chésvre-
rie : irafte des chivres, secrets
anr la fabrication des fromages,
dégustation (les menTedis soirs
aVilleveyrac avec Civam Raci-
nes M4 el Garrigues de Thau -
06 7560 24 32).

Les pieds dans ['eau

Lies mandis et jeudis aprés-midi,
suiy ez lo sentier sous-laginaire
de Marseillan en palnes mas-
que tuba et laissez-vous sur-
prendre per la beauts des Lo
(i1 Marseillan avec F'Ofice de
torartsme de Marseillain, le CPIE
BT, I'Ardam et Kimiyo -
04 67 21 B2 43) Pour les plus jeu-
nes, participez également les
mardis aprés-midi 4 la sortie
sous lagunaire A vos nageoi-
res” (A Bouzignes avee ['école
de plongée Odyssée -
060553 TR EL).

Et pour les plus frilew, profi-
tez dfune sortie on kagune & bord
de L'éioile de Thaw, pour une
mini-croisiére i la découverte
de ka piche, de Mdevage deshul-
tres ot de la biodiversité (tous
les jours de 16h 4 161 avec la
prudhomie de Thau Ingril

W Des sorties sous lagunaires sont également au programme cet 66,

06 083 23 73 65), ou bien partici-
pexd une péche mu irésors kes
piedds dans I'ean et émerveillez-
wous du monde singulier de la
vie sous-lagunaire (les joudis
matin & Méze avec I'Ardam,
06 42 85 70 48 ; Ies mardis ot
mercradis & Site avee Kimiyo,
06 8201 1240,

Si vous préférez rester i terre,
partez explorer le Moni Saint-
Loup, et initiez-vous i la géolo-
gie (les mercrodis matin avec
TAdenad Agde (4 67 01 60 23).
Le soir venu profitez d'une

balade noctume pour admirer
la lagume el voir les chauves-
souris prendre leur envol (4
Méze avec la LPO Hérault au
(6 33 23 10 23). Vous pouvez
Ggalement suivre, chagque jewd
soir, Delphine, quivous invite &
une balade entre poésie el
nature (4 Bouzigues avec la
Compagnie de 'empreinte,
[ 34 23 86 45). Tous les mar-
dis soir, participez 3 une balade
thématique proposée par la
CABT: géologie, astronomie,
oisem (4 Vicki-Gandiole avec

w,

I'Ardam, la LPO Hérault et
Kimiyo 0605 53 78 81 ). Pour les
plus téméraires, descendez
dans les entrailles d'un aven au
ooer do Massif de La Gardiols
pour une sortie spéléologie (los
vendredis soirs a Villeveyrac
avec lArdam et Aventure 3 au
0642 BR T 43).

B les résavanons sont obligatores
pow dhogue brinde:
Comoder [es numémns de
tiphone correspondants, torfs
selon [z balode.

UN EXEMPLE

Le Causse

r
d'’Aumelas...
> o
a 360
A travers |3 balade “Tu me fais
tourner [z téte", parcourez les
sentiers méditemrandens du
Causse d'Aumelas a la
recherche de la faune &t la flore
de la gamigue. Armivé au
sommet, découver le
fonctionnement du parc éolien
et émeneiller-vous devant la
wue imprenable 2 3607, de la
mer Médiemanée aux
montagnes du Haut-Languedoc.
A votre retour, détente et
comavialité vous attendent au
domaine de Roquemale.

Eﬁlﬂﬂdedﬂici&m:vﬂ'ts
iologiques et partagez le savoir-
faire des artisans i 5
Les vendredis, de 9ha 13h, &
Villeveyrac, du 21 juillet au

Ter septembre. Tarf : 6 €
adultes et 3 £ enfants de moins
de 12 ans. Réservation au

06 95 53 78 B1. Animée par la
LPO Héruk et [Ardam.

P Comiboct -
wwigpebassindathouf
wwfocebook comyCpieBassinle
Theau ;

s twitter com'CRE_Thou
{partager wos photos des balades
#balodes eie).



le 30 juillet 2017

L'handiplongee, rien de plus
aisé avec le club Odyssée

Initiation. La plongée & la portée de tous avec I'association et son bateau adapté.

e prime abord, la
plongée, c'est pour
les sporiafs, les bons

nageurs. Sport réser-
Vi aux grands galllands capa-
bles de porter du matériel
lourd et encombrant. Cest
sans compter sur Emmanos
Serval, président du club
école Odyssée FPlongde, A
Side, et ses nombre Démd-
voles, qui cewvrent loute
l'année en plscine ef tout
Fété en mer poar rendre la
plongde accessible 4 tous.

Des encadrants

ualifiés

ralment a tous 7 Petiis et
gramds 7 Valldes of moins vall-
des ? La réponse est oul, dbs
lors qu'll ¥ a do matériel sdap-
18 { petite tallle de boutellles &
partr de 8 ans, combinalson
et maténel pour ks juniors ).
Pour les personnes en situa-
thon de handicap, on parle de
plongée handisukb.
(Grice & des encadrants quatl-
fids, Chdyssée Plongde ensel-
£ne tout au long de Pannée

B Un encadrement qualifié pour ce club labellisé Ha

créd an 1994,

cetie act I hors du commum
anx plongeurs de tous horl-
TS Al g des sortles dans la

une de Thau & bord du
Belwga - un batean adaplé
avee une potence de mise i

PH. ODS5EE ) (FE

l'ean poar les porsonnes han-
dicagwies physues. Cest alors
(e Lk TRago Ope, oS person-
nes en siteation de handkeag,
el qu'll 3ot retrouy ent e
eeriaine Mherid,

"A vos nageoires” tout l'été

Oidyssée Plongde est mambre
o e CPIE bassin de Than
et participe @ balades de ['élé
eIl (Hoposant une actvits A
vios nagenires”. Cotte anms-
tion se déroule les mardis
aprés-midl, Jusqu'an 15 aoit
Inchis, de 150 30 & 17 b3, an
diépart de la plage des Pyrami-
des de Boumgues. Cetie balade
permet de décotvir en Eunille,
I Fanmee et fore sous-manne de
ia lagune. Par petiis groopes,
les randonmenrs sont Squipés

d'une combimson, 4'un mas-
quee, d'un ok ef de patmes, 1S
50 glissent au-dessus des her-
Mers de zostéres, A la recher-
che des fameiss Rippocampes.
Tous sont encadrés par des
monitenrs de plongée rebrs-
lstes. Les plus Jeunes onk on
peolmt o e séeuntalre aves
un flottenr tenu par e monlk-
teur. Le mot d'ordre est res-
pact du mille, “on touche aree
les yeux”, En zorant de Mean,
les familles pewvent poser des

quiestions 4 Camllie, 1a scentl-
fique de I'équipe, qui A Calde
d'outlls éducatifs, restitee los
espiees observées dans le
milllew, explique 1a chaine all-
mentatre, le rdle des plantes,
les échanges d'eau dans la
Lagune, ete.

b Polimes, masgue, ubg
comibnaieon ef shoty sont fommis
Tarifs 210 € pour [es odultes of

5 & pouwr ks enfonts. Resensabon
UG SS 5378 81

O part déeouvTr les canons
Immergés du thédtre de la
Mer, on approche les polssons
en douceur. En immersion,
plus de fauteull, plus de
béquilles, plus de handicap,
Charm devient plus kiger, les
mowvements sont Oukdes, le
déonr est dépay=ant, b sons-
tton Inattendue comme un
poisson dans 'ean !

Juste lesu qui les porie dans ke
monde du stlence et de b sénd-
T

Plus de
3000 plongées !

cesont 215 licen

ciés g I'année valides et
handicapés, prés de 1 400
personnes accueillies par
ar, plus. de 3 000 plongées
en saphandre, randonnées
palimées, et adions éducat-
ves dans Fannée Tout cela
réalisé excdusvement grace
& un bénévolat trés actif
{plus de 50 encadrants et
familtes impliguées).
(réée en 1994 cette ass0-
dation labelisée Handi
fait décowrir les acivités de
pl-::-ngée scaphandre, plon-
gée enfant, apnée, nage en
eaux vives, biologie et envi-
ronnement et photogaphie
SOLS-TIaNne.
L'école de plongée forme
les plongeurs du débutant
gumgnnitﬁrm.

sie est soutenye par
des fondations pour aidap'a E!
l'acquisition de matériel
adapté nécessaire 4 une
pratique en sécunté (Fon-
dation de France, SNCF,
MMA, Bangue 'F'-::-pulane
ADPS Aliare, Mc Donald).



Le 10 Aout 2017

SETE PRATIQUE

Le premier livre jeunesse
llustré sur I'histoire des salins

Livre. Laurence Garca-Thaler signe "Salinou”, inspiré de l'histoire de son grand-pére, salinier.

Fil & Hetordre &

Villeneuve-lés-
Maguelone le 16 juin, le pre-
mier lvre de Laurence
Garcla-Thaler souten par ke
CPIE du Bassin de Thau ren-
contre un vif suceds.
Salmon est un personage ns-
plré de 'enfance du grand-
pire de Uauteure, qul égatt sall-
nber. I 'agit & lorteine d'une
martonnette quelle a créde
pour ses anlmations sur les
salins du Langnedoe, 161 mise
en seine dans de belles plan-
chws colordes restituant 1'ond-
vers des salins du temps oil
ils étabent encore exploliés.
Au travers de la vie de Penfand,
on déeouvre les multiples
facettes de la culture du sel ot
les traces quielle a bussdes sur
Ies paysages, lemvinommernent,
la soclétd. Le dur labeur Men
siir, avec S08 aspects sockn
: les comditions de travall, ka
solidarlié, la flerté de la cor-
poration des salinters, Mais
auss] la richesse paysamine el
érplogique d'un milleu abri-
tant une flore et une faune
exceptionnelles.

Des témoignages
authentiques
Des photos d'époque et

résentd en avant-pre-
P]‘mfzm 4 la libraine le

W La richesse paysagére mise en avant

drauthentiques parodes de sl
nlers sont astucleusement
Insérdes aux textes, permet-
tant d'ancrer cotie fable dans
me réalitd storique. Tanio
graves, iantdt cocasses, lo
réclt est ponetuéd o aneedoles
rapportées par d'anckens sall-
nlers. Alnst, par exemple, da
blzutage du pauvre Salinou
dont on a rempll les poches
e =0l A 500 nsu, ot qul se G

ML BRE

faussement « pinecer » par le
douanter chargé de survelller
la sortle des salins. Une meu-
vatse blague dont a 668 réelle-
ment vicdme le grand-pére do
Laurenee.

Le Wvre est l'oecasion de
déeouvrir et comgprendre e
milieu des salins, modeld par
I'Homme pendant des sibckes
el ayant aboutl 4 la “eréation”
d'um e tronnement of de puy-

jeudi 10 aott 2017

sapes exceplionnets.

Alnst, 1a deuxme partie de
I'mivrage est-elle consacrée i
ume viritahie visite gaidée sur
bes différentes ongines du sel,
ses multiples usages, 1a tech-
nlque de ka saliculiure, sche-
mas i 'appul, ainsi que la
sltuatlon des salins
aujourdtil. Ils ont fermé
poarr B pluparn el sont deve-
mus des leux de promenade
prisés, Algues-Mortes of les
Salins-de-Giraud restant les
dewx hauts Hewx de produc-
K.

Mats certains sites ont ré-
oivert grice 4 des passions,
comme & Gruissan et La
Palme dans 'Aude, que 'on
peut visiter.

Flore et faune

Enfin, une large place est
accordée 4 la flore et & la
faune. On apprend atnst que
[a sansoulre est la végétation
caractéristique des salins of
dlangs salés, notammerdt com-
poste de la soude {dont on
utilsalt bes condres pour faire
de 1a lessve) ou encore de ki
sallcome, encore approclie
aujourd’hul comme condl-
ment. CoHtéd fanne, les mnom-
brables oiseaiy dominent oes
millewx : godlands, stemes,
avocettes, algreties entre

midilibre. fr

5

auires se partagent ce
royaume blane.

Déeouvrr ces mill en les
comprenant ef en paricipant
4 beur préseryation, ¢'est la
vocation des acteurs qul ont
soutenu la parution du lvre,
Parmi earx, ke résean du CPIE
du Bassin de Thau dont La-
remee a ¢ Mane des anima-
trices mals aesst 1a Ligue de
protection des olseaux
Hérault (LPO Hérault) et le
Conservatolre des espaces
naturel {(CEN} ainsi que le
Syndicat mixte des dtangs -
toraux qul gére le site des
Salins de Villeneuve-lés-

Maguelone.

b En partenanial avec ke Cenire
permanent dinitioive et de
lemwvircnnament di bossin de
Tha.

b L'owroge peut 8re ocheld ou
prx de 1.2 & dans ko plupart des
braies du fiforal EF por
cowespondance & Edbons Tout
Auwtow o Villewarwroc

b Lowrence Gaoroo-Thaler est
qujourdhu professeure des
doodes. Plastioenne, efie o, durant
wirigt Onsg, exerce & meber
d'onimdiice en emvironnement
aqu sein du CF du Bossin de

Thaw.



le 13 aolit 2017

Le bassin de Thau, un refuge
pour les chauves-souris

Entre terre et mer. "Midi Libre" vous propose une chronique en partenariat avec

le Centre permanent d'initiative pour |

ne {rentaine o espe-
res. de  chiroptéres
{“mains ailees” en
grec) fréguentent le
departement de IHeérzull Si
certaines sont sedentsires,
d'mutres ne font que passeren
migration : un monde Fasci-
rant 4 decowvrir & Poccasion
de la Nuit intemationale de la
chawve-souris, en aout.

Des mammiféras

volants nocturnes

et coloniaux

Les chawves-souris sont bien
des mammieres et non pas des
osemrr, elles ont des poils et
pas de plumes et ne pondent
pas d'oeufs mais metient bas et
allzitent leurs petits,

Line membrane de pesu entre
levrs doipts {pataginm ) et leurs
pattes lear permetient de voler,
leur pouce leur servant a
& agripper, toul comme leurs
pieds. N'ayani pas une trés
bonne vue en vol, elles ont
developpe un systéme décho-
[ecation pour se reperer dans
l'espare £f capturer leums proies
{moustiques, papillons de nui,
coléoptenes ate. ). D primtemps
a la fin de I'éte, les femelles res-
tent mves leur unique jeune el
les males wilisent des gites
indépendants. Les reproduc-
teurs ne se rassemblent gque
ponctusllement, & 'automne,
pour I'accouglement, mais pea-
veni partager un méme gite en
hibermation,

Des animaux fragiles
'l s'agisse de gites d'hiver,
d'eté on de transits, de nom-
brewses espoeces de chamre-sou-
ris viennent s abriter sur les
habitations, dans des groties ou
des fissures el trous d'mrbres.
Elles sont ainsi tres sensibles

e e 2

au derangement et victimes de
la régression des view: arbres 4
cavités et de la rénovation du
bati. 5i cerlaines pipisirelles
{commune, pypmee, de Kuhl,
de Nathusins} viennent volon-
tiers s alimenter s nos lamps-
daires, d'autres au contraire
sont genees par 'eclairage
public{Rhinolophes par oxem-
ple). Sensibles & Pufilization de
produits inseciicides, elles
s'averent de bonnes axilisires
de 'agriculieur : elles consom-
meront volontiers le papillon
duver de la prappe ou colui de
la chenille processionnaire du
pire (uantite d'auires menaces
peuvent les impacter ; chocs
aver les vehicules, disparition
des haies, prédation par les
chats, mortalite sur les parcs
enliens.

Le Centre mgional de sawve-
garde de s faune smunage de s
[P0, a Villeveyrare, prend sinsi
en charge une cinguantaine
d'individus chaque année,

‘ervironnement (CPIE) du bassin de Thau.

Una guhahi‘taﬁnn

Sl

Fgm font smmvent peur
mezis somt completernent inof-
fensifs. Méme s contmines espe-
ces sont infeodées au bati
humain, elles craignent
[homme et contreirement & oe
qu'on peut entendre, elles ne
cherchent pas & s'accrocher
aux cheveux. Aucun cas de
rage transmis de [a chave-son-
ris & I'homme n's par ailleurs
elé documente.

ez animaree ne sont pas des
rongewrs, leur présence sur les
YL e VA ETHTHiner fucmse
degradation. Seul lewr guano
(excrements) peut occasionner
des salissures, mats ce dermier
ne transnet sucune maladie of
peut constituer un des
meillenrs fertilisant au jardin
(il & 19

Devanir refuge
a chauve-souris
On peut aider ces anima;

T

__rl"'t :*' |
[N e .

doert ceriaines especes sont en
déclin, en conservant les view
arbres ou installant des abris
sur une facade orieniée plein
sud ou sud-est & partir de trois
metres de hautewr. Ces abris
pewvent éire achetes ou cons-
truits aver simplement deu
planches espacees de dewx cen-
timétres ot comportant des r-
nures ¢n face interieure leur
permetiant de saccrmcher. Tn
peut ginsi avoir tout ke boisir de
les observer virevolier au-des-
sum s makeons et eviter épa-
lement quelques pigires de
monstiques. v quune chame-
S0Uris peut en consommer

3000 & 5 00 par mit !

¥ Fowr Mavdnament Nt
mtarmngionoie de i chauwe-soor,
o LP0 Heoilt proposera dets
OTWTATHONS BN s0dée | e 23 ot
i Meéze et e 25 goi &
Mantmgroc P difos an
appelo fe 053X 23 19 2%




Le 16 aolit 2017

Balade c!ans le ciel éjcoilé
au massif de la Gardiole

Entre terre et mer. Le CPIE du Bassin de Thau propose une animation le mardi 22 ao(t

idele A ses démarches
dynamiques de déve
loppement, e CPIE has-
sin de Thau continue de
varier ses activités et propose
cette année, pour la premidre
fois, une animation en colla-
boration avec office du tou-
risme de la communauté
d'agglomération du bassin de
Thau et notamment, avec le
bureau de Vie-la-Gardiole.
Intitulée “La Téte dans les étok
les", cette animation permet &
umn public familial de faire une
halade dans le ciel, depuis le
massif de la Gardiole et
d'apprendre 4 le regarder &4
l'oeil mu La prochaine obser-
vation est programmée le
mardi 22 aoit
Pourquoi autant d'étolles filan-
tes en ce moment 7 D'of vien-
nent-elles T Comment peut-on
arriver 4 se repérer dans le ciel
7 Pourquoi est-on passé de
neuf & huit planétes ? Pourquod
y a-i-il des saisons 7

Un spectacle naturel

Autant de questions qui trou-
veront des réponses lors de
cette balade découverte dans
la garrigue, animée par I'asso-
ciation Kimiyo, membre du
CPIE. Loin des huniéres urbal-
nes et depuis un point de vue
remarquable du massif de la

H Les observateurs vont se régaler.

Gardiole, les observateurs
curieux pourront profiter de
el événement astral qui, cha-
que anmée, offre un speciacle
naturel magnifique. Les Perséi-
des sont un essaim de météo-
res constitué des débris d'une
ancienne planéte, Swift Tutle.
En entrant en contact avec
l'atmosphére terrestre, ces
petites roches flantes devien-
nent facilement visibles & I'oeil

ARCHNES

niL
Cetlie traversée a généralement
lieu de |a fin du mois de juillet
Jusqui la mi-aodt, volre un peu
plus. Et si la météo le permet,
il sera méme possible d'obser-
ver les planétes Jupiter et
Saturne.

“La Téte dans les éoiles”, c'est
aussi trois ateliers qui permet-
tent notamment de se repérer
sur la carte de la lune et de

localiser, par exemple, les
points d'atterrissage des mis-
sions Apollo. On bien encore
d'apprendre les noms des
constellations par le biais d'un
alde-mémoire, puis de les
rechercher dans le ciel

« Iy a dgalement @ disposi-
tiom une carte des constella-
tioms avec des dessins ances-
e de 'époque romaine,
annonee John Bandelier, direc-
teur de lassociation Kimiyo en
charge de Ia conception et de
I'animation de la soirée. Ceite
carie permel d aborder les
myihes et lgendes dédids aur
ctoiles, de fivire le lien entre
differentes civilisations e les
differents noms clholsis pour
une méme consiellaiion ».
Et John Bandelier de préci-
ST o L'obgertif de oo moment
est de partager les connais-
sances seion des modes
d'approche différents comme
la discussion ou le jeu, selon
lenvie de chacun. On va par-
ter de thématiques aussi
diversifides que Histoire de
lastromonede, la congudte spa-
tiale aver les missions Apollo,
la géographie, les éres géolo-
gigues, Ulimpact des saisons
sur o foune et la flore ».

La question du développement.
durable, valeur fondatrice du
CPIE Bassin de Thau, est éga-

lement abordée comme, par
exemple, 1a problématique de
Ia pollution lumineuse terres-
tre, Ia protection de lenviron-
nement (le massif de la Gar-
diole est aussi un espace pro-
tégé).

L'animation “La Téfe dans les
étoiles” fait partie des nom-
brewx rendez-vous astronomi-
ques de I'été. Elle va de pair
avec ume aire animation, “Des
ailes et des étoiles”, qui se
déroulera a Villeneuve-lés-
Maguelone le mercredi 30
anit.

Mg Téte dons des étodles, mardi
oot de18ha5a22h
Balode & pied powr publc fomilial
6 € por odulte et 3 € par enfant
(fusgu'd 72 ans). Rdsenation au
06 95 53 78 8] (places mides).
Rendezsrous devant loffice de
townsme aver wahicule personne!
boulevard des Aresquicrs & Vicla-
Gordiole. Des ailes ef des étoies;
meraed 30 aoot de

19 h 304 21 h 30 Bolode &
pied powr pubiic familial 5 € par
personne ef grafuit pour les
enfants de maimns de 5 ans.
Résenvations ou 04 67 13 B 57.
Rendazsous oux Safines de
Villenewe & Villeneue-fés-
Moguelone.

info ou O 67 78 76 24

(LPC Hérguit).



le 30 Aolit 2017

Le patrimoine nous est conté

Entre terre et mer. Depuis 2003, la Compagnie de lEmpreinte, fondée par la conteuse Delphine Nappée met en ceuvre
le patimoine oral & travers créations, ateliers et autres projets. Prochaine sorfie ce dimanche & Poussan.

n NElfrdiene omle o=l
B0 C0PUT, 53 maklire,
Cellecl,  comtralre
mend & Ll IRbécabare
écrite, néundi des récits nés
ihe I earnde. U= miits por
Li= 4 tonvers oS bems, Aux
apunlre cobres du e,
meont pos dAge, nl d'solear
Lir emabiasr omd um pressear
Sedon les projets, Delphine
s <ol i clverss puartae
TMires ; [TISHEe, landue des:
signes, chordmraptie, chant
virnmend e oy b e
dans des créations & b fols
sl ed gvironeas ;o Nons
wirES daiorn i dans un
rrrirmrremesd o [imaoge
E81 TR pIYSeT of JuUs S0l
lieite sams tréve. Saime
crder dis olgels qui biissend
remgriner be regoend. Ame [e
Rl d68 A, ot s,
public qui ez eréons. Ei
RIS SOMILES A NeTo bl
il oremifs | Nome imagi-
ramiry eml bt fres racke !
Jaime donner au grubiic
lopporiani it de prevdre
conscience ef de jonir de
cetle eréatieitd extraordi-
i -
Depuis 2013, 1a compagnie
sl sirsciure membre du
CTME Bassin de Thaw Dans
o Cadre, efle parbcipe, 3t
Virg des progosiions anisl-
i, i I serdbilEalion b
lervironcreirent & 3 B vako-

risaathin chpalrmmine el

@ L Itérature otk o
Ia postsle, 1 5'agit anss| de
sensthiliser i Penviroome
.

« Pl of nfols peordiniprmd
f TR & el ol ol o
fa Naturr. Lex vicids wens
e fun truadifiom Orme £ s
srwl trve pew o Dindediert - uls
OOHPOGUPT i (O, d0T SPTE,
fex dmotiomy o [Tmagineine
Eevmlrr ove hisiorms primi

s, que Sond les conies.

rled s ey aller d la mhim
i, EE Pl [ [esps o
pentne s e - ram e
provuctif, rien d instructil
et wffrir ume rezpinaeion
pour gue quelgid chose s
e taeis molne rapperd &
molre mvireanemenl, ay
EOETAE 1 i MOUS-IMARAR. «

Une version

con anne

et locale du mythe

dix Persie

La collaboration entre les
Stnsciures o débané aves la
ervsaion per b ooy ogde e
Femprednte d'un conte dars
be czabe dhu pirced prandens die
Thosny cooedonne par ke CT1E
BT. Diedpbine Nagpee 3 réa-
et i codlectags Mpres des
et mrdtbers. Elle v=d allie
Interroger el dcouler fes

-

m Delphine Mappée et on proupe su miien de b aeture. Lb o0 elle &9t je miam.

pchenrs, les conchylical-
L i sl oo ey ke
Tetang. .. Aves lo peroussi-
nkde Josur Plerme Bokdid, ol
Aot Seepeer fils dos ean -
e VEFSIOE CONLEMmDorsne
ol sl o ot e e Py,
Inspirés de cos paroles gls-
niies sur le lerrilulre, Kl
deguis Je parenarist conil-

M.

La  Compagnie  de
Engpvite paogweas aled in
sein du CFIE Bassin e Than

s halades conlées, Une
Ty corgombes oo ddieemnrie
U Site o an milke | bord de
lagme, garrigue, =]
L'approche naturaliste et
patrimniale 5'enricill & e
ilweresiom postigque, Laen
tese Interpreie des récis
chisksly hanes Je padrimoline
local on mediterranden :
legendes, contes, mythes of
AneotoieEs 5 dgrainent b long
i pEirvTRIEL

Enfin, ta Compagnie de

IErmprents mn: des aotons
b servediliation mupini= de
pubdies varsés ; enfants, pro-
frsedrmnuds, peramuus i em)
(s O £ PUpR LT SOCade..
Pensds en foncton de i spe
el il o mupas puldie, ovs
ateliers amanent ke récit
oo un el Cidal
¢l mit en résonance In
mémoire, histolne de cha-
cun. [l permet & Ia parole
Wimerger, & b pereste die oir
culer, Jeux de paroke, o

déeritame, mise en lisrme
plastque. .. Autand d espaces
CTEES POUL 38 PencORLrer
ponser, Imventer, Autant de
Ingons de se reller s soires
ol e = EmersiBer i vivand
La Compagnie de
MEagpocinke

Fondés in 200D, & Nininstie
dhe bnevwleneae Fvelplbdne Xy
it ol basée dans la com-
ek e Proeeesm, lnUiempzs
gnke de FEmpreinte centre
SO0 RCIVIDE AFTESTS MUl
du Comle #l des Aris do
Récie. Bon soitvitd se dive-
Booppue aurbomr ol Erodss s ©
L cration de spectacies, des
mrethms de sensibilissdion
artisthpee agpres d8 Ghvers
pabdics, En valorisstion du
parireeine

BEr s Pl

e SN TDOGTIeTORn
(£ Fexploml, . Conprage
e fimprisnte | Acuolies

T Hewrr des Sorers” Oun e
Prole of [orgue des

BFestionl s of doaDe &
Poérse e dlenarsche 1D
sepiarmde & 15 K Al
rutburel riusgue o
gostronomegue, Lognde e
Orgarad o Mnaooabon
Leoapades &0 pariendicl o
I seruirrs rolereh ok
Mure de Pousson



Le 19 septembre 2017

Consommer autrement en
devenant “consomm’acteurs”

Société. Sur le Bassin, il est possible de s'enga

edevendr acteur de son

alimentation et don-

ner do sens a vos

hats  alimentaires,

c'est prévisement ce quevous
propose la demarche Paniers
de Thauw Toute I'année,
retrouvez les productears
Iocae et citoyens bénavoles
pour des livmsisons hebdoma-
daires sur le Bassin de Thau,
riches en partage et comdvia-
lite !
Imitié en 208 et coordonne par
I'association CPIE Bassin de
Thau, Paniers de Thau est un
resean de cireuit count alimen-
taire de proimite, dont le bt
st de promouvoir pricolure
locale et respectususe de
I'environnement. Le principe
est simple - renforcer les lens
entre consommatenrs et pro-
ducteurs becaux, valoriser des
productions respectueuses de
l'envirormenment et sensihiliser
awx demarches o agriculiune
durable.
Paniers de Thao rassemble
25 citoyens benévoles, appe-
les consommateurs-relais qui
font vivre le projet au quoti-
dien, et une quarntzine d'ser-
culleurs locm, afin de propo-
ser une grande diversite de
prochuits awee 2 G0 consomma-
teurs inscrits sur le site de
commande.
Pour commander, il suffit de
VIS inserire gratuitement sur
le site www paniersdethan fr,
cholsir vos produits en ligne
et venir récuperer votre panier
le jour de bvraison selection-
ne, c'est sans engagement ot
le paiement s"effectee dirocte-
ment aupres des productewns.
L& mardi soir & Poussan,
de 18 h 45 3 19 h 15 dans 1a
salle sous la creche, place de
Ia Mairie,

B Un bon moyen de maintenir une agriculture de qualité non loin de cher soi.

Le mercredi soir a Fron-
tignan, de [Eh45a 19 k30,
alasalke de IAire.

Le jeudi soir, de 18 h 45
a 19 h 15, a Marseillan, @
restaurant des anciens {pres
des Halles) et & Monthazin, &
la salle polyvalente de 18 h 45
alf%hla

En paralléle de la vente, des
maments de convivialite sont
[PITPOSES HIL COnSTHTImAL TS
tout aun bong de Pannée, afin de
{re} dévcouvrir le terroir et les
Tommes qui le fasconnent - visi-
tes de fermes, assiettes of apé-
ritifs goarmands, steliers, con-
ference-dobat... .

L'engagement citoyen
au ceeur de Paniers

de Thau

Chaque groupement d'achat
est porté et animé par des
citoyens benevoles, les con-
sommatenrs redass, s ont deci-

ger pour une alimentation durable.

de de metire une partie de beur
ternps et de lewr energie 3 ins-
taller, developper o animer un
circuit-court sur leur com-
minne diz facon béndvole. Sans
e, les livraisons ef anima-
tions autour de cellesci ne
pourraient avodr liew, ils sont
les acteurs clés de ce projet
citoyen

Leurs missions quotidiennes :
la recherche de producteurs -
les rencontres, visites des fer-
mes - |a mise en lipne des pro-
duits sur le site internet. . [is
sont aussi présents pour
V'seenei of |'animation lors des
[ivraisons hebdomadaires, lls
sont le lien entre les consom-
mistenrs et les producteurs.

« Ut atme o velation que les
CORSTHRALEUYs enbrefierment
aver les producteurs », Mane-
Lise, consommatrice-relsis 3
Monthazin

L'ensemble des temoignages

des consommateurs relais est
i retrouver sur le site
www. paniersdethau fr dans la
rubrigque “s'impliquer”.
Alors pourquoi pas vous 7
Les consommateurs relais
recherchend sans cesse 4 par-
taper keur engagement et faire
granddir leur groupe, pour ren-
forcer et perenniser la démar-
che. Sivous aussi vous porter
ces valeurs et vous souhaibex
etre acteur d'une demarche
d'alimentation citoyenne,
n'hésitez plus et contacter e
groupement dachat le plus
proche de chez vous.
Pouss'en faim & Ponssan :
e, famiE gl com

la bonne cranguette a
Marseillan : alabonnecran-
quethei gmail com
Fronticourt a Fronti-
gnan : frondicomiiemsil com
Montbazinovores & Mont-
bazin : manthazing-

voreldgmail com

De phis =i voars connaisses des
producteurs loeaunx, ou que
viEs fbes vous-meme produe-
teur, inbéressés pour particy-
per 4 cette demarche, n'hesi-
ez pas a prendre contact avec
les groupements d'achat.

Sur le méme modele des
4 groupements d'achat exis-
tants, vous pomves impualser b
mise en place d'un nowveau
circuit survotre commune. Le
rode du CPIE Bassin de Thau
est d'accompagner les habi-
tants souhaitant s'engager, on
impliqguant les élus et les
APENES M CipHE.

Les bons plans
de la rentrée

Apantf partagé lors de la
Iwraison du  mercred)
4 octobre (comme tous les
1" meroedis de mois)
OTganisd par les
Fromficourts,  consomima-
tals-rolals de Fombgnan ;
vener dépuester de bons
prodults bio et o pré-
pands par chacun des con-
sOIMMmatewds le souhatant

Apdritif partagd pour fdter la
remirée de |a Bonne
Cranguaite, groupement
d'achat de  Marsailian,
durant i3 Ivrason du peud
12 octobre ; vener rencon-
trer les producteurs de I3
Cranguette et déguster de
bons produits locaim,

Café échange de pratiques
ST la culsne ant-gaspl et
i v} dechat, Les
Monthas nowores vous. imi-
tent au café assooatf
Aquarum a Montbazin le
vendredi 20 octobred 19 h



le 29 septembre 2017

SETE PRATIQUE

Le mécénat au service de la
protection de I'environnement

Entre terre et mer. Avec le CPIE du Bassin de Thau, focus sur la nécessité, pour

les associations, de diversifier leurs sources de financements.

dire que les assoflations

sont finanedes par largent

publle, Que les salanss de
oe seeleur serlent apparentds
an secteur de la fonction
putdique. Or, I n'en ozt fen,
les assoelations sont blen des
stretiures apparterant 41 sec-
Leur priveé, en recherche coutl-
nue de Anancements pour
mener 4 blen leurs projets
d'Indéréd géndral,
En Franee, on eompie 1,3 mil-
Hon d'assoctations impliquant
12 milllons de bénévoles,
dotées de 18 million de salanés
et de & milllards d'euros de
budget. Pour partle, les activi-
s mondes por ks assockations
sont Ancnedes par des subven-
tlons de partenalres publles
(Europe, Réglon, [Npariemen,
oML, interconmunalitd),
mals senlement en partie,
La réaltte du secteur assodatif,
et notamment des assoclations
employeuses ost de devolr
diversifler leurs sources de
finaneement. Pour ce falre, 1
exisie ¢ mécdénat.

‘ I w'est pas rare d'entendre

Attractif pour

les entreprises
Anjourd'hul, les entreprizes
sont en drolt de demander cer-
taines contreparties, st celies-
ol ne représentent pas ime dis-

Hla

ot pu &re Erdce au
proportion margoée entre le
don effocted of la comrepantio.
Alnsi, 1l est courant que les
mieenes demandent & volr keur
lngo figurer sur les outils de
communteation de I'assoel-
tlon. En outre, 1 existe doronas-
vant um réed avantage an mded-
Tk jear be eadre fiseal quill offre.
Tout don o'un mécéne A une
Azsoclation dintérét géndral
o Te be drolt & une néduction
d'impdits de 60% du montam
i don (Aves 1 maximim de
5% du chiffre d’affalres de
l'entreprise ). Tout un chacun
penut effectuer un don & une
assoclaton of bénéfcler 4 ce
tatre ' une pévduction dhmpds de
66 % de ce montant.

i B o '
Ecogeste, un des exemples d'opérations qui

| - e

Coette générosité profite aux
assoclatlons of fondations de
toutes taliles, A 'exeeption des
plus petibes, qul souffrent d'un
manue de moyens et de noto-
féé, Elle profite i toutes les
caEes, ol toul paniculsrement
& lenvironmermend {+ 12 96) et &
14 recherche médieale | + 6%
Il est eourant que des entrepr-
ses souhaltant mener des
actions de mécdnat strchimies
eréent des fondations d'entre-
prise. Cost e cas de [a Fonda-
ton Bangque Popubadre du Sud
La Banque Populatre du Sud 3
lancé sa fomdation d'entreprise
en 201 Le parienadat entre le
CPIE beassin de Thau et [ Fon-
dation date de cette annde-EL

il

vendredi 29 septemt

Le dernder projet soutenu par
la fondation est la campagne
Feogeste Méditerrands Oecla-
nle. Cette campagne vise i
engager los plalsanciers A adop-
ter des pratiques de navigstion
plus respectieses de Ferman-
pement : i des déchets i bord,
ANCrAge Fespechlolx, riepe-
ration des ear nofres... Cet 6,
plus de | 5K personnes sont
venues visiter les stands
iplowiés en Réglon.

w Au-iteld du coup e pouce

' finencier, lo fondation de lo

Brngue Popubmive du Siid sou-
haite qider les associqlions 4
Jaive comniatire lenrs achions -
elle reéalise des viddos d desti-
RLtion 0 S8 TESIT ST
e afin que les asseciations
peissend les wiiliser i des fing
e commaRicTtion aupres de
son pubtic. Eile organise dgake-
WiERE URe Yemise de prix lors
di Salon de écologie, en
novembre. La fondation BPS
ingcril son action dans la
durde et soutient e CPE
depuis 4 ans =, rappelle Del-
phine Boimain, chargde de eom-
murnieation i i Banque Popu-
lalre.

benwcoehiosnoethoufy
OTmpagne-les-

ferriores forsy
hitp= #/vasafondobon-bpsudf



Le 4 octobre 2017

Investis_sez—vous_ our E _
protectlon du milieu marin

Entre terre et mer. Le CPIE du bassin de Thau coordonne, du

6 au 8 octobre, le premier festival “Tous sentinelles de la mer”.

e CME Bassin de Tham
~coordinabenr e
resest regional
Sentinelles de la mer
Oecitanie - sccompapme des
associztons silhérentes,
donne le few vert do tout pre-
mier festival du résean dédié
aux  sciences participatives
dans la région
Le festival “Tons sentinelles 1
aura lien du vendredi 6 an
dimanche § octobre, avee
un temps fort & s Maison regio-
male de la mer, & Site, ot des ani-
mtions tout be Jong de la faeade
littorale. Au progeamme : tables
rondes, Animations, sorkies
matures, cing-débat, conféren-
res, stands et expostions. .
De quoi découvnr la bicdiver-
sité marine Mediterranéenne,
les seiences participatives,
echanger avec des profession-
nels et s vestin anfrement pour
la protection des mifiesee marins
et lithorae..
Le résean Sentinelles de la mer
reamit des porteurs de program-
mes de sriences participatives
mer et littoral. Le résean pro-
jpose sre citovvens de confnboer
alascience et 4 la preservation
ddes miliews en participant & une
(ETEAINe de Programmes en
mer, lagune et littorsl,
Devenir une sentinelle, c'esl
& EMEAEET A partager ses ohser-
vatiors pour gider & préserver
la bicediversite masine. Cest sus-
5 |'oeeasion de se lancer dans
une fveniure avee des cenb-
nes O mires ciioyens mobiflises.
ks somt 50KM) en Oecitanie,

La science participative

Les sciences participatives sonl
des programmes de collecte
dinformations impliquant une
participstion do public dans le
cadre dune démarche scienti-
fique. Les données recoliées

N Les observations des pros comme des particuliers sont

essentelles 3 la sauvegarde du milkew.

peuvent sins servir 2des cher-
cheurs, des collecirites ou des
gestionnaires o espaces natu-
rels pour |'ctude de Iz biodiver-
site ou ba mise en place de plans
de gestion sur une espior parti-
culiére, sur une pollution, une
degradation du paysage..

Au programme

Vendredi 6 : Tables rondes
sur bes enjews de la biodnersi-
te, la mobilisation citopenme et
la pontribation des sciences par-
tcipalives a b pestion d'espa-
ves nafurels. Des imvites de mar-
gue (la Région Decitanie,
Agence Francaise pour la Bio-
diversite, la DREAL le Pare
Naturel Marin do Golfe du Lion,
I'Aire Marine Protégee de la
cote agathoise, le Centre de
Recherche sur les Beosystemes
Mzrins, la Fondation pour la
Nature et I'Homeme, la feders-
tion francaise d'études et de
sports sous-manns, et Planéte
Mer) seront au rendez-vous
ioute la matinée & la Maison
regionabe de la Mer a Sete. Ins-
cription obligatoire ©
06 &5 53 T8 Bl.

Le samedi 7 octobre, jour-
nee principalement localisée 4

PHOTO PEAL BLELE

ks Maison de la Mer (Site )} avee
des animations de decomverie
des espices marines, des bon-
nes praties e mer, des scien-
ces participstives. Vous pour-
rez egalement assister & des
conférences sur plusienrs espe-
CE5 MAarines |oisesy marins,
hippocampes, mérous ef bor-
fues |, voues emerveiller devant
des expositions photos et
decouvtir les dessins de Cyril
Girard a l'oecsson de s seence
dedicace. La journée se termi-
nera par dew cing-debats - kes
acteurs des aires marines pro-
tegees et la decouverte des
reqpuins. En paralkele, des soz-
ties sonl proposees 4 Meze, &
Gruissan et an Gran-du-Rod
Le dimanche 8§ octobre, de
nombreuses sorties nature
seront proposees sur plusieurs
communes de 'Herault péche
anx trésors, sortie en voilier,
animation aubour dune rebiche
de lorioe de mer, balzde litho-
rale et

bt ddnernant et odeart ) fows,
G arphon 06 95 53 7aal.

P Frogromime oompet s
v qoiEhTssinaetha



le 13 octobre 2017

“Sciences dans tous les
sens” : la féte commence

Evénement. Rendez-vous dés ce soir & la médiathéque de
Frontignan avec le CPIE du bassin de Thau.

dalite virtuello,
robots program-
més,  selenee-fle-

ton, bologle du
soMuTell, oloaux, moustl-
fques teres, eie. Les sclen-
&ES accompaenent ke quotl-
dien, & chaque nstant mals
anssl & chaque endroll
Dans le cadre de [a Pdte de
Ia sclence, rendez-vyous
samedi 14 octobre,
ioute Ia joumde de 100 4
ITh, & la médathéque
Montatgne de Frontignan,
pour partager cel événe-
mient national. Inflilé “Les
solences dans lous les
sens”, ool avénement esi
proposd par e résean du
CPIE bassin de Tha 1l est
grafuit pour tous.

Un casque de

réalité virtuelle

“Lis solences dans tous les
SRS proposent de nombrey-
565 activités autour de 1a the-
matique “Seences of oy a-
tion”. Pour 'oceasion se
maoblilsent de nombreux
acteurs loea, iImpliqués
dans ka culiure sclentafiqoe
et la prézervabion de Femvi-
rofnement. Des cherchwurs
sont également présents
pour diseuter simplement
avee le publle et offrir une
srdenee accessible a tous.
Grice au casque de néalibé
virtuelle, ehacun pourra
devenir astronaute, vivre
I'aventure d’Apollo 11 et
Incamer ke premier hnme
4 mareher sur I3 lune ! Par-
mi les moments forts de L
Joumiée, 'antmaiion “Regands
crosds”, enire fietion et réa-
Ité propose de partager la
renconire entre un sclenitf-

que o un auteur, inspinde du
roman de sclence-flefion

B Dws animations ludiques avec des modules motorisés. o

Dormenrs d'Emmantel
Quenitin, Chacun pourra dis-
cuter on toote simplloltd avooe
un neurobiologiste, spécla-
[t et soamimeel] ef des réves,
Anttre mciment, fort - 12 déeou-
verte et la manipulation de
petits modules motorisés,
Cenx-e avancent, reculent,
clignotent, changent de cot-
lewr, Llobjectil de 'ateller est
d'apprendre 4 programmer
lieairs molndres mMoIvements,
Cierains ateliers nécessiient
ung insertpton sur place le
Jour méme.

Lies organisateurs proposent.
Egalemnent un tour dhorzon
de la question de la préser-
vation de Penvironnement et
du développement durable.
Par ecxemple, 'Ardam pro-
pse, grice i de petites expd-
rences aecessibles i Lo, de
Aoy Tir ke foncdonmnement
dee quelques espioes emblé-
matiques du mliew mern ef
lagunatre. La LPO Hérault
présentora 1a diversité des
espiees d'olseaux du tern-
(olre. Pourquol migrent-is 7
Ot voniHEs T Avec les Sentl-
netles de la mer, on pourra
apprendre 3 observer lemvl-
TOIMEmEnE pour contribuer

4 la préservation de 12 mer
dies lagunes et du littoral
dans 1a région.

D= ee vendred] solr, 'asso-
clation Kimiyo et la média-
Lhégque Monlaigne progposs-
ront une “Pecha Kucha™ sur
les nanotechnologies. Le
challenge 7 Introdutre, pour
le chercheur viig, ce sujet
en & minutes el 40 secondes,
solt 20 iImages ef 20 seeon-

des par fmage !
EXPOSITION

Phytosanitaire

“U'Etang d'art O phyt'eau”
utilise la bande dessinéa
pOul une Communication
ludique. Comment changer
les pratiques face a 'amét
des produits phytosanitaires
utilisés dans les villes et
villages ? L'exposition ast
composéa d'une dowuzaing
dillustrations qui mattent 2n
axargua trois thématiques :
les iwes a Futilisation
des produits phytosanitairas,
I'impact sur la sante et les
BCHONS Mises an e
pour répondre a la
réglementation.




Le 27 octobre 2017

Sensibiliser et éduquer le
jeune public a I'environnement

Lagune. Le CPIE propose un grand choix d'animations et de projets thématiques.

ntre terre et mer, la
lagune de Than offre
une maosaigue de
miliea, qu'ils soient
terresires on aguatiques. La
préservation de ces espaces,
riches mais fragiles, concemne
tout le monde, petit et grand
Préserver, o'est aussi déroo-
vrir, ohsenver ef participer &
ume meilbenre connassance de
Ia bsodmversite. Chaque mnnce,
le resean du CPIE Bassin de
Thau propose une diversite
dianimations et de projets the-
matiques & destination du
jeuns public, réalisés sur
I'ensemble du territoire de
Thaw Qe ce soit ala carte ou
dans le cadre de projets peda-
gogiques, 'ohjectif principal
est la décowverte du territoire
et de ses enjeux. Chagoe
année; oo sont pres de 22 000
jeunes qui sont sensibilises 4
travers les projets du résean.
La démanche educative et fon-
dee sur les valeurs des CPIE
et de I'education populaire. Les
principes fondamentaux
d'action en matiers d'éduca-
tion & lemvironnement sont. la
dérouverte de Fermanonmement
a travens des activites de pleine
nature : randonnes palmée,
plongée, voile. Favoriser
l'esprit scientifique: - collectage
sur le terrain, observations,
expériences, manipulations,
recherches ete. Inverser les
rides : renwdre actif et acteur le
public ; transmission aux
pairs ; restitution sommune ;
exposes ete. Fveiller les sens -
dégustation de plantes, de
coquillages ; Iabrication de
senteurs de la garrigoe | bou-
cher les laisses d'dtangs ete.
Favoriser I'imaginaire et la
crestion par l'eeriture, ke conte,
le dessin, les palettes nature,
les empreintes végetalos, les

Jjardins d'argile, les mimes. Res-

M Des animatons qui permettent la découvernte du territoime.

ter hdicme ! Apprendre en uti-
lisant des maquettes, des
pions, des carles. Apprendre
aver des jeux de pleinge nature,
des jeu de pistes. Fnecoumger
les visites ef les sorties sur le
ferrain ; s rendre au bord de
I'etang de Than, se rendre su
sein d'une réserve naturelle.
Tour dleoron, des principaue
projeis pedagogiques que
I'zssocistion anims permwettant
de valorser ef preserver e ter-
ritcire de Thaw

Les classes de Thau

A la carte, le CPIE Bassin de
Than propose via son catalo-
e d'animation, ples de 90
animfions mtour de ks decou-
verte de la nature et de Fernvi-
ronnement (*). Antonr de
T ean : un projet pedagos-
que pour comprendre les

enjew de |'eau sur le temritoire
de Thaw Initie en 2008 par ke
CPIE Bassin de Than, oo projet
“Autour de T'ean” est concu
de maniére & réepondre aox
orientations des programmes
scolaires par niveau et se
decline en différentes appro-
ches adaptees do primaire au
lyeee. En primaire par exem-
ple, les enseignants ont le
choix parmi quatre themati-
ques d'actualité © consomms-
tion ef qualité de l'esu ; res-
source en eau piable sur le
termtioire ; cours d'ean el mones
humides ; I'ean el les métiers.
Chagque projet sssocie des visi-
tes sur le terrain, des rencon-
tres aver des professionnels et
des animations en classe. Ce
projet est construit en parbe-
narial etroit aver le Syndicat
mixte bassin de Thau ot de

LR

[Agence de [Ean BMC. T béne-
ficie aussi du soutien de 'Edu-
cation Nationale,

Petites sentinelles de Tha per-
mizt de décowerr of de simpl-
quer pour la connaissance et
la preservation de la nature.
Crée en 2016, oo projet & pour
objectif de faire decowyrir les
espaces naturels du terrioire
de Thau, en s'appuyant sur des
PIOETEITIES (e sClencaes partt-
cipatives existants. [l nvite les
eléves i observer, s'iMermger
et & s impliquer pour la con-
ruissance de la nature. Liecplo-
ration se fait au choix, autour
de trois miliewx : terrestre,
lagumaire et littoral

¥ Le nowvemy crmigue
donanation 200 7-20 18 et
dipanibie en 0T gamant sy
weees pistozsindethou.



a mer Mediterranee,

urigue de par son his-

toire géclogique, repre-

sente (1,3 % de la sur-
face mondiale de P'océan ot
abrite une grande diversite
o eapeces vepetales, animales
et d’habitats tres differents
% % de la biodiversité mon-
dinle}. Ces atouls la rendend
chougee année atiractive pour
dhes milliers de touristes, Poar-
tant il noas mcombe den fire
bon usage dans les meilleurs
dielais.

Ecogestes Méditerrande
Occitanie met les voiles
vers un milieu préservé
En 2017, elle a ete déployee
dans 15 ports de la région.
L'otyjectif ? Rendre le plaisan-
cier aetear de 5a pratique et de
la protection de l'emvironne-
ment en 'engageant a avoir
dies crmpontemenis moing pol-
fnants pour ks biodiversite. A
travers des thematiques telles
que les emx grises (eaux de
lavape], les emm noires {eaux
des toilettes ), les dechets,
Pamcrage et bien d'autres
encore, ['andmatenr F'.-L'-.'rgﬁﬂm
Mediterranes sensibilise le
plaisancier arc impacts de ces
pratiques et échange svec loi
antoar de solutions techmiques
moins pollhuantes ou impactn-
tes pour e milien

Pastotet stop ean, fedlie absor-
bante, cuve de récupera-
tion et il existe des sohions
i, mubtiplices par le nombre
ide plaisanciers engapés, per-
mettent d'avoir un impact
positif sur ke miliew

Une premiére édition reussie
Cette anmée 258 éoo-plaisan-
ciers (B8 % du tofal rencontre)
se 0Nt engages a metire en
pratique 1 geste moins pal-
huant pour 'environnement
Par exemple, N'utilisation de

— -

le 28 novembre 2017

La Méditerranée, un large
territoire a preserver

Entre terre et mer. La d’]TDrlqu]E du CPIE du bassin de Thau.

B Les plaisanciers sensibiliséds aumx bonnes pratiques pour respecier la Médiamands,

produits eco-dabellises, le tri
des déchets & bord, ef mainte-
nir propre les eaux de [ond de
cale. [hes pestes pas dans leurs
hebitudes, o dont ids n'svaient
PaS CONMAISSInCe. ..

A travers des stamds, des eve-
nements ou encare des ren-
conires individuelles, ce sont
prés de 2 000 personnes qui
ont été sensibilisées moc Beo-
gestes cet et

Des nouveautds 3 venir
Un site Imternet verra le jour
en 28 pour miewx valoriser
les actions mendes ainsi que
le= plaisanciers engages. Cha-
cun peut déja s'inscrire & la
future Newsletter du projet
poaur v rater ancune informea-
ticn surr Jes solubions nnovan-
tes et suivre les actnalites do
resean dic ete 2008,

¥ Contod - Estfeer Emmonuel -

e smmaiuei Fioebesmndathon,
ir/wwarpishosonosthoufr

Histoire d'une flague de carburant

Une pefita fagua de @rburant
afede 3 ol toute seule, avie
SOUS-TIanne sur une surface
égunalente a un temam de
foot | 20000 tonnes da pein-
tures anfisalssures sont appi-
quées chague annda sur les
bateaux en France. Celleso
empéechent |z fmation dorgs-
nismes réduisant les perfor-
mances de navigation. Cepan-
dani alles conbennant des bio-
Cides, destructeur de vie,
parmiculerament noafs pour la
Vi manne.

Lies dichets en mer s frans-
fomment peu 2 peu en mion-
déchets gui se mélanpent au
plancton et affedent toute la
chaine alimentaire. On frowve
awsourdhus dars F'ocdan Pao-
figree un 7" continent constEue
de déchets dont la surface
représente &fois |3 France |

Des solutions &co gestes exs-
tent | Elles sont pratigues, é0o-

NOATligLIEs.
Una campagne & Méchelle
dela M mands

Ecogestes Ocotanie, coordon-

née par o CPIE Bassin da Thaw
dans la région, est hamonisée
& lachelle de |3 facade avec
dies achions smilaires en Pa@
at en Corse. Eoogestes Méd-
terranés s'msont en effet dans
le Plan d"Action pour fa Mikew
Mann, outl de mise en oetve
de Ia directve cadre stratépe
pour ke milieu mann qui vise ke
bon atat écolomque des eatx
mannes d'ici 2020. Ainsi an
2017, ce sont 24 structures
d'aducaion & lemvironmament
at gestionnases de millew, g
engagent plaisanciers et pro-
fessionnels du nautisma a
amdliorer leurs prafioues,




Le 11 déecembre 2017

Au jardin, les automnes

sont synonymes de soins

Entre terre et mer. Les astuces du Centre pemmanent d'initiatives pour I'environnement (CPIE) du bassin de Thau.

nuent, pas de doutes,

autoanne est bien ins-
talle. A cette saison e travail
e menque pas dans le jardin:
ramasser les feuilles mortes,
retirer les herbes non désirées,
couper les feurs fnées. ., ete.
Le jardin doit étre nettoye
avant |'hiver.
Le travail du sol en automne
est déterminant car la terre,
ayanl beaucoup donngé au
printemnps of en ete, se trouve
appanvTie, ef e sol tasse, I est
necessaire de redonner de la
structure ¢t apporter de la
matiére organique. C'est le
moment de récolter les der-
niers legumes el nettoyer le
jardin, tout en préparant
l'anniée & venir.
Les jardiniers bénevoles du
CPIE bassin de Thau vous
proposent dews de leurs astu-
ces pour nourrir le sol et le
protéger pendant les périodes
froides...

S'as r aux engrais
“verts?

A Pautomne, aprés quelques
pluies l'ean sera presente dans
le sol, i apportant une humi-
dilé idéale pour la vie des
plantes. De méme, le sol
demeure & une temperature
relativernent douce, bénifique
pour le développement des
plantes. Cest le moment idéal
pourr débuter aver les engrais
varis.

Vos cultures, au printemps
prochain, aurcnt besoin de
matiéres organiques disponi-
bles pour bien se développer.
En semant des engrais verts,
le jardinder profite de la capa-

&5 températures rafrai-
| chissent, bes jours dimi-

- ald "} s e =
W Apport d'engrais et d'un compost de surface sont essentiels pour un jardin en bonne santé au printemps. ]

cité de ceraines espooes Vege-
tales & ameliorer la composi-
tion et la structure du sol
comme le fersent des amen-
dements ou du compost. Ces
plantes concentrent certains
éléments nuotritifs, tel que
lazote. Elles sont semées a
l'automne ou au printemps,
avant les cultures du jardin,
puis fanchées lors de la Rorsi-
son. Le jardinier les enfouit
alors dans la couche superfi-
aelle du sol, o elles vont se
decomposer rapidement tot
en libérant les éléments ferti-
lisants.

Lies engrais verts ont de molt-
ples qualités. [Pune part, leurs
parties aérennes offrent une
couverture su sol et le progé-
gent contre les forts change-
ments de température, ['éro-
sion et 1 battance (c'est-idire

la constitution d'une crodite
ensurface) [Vautre part, lears
racines drainent ke sol, cassent.
les mottes, ot constituent des
reserves de potassium, de
phosphore e d'azote que les
cultures suivantes s¢ feront le
plaisir d'ufiliser, La couw erture
du sol permet aussi de limiter
la venue des plantes adventi-
ces, étant fortement coneur-
rencees par 'oecupation de
celui-ci par les engrais verts.

sans oublier le compost
de surface

Le eompost de surface con-
siste & déposer les déchets
végetaux directement sur le
sol. Ainsi ce n'est pas i pro-
prement parler, un compost,
il me Fait pas intervenir le
meme processus de dépraca-
tion des matiéres organiques.

Cette technique de compost
de surface vise 3 entretendr et
améliorer la fertilité du sol
ok en protegeant sa surfice
des intempeéries. En automne
cela permet de préparer le
potager s mois d’hiver, en
recounvTant toute la sirface do

sol
Une fois le jardin nettoye, de

nombrews résidus de plantes
sont disponibles tels que les
deéchets du jardin (feuilles
martes, les déchets de taille,
les restes de cultures... et ).
Lavaricaté des déchets permet
 obtenir un “compost” qui-
libseé: et un *paillis” aéré, lais-
sant circuler I'air et 'ean

A vous de jouer !

Quinze jardiniers bénévoles

Ils sont pius d'une quinzaine
et participent & la dynami-
que Bienvenu dans mon
jardin au naturel, animés
par le CFE. Chagque année,
un'week-end pores ouver-
tes invite |e grand public 3
aller & leur renconire. Et tout
au long de 'année, ils
échangent, partagent et par-

ticipent & des événements
en hien avec la dynamique
zémo phyto en partenanat
aver le SMET et le SEL Ces
thématiques vous intéres-
sent, vous souhaiter échan-
ger sur fe jardinage au natu-
rel et vous mplguer dans
ce réseau 7 Contactez le
CPIE au 04 &7 24 07 55.

LA RECETTE

Des racines
efficaces

Robart Morez, agronome et
jardiniar engagé dans le
réseau CPIE Bassin de Thau,
"miam propose la recette d'un

ange Pour un engrais vert
réussﬁ?our una mrﬁg a1
hectare : 180 ky de céréales,
orge, avoine ou blé; &viter la
ﬁ Car cette cardale est

ile & detruire ; 20 kg da

legumineusas, vesce
COMMune par exemple ;
15 kg de cruciféres comme
du colza.
Dawx types de plamtes
s'@mpdoient COMIME engrats
Vens.
Les pramiéres disposent d'un
important systéme racinaire.
Eltes cherchent en
profondeur des éléments
minérauy gu'slles
accumulent et libaran: en se
g&composant.
De plus, ces adrant
a terre et absorbent les
nutriments en excédant dans
e 50l gréce & leurs radnes
denses ; un Stout préaceus
pour hutter contre [a pollution
par les nitrates. Les cérdales,
types orge, avoine ou blé an
sont d'acellants
Teprasantarts.
L2 second type d'engrais
wens est composé de plantes
isswes da la famille des
Fabac&es comme fa luzeme,
les féves, le wadle, la vesce, le

pOis...
Elles ont &laboré un systéme
dalimentation astudewux qui
enrichit laurs tissus en azote,



le 16 décembre 2017

Muges : des espéces d'intérét

Pisciculture. Un consortium d'acteurs s'est regroupé autour d'un projet innovant pour la valorisation des mulets.

a FAO (Food and Agri-
L culture Organization
(Organisation des
Nations Unies pour I'ali-
mentation et I'agriculiure)
estime qu'a 'horizon 2030, 1a
pisciculture devra assurer les
deux tiers de la produetion
mondiale de poissons pour
répondre & 1a demande. Un
approvisionnement durable en
poisson - qui consiste i pro-
dtire sans appaiunvr 1a base de
ressources naturelles et sans
porter atteinte & 'environne-
ment aquatique - est un enjen
colossal. La Franee produit
actuellement 52 (00 tonnes de
poissons d'aquacutiure : 39 000
fonnes de fruites, 5 000 tonnes
de poissons marins (bar, daw-
rade, maigre, turbot, sole et
saumon) et & 000 tonnes de
poissons d'étangs. La valeur
marchande de ka plupart de ces
poissons est relativement éle-
vée. Le secteur de 1'élevage
représente 1900 ETP (équiva-
lents-temps-plein).
En Oceitanie, I'activité pisci-
cole, diversifiée (pisciculture
marine, dlevage desturgeons,
dlevage de truites), présente de
nombreux enjeux. Les entre-
prises de pisciculture marine
situées en Occitanie représen-
tent une part importante du
chiffre d'affaires métropolitain
de Ia pisciculiure marine. Elles
se sonit specialisées dans le sec-
teur de pointe de I'écloserie qui
a contribué au développement

actuel de la pisciculture médi-
terranéenne. Dans un contexte
de recherche perpétuelle
d'améliorations, de nouvelles
pistes sont explorées, comme
les systemes d'aquaculiure inté-
grée multitrophique, c'est-a-
dire un systéme partageant les
ressources en eat, aliments,
gestion efe. avee d'autres act-
vités, Il s'agit également de
diversifier les espéees dlevées
pour aller vers des poissons
ayant moins de besoins en pro-
téines et done d'une valeur
marchande modérée. C'est le
fil rouge de 'expérimentation
menéde sur Thaw

Les muges ou mulets,
des poissons a
revaloriser ?

11 ¥ a en Méditerranée quatre
espices de mulets (ou muges)
aver un régime omnivore. Ils
peuvent done correctement
assimiler des matiéres végdta-
les et avoir une fixation des
protéines optimales. Les muges
oni également I'avantage dene
pas avolr d'arétes inframuscu-
laires ef done une qualité de
chair intéressante. Enfin, les
muges sont relativement tolé-
rants vis-a-vis de la qualité de
T'egi Clest un atout pour diver-
sifier les sites de production ef,
en élevage intensif, limiter 1a
consommation d'ean neuve et
d'oxygine,

Le mulet (fize memada concer-
né par cette éude) est un pois-

B Il y a en Méditerranée quatre espéces de mulets (ou muges).

son ¢otier, fréquent dans les
dont Thai, I est large-
ment péché par la péche tradi-
tionnelle des “petits métiers”
ef pourtant peu consommeé
Iocalement. Les muges sont
pourtant des espoes caractén-
sées comme  privilégier pour
1a consommation par la fonda-
tion Good Planet. Les muges
sont actuellement élevés dans
les régions du Maghreb et
notamment I'Egypte, mais éga-
lement en [talie.
Le muge de grande taille per-
met de commercialiser de la
poutargue, préparation i base

d'ceufl de muges, salés et
séchés, Clest devenu un pro-
duit transformé i forte valeur
ajoutée, le caviar de la Médi-
terranée.

Une expérimentation
basée sur les principes
de |'économie dlcurfire
L'objectif de la démarche est
de revaloriser ime espice, mais
également de tester une filiére
d'élevage durable, Les granu-
165 pour poissons sont produits
4 partir de pain sec invendu,
récupérd auprés des boulange-
ries du territoire. Une maniére

de participer 4 la Iutte contre
le gaspillage alimentaire, Les
premiers résultats positifs per-
mettent de poursuivre le pro-
Jjet en testant l'introduction de
farine d'algues qui pourrait
remplacer le tourteau de soja
au nivean de lapport de proté-
nes végétales, En paralléle, une
grande campagne de commu-
nication et sensibilisation du
grand public sera réalisdée per-
mettant de miewy faire connai-
re cette espbee, les pécheurs
petits métiers ef le territoire.

b Le consovtium d'actewrs sur

Thaw est composd du CAE bassin
da Thoy, du [ yede de fo Mer, Je
Cenfre de coopération
tnternational de recherche en
egroncmie ef développement
(Civad) de Monipellier, en
partenariat evec lenfrepise les
Faissons du Soled bosée &
Balaruc-les-Bains

Recette

Carpaccio de muges demi-
sel et radis

Pour quatre personnes :
400 g de filet de mulet, 8 el
d'huile d'olive et un citron
Jjmume. Saler les filets de poi-
s00s sur toutes les faces_ les
réserver au réfrigérateur
pendant dewx heures. Pen-
dant ce femps, laver et tran-
cher trés finement les radis.
Peler le citron, prélever qua-
tre quartiers et les tailler en
petits dés. Presser le reste
du citron ef réserver le jus.
Ciseler 1a ciboulette, Sortir
les filets, les rincer et les
sécher. Les couper en fines
{ranches en taillant de biais
et les ranger an cenire d'une
assiette. Passer de [uile au
pinceau sur le poisson, dis-
poser les radis émincés, 1a
cibouletie et les dés de
citron. Terminer avec un
filet de jus de citron, un filet
d'huile d'olive, un tour de
poivre et un peu de fleur de
sel. (source : pavillon-
france.fr).



Le 24 déecembre 2017

La ronde du Noél zéro déchet

Motclé. L'équipe du CPIE v

on beau sapin, roi
des foréts... Eh
O, NOUS ¥ SOMm-
mes ! Voici venu
le temps des fétes de fin
d'année tant attendues.
Cadeanx, repas, sapin, déco-
rations, de quoi s'occuper an
coin du fen. Cette année, en
plus de ces belles intentions,
I'équipe de I'Ardam, membre
du CPIE bassin de Thanu, pro-
pose d'oewwrer pour lemvinon-
nement en favorisant des
“fétes zéro déchet” car, selon
Eeoemballages, la produc-
tion de déchets augmente de
20% 4 I'époque de Noél

Si vous replantiez
votre sapin naturel ?
Pour entrer dans la ronde du
zéro déchet : commencons
par le beau sapin. En plasti-
que, que I'on garde tous les
ans, ou vrai sapin abandon-
né aprés le 17 janvier 7 Et si
on décidait de le replanter ?
O pourrait le redécorer tous
les ans a l'extérieur, une
décoration originale qui épa-
tera. Et fini les épines i net-
toyer ! DVautres idées exis-
tent, on peut fabriquer son
sapin a partir d'objets récu-
pErés, ou poUrquoi ne pas
décorer les plantes déji pré-
sentes dans la maison 7

Les papiers cademux 7 [ls sont
beaux, ils brillent, et voila
qu'en 30 secondes, ils sont

B Plutét que des emballages traditionnels, il existe des idée

de déchets. Comme sohution,
un art vemi du Japon et appe-
1é le furnshiki, qui consiste
tout simplement a emballer
les cadeaux avec des carrés
de tissus. Originale, rapide et
ludique, cette technique a
tous les avantages et surtout
celui de ne pas créer de
déchets, les tissus étant 100 %
réutilisables pour de pro-
chains cadean; !

Cette année,

c'est la mode de la
décoration... naturelle
Pour la décoration, des bou-

- &

les qui cassent, des guirlan-
des qui trépassent, des cou-
leurs qui changent de mode
... &t vous voila en train de
renouveler sans cesse le
stock de décoration.

L'idée a la mode de |'année,
c'est |a décoration naturelle :
branche de gui, pomme de
pin, lierre ramassé dans la
forét, une balade en famille
bonne pour la santé, et un
geste pour la planéte, bon
pour la déco ! On peut tout
de méme envisager de pein-
dre les éléments naturels et
de les recownvtir de paillettes.

s originales.

ILLLSTRATION . C

On peut aussi fabriquer des
décorations en récup’, une
borne idée d'activité pour les
enfants le dimanche aprés-

midi.

Doit-on s'inquiéter du
enir des cadeaux ?
Pour les cademn, on s'arra-
che les chevewy, on veut faire
plaisir, on a pen didées... « Et
si ¢a ne lui plait pas, et si
i e fud v pas P o
Quand on sait que les
cadeaux les plus facilement
revendus sont ceux prove-
nant de la famille éloignée

B Emballage en tissu ou de
récupération ou méme
naturel, de nombreuses
idées existent pour limiter
les déchets & Fheure de féter
Nogl LR

(29 %), des collegues {27 %),
des amis (17%) ou encore
des bean-parents (14 %), on
est en droit de s'inquiéter sur
le devenir de notre cadeau.
La revente dans 'esprit zéro
déchet sera une solution mais
elle est loin d'étre plaisante
pour celui qui offre,

Allors, pensons “cadean expé-
rience” plutdt que *cadeaun
ohjet”. {ui refuserait un bon
restaurant ou un massage 7
Une bonne idée pour faire
plaisir et ne pas se tromper !
Etatous: joyeux No€l..

us invite a faire un geste pour l'environnement au moment d'emballer les cadeaux.

EN PLUS

La technique
du furoshiki

Il s'agit d'un geste traditionnel
du Japon, qui consiste

a faire un emballage en tissu
pour transporter des
vétements, des boites 4

repas etc..

Cette technique a &# revue
pour penser écoemballage.
Poser le tissu  plat, poser

le cadeau au centre du tissu,
remonter dew angles opposés
du tissu au-dessus du cadeau,
nouer, remonter les deux
autres angles et nouer.
DYautres techniques existent
sur des sites spécialisés
comme

www latelierdufuroshikifr/

Des idées
atelier déco

Un renne en récup’ : prendre
un rouleau de papier toilette,
le peindre en maron,
découper dans du carton deux
arches, les peindre en marron,
coller une arche devant pour
faire les pattes avant, une
arche dermigre pour faire les
pattes amiére, sur un autre
carton, dessiner et peindre une
téte de cerd, coller sur Farche
avant Le cerf est prét | Vous
trowverez de nombreuses
initiatives sur intemnet
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L'hippocampe sous le regard
des Sentinelles de la mer

Entre terre et mer. En 2017, pas moins de 800 personnes, coordonnées par le CPIE de Thau, ont partage leurs ohsenations.
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